
 

 

わが家のスマホ・ケータイ誓約書 
 

不要なルールは消して利用して下さい 

１．利用時間 ・１日（   ）時間まで（ゲームを含む） 

 ・夜は（   ）時を過ぎたら使用しない 

 ・食事中・勉強中・入浴中には使用しない 

２．利用内容 ・フィルタリング（有害サイトアクセス制限サービス）を必ず利用し、外

さない（2009年から義務化されています） 

 ・有害サイトや違法サイトにアクセスしない 

 ・個人情報や悪口を書き込まない 

 ・アプリをダウンロードする時は保護者の許可を得る 

・時間制限アプリなどを必ず設定する 

３．利用料金 ・利用明細でゲームアイテム・有料サイトなどを購入していないか確認す

る 

 ・約束の金額を超えないようにして、おこづかいの範囲で利用する 

４．わが家の特別

ルール 

※以下の例を参考にして、家庭にあった約束を話し合って決めてください 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

※ （参考資料）日本 PTA全国協議会リーフレット 

 

学年が進級するごとに「ルールを見直す」こととし、 

上記の約束を守らなかった場合は、スマホ・ケータイを返却します。 

 

平成  年  月  日（有効期限 平成  年  月  日） 

 

こどものサイン     大人のサイン 

                                           

 

特別ルールの事例 

・平日の夜は２１時まで、土日は２２時までとし、深夜は使わない 

・自宅で使用する場所を決める 

・充電器はリビングに置く 

・夜は親に端末を預ける 

・友達を傷つけるような使い方をしない 

・知らない人からのメールには返信しない 

・変なメールが来たり困ったことがあれば、すぐに保護者に相談する 

・ノーメディアデーを作る（例：試験前、毎週水曜日 など） 

・今は持っていないので、持ち始めたときにルールを決めます 


