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●問い合わせ／保険健康課　☎ 093・588・1235

春の睡眠の日と睡眠健康週間
3 月 18 日㊌は春の睡眠の日、3 月 11 日㊌～ 25 日㊌は睡眠健康週間です。
私たちは人生の3分の1を眠って過ごします。最も身近な生活習慣である睡眠にもっと目を向
けてみませんか？「睡眠の日」は眠りについて考えるいい機会です。この機会にぜひ、睡眠状況を見直
してみましょう！

睡眠 5 原則 ―全年代共通―

物価高の影響を強く受けている子育て世帯を支援するため、
「物価高対応子育て応援手当」を支給します。

申請は原則不要ですが、公務員等で自治体から児童手当を受給していない人は
申請が必要です。詳細は、随時ホームページでお知らせします。

 

●問い合わせ／こども課 ☎ 093・588・1036

詳　細

詳　細

①からだとここ
ろの健康に、適
度な長さで休養
感のある睡眠を

②光・温度・音
に配慮した、良
い睡眠のための
環境づくりを心
がけて

③適度な運動、
しっかり朝食、寝
る前のリラック
スで眠りと目覚
めのメリハリを

④カフェイン、
お酒、たばこな
ど、嗜好品との
つきあい方に気
をつけて

⑤眠れない、眠
りに不安を覚え
たら専門家に相
談を

【 対 象 】児童手当支給世帯
【支給額】0 歳～高校 3 年生年代の子ども 一人当たり 2 万円

物価高対応 子育て応援手当を支給
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在宅の重度障がい者の人に福祉タクシー券、コミュニティバス回数券を交付します。

■対象／次の①②③いずれかの手帳をお
持ちで、自動車税（軽自動車を含む）減
免を受けていない、在宅かつ町民税所得
割非課税の人
①身体障害者手帳１級・２級
②療育手帳A
③精神障害者保健福祉手帳１級

■申請に必要なもの／
上記①～③の該当する手帳

※コミュニティバス回数券（７枚つづり）
1 冊と福祉タクシー券１枚を４月末まで
に限り交換交付できます。

 

●問い合わせ／福祉課　☎ 093・434・1039

令和8年度福祉タクシー券の交付開始4 月 1日
交付開始

 
下記３日間のみ、次の場所でも交付します

時間はいずれも 9:30 ～ 11:00

・３月 26日㊍北公民館・スタディルーム
・３月 27日㊎小波瀬コミュニティセンター・１階会議室
・３月 30日㊊西部公民館・工芸室

 

交付日時

福祉課障がい福祉担当（役場２階）

4 月 1 日㊌より交付開始
8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

（土日祝は除く）

交付場所

 
●問い合わせ／環境課
☎ 093・434・1834

令和７年 12月頃、町指定史跡「松山城跡」の
指定地内において、火気を使用し史跡に影響を
与える行為が確認されました。
史跡の現状を変更するには、苅田町教育委員会
の許可が必要です。また、消防法等の関連法令
により処罰されることがあります。貴重な文化
財の保全と法令順守にご協力をお願いします。

 
●問い合わせ／生涯学習課 
☎ 093・434・2212

販売店もしくは専門の
処理業者に処理を依頼
してください。
※下水にも流さないで！
配管を腐食させてしまう
恐れがあります。

塩酸

感染性のある注射器は
取扱注意です！近くの
医療機関へお持ち込み
ください。

注射針 注意！注意！

以下のものは一般ごみには出せ
ません！

危険！危険！

松山城跡は
土砂崩れ・がけ崩れで
一部立入禁止です！

松山城跡の火気使用 この「ごみ」どう処分？


