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日
にち

(曜
よう

) 

主
しゅ

 食
しょく

 

添
そ

え物
もの

 
お か ず 

つかわれているしょくひんと そのはたらき ひとくちメモ 
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん 

調味料
ちょうみりょう

 

その他
た

 
【献立

こんだて

のねらい】 

今月
こんげつ

は、伝統食
でんとうしょく

や防災食
ぼうさいしょく

を取
と

り入
い

れています。また、1月
がつ

24日
か

か ら ３０日
にち

は 、 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や世界
せ か い

の

料理
り ょ う り

、人気
に ん き

の献立
こんだて

を取
と

り入
い

れて

います。 

 

 

 給 食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

19日
にち

に、

地域
ち い き

の産物
さんぶつ

について 紹 介
しょうかい

しています。今月
こんげつ

はみやこ町
まち

でとれた「白菜
はくさい

」です。 

 冬
ふゆ

によく食
た

べる鍋
なべ

物
もの

に欠
か

かせない白
はく

菜
さい

は、寒
さむ

くなるほ

ど甘
あま

みが増
ま

しておいしくな

ります。カリウム、ビタミン

C
しー

、食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

な冬
ふゆ

を

代 表
だいひょう

する野菜
や さ い

です。 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく

は、まだ日本
に ほ ん

が貧
まず

しかっ

た明
めい

治
じ

22年
ねん

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つ る お か し

の小
しょう

学
がっ

校
こ う

で、弁当
べんとう

を持
も

ってくることが

できない子
こ

どもたちのために簡
かん

単
たん

な食事
し ょ く じ

を提供
ていきょう

したのがはじま

りです。今
いま

では、日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

は世界
せ か い

から健康的
けんこうてき

な食事
し ょ く じ

とし

て注目
ちゅうもく

されています。 

 

 

小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

生
せい

と中
ちゅう

学
がっ

校
こう

3年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

前
まえ

の思
おも

い出
で

になる

ようにリクエスト給 食
きゅうしょく

のア

ンケートを実施
じ っ し

しました。２

～３月
がつ

に登 場
とうじょう

するので楽
たの

し

みに待
ま

っていてください。 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

予定
よ て い

 

苅
かん

田
だ

町
まち

  米
こめ

 米
こめ

みそ  

みやこ町
まち

または行
ゆく

橋
はし

市
し

 ねぎ 

白菜
はくさい

 春 菊
しゅんぎく

 根深
ね ぶ か

ねぎ 菜
な

花
ばな

 

小松菜
こ ま つ な

 ほうれん草
そう

 はちみつ 

上毛
こ う げ

町
まち

  木耳
きくらげ

 

おもにからだをつくる 
もとになるもの 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもとになるもの 

おもにエネルギーの 
もとになるもの 

９ 

（金） 

むぎ 

ごはん 

ハヤシライス 

ほうれんそうとベーコンのソテー 

ヨーグルト 

ぶたにく 

ベーコン 

ぎゅうにゅう 

ヨーグルト 

にんじん 

トマト 

ほうれんそう 

たまねぎ コーン 

マッシュルーム 

こめ むぎ 

じゃがいも 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

なたねあぶら 

ハヤシルウ 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しお 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

ｳｽﾀ ｿーｰｽ こしょう しょうゆ 

1３ 

(火) 

チーズ 

パン 

トマトオムレツ  やさいのごまいため 

ポークビーンズ 

たまご  

ぶたにく 

だいず 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にんじん 

トマト  

たまねぎ コーン 

キャベツ しめじ 

パン さとう 

じゃがいも 

ごまあぶら 

ごま 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

しょうゆ しお こしょう 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ コンソメ 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

1４ 

(水) 
ごはん 

いわしのみぞれに いためなます 

なばなととびうおだんごのすましじる 

いっしょくのりつくだに 

いわし とうふ 

あぶらあげ 

とびうお 

ぎゅうにゅう 

のりつくだに 

にんじん 

なばな 

だいこん えのきたけ 

しいたけ しょうが 

こめ さとう なたねあぶら 

ごま 
しお す しょうゆ 

こんぶだし 

かつおだし 

1５ 

(木) 

むぎ 

ごはん 

ぶりフライ 

くきわかめのいために 

みだくさんみそしる 

ぶり てんぷら 

あつあげ 

こめみそ 

ぎゅうにゅう  

くきわかめ 

にんじん 

ねぎ 

こんにゃく ごぼう 

しめじ だいこん 

はくさい 

こめ むぎ  

さとう 

なたねあぶら 

ごま さけ しょうゆ 

とうがらし いりこだし 

1６ 

(金) 
救 給
きゅうきゅう

 

カレー 

【１７日
にち

：防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

】

かしわうどん 

きんぴらごぼう みかん 

とりにく ぎゅうにゅう にんじん 

ねぎ 

たまねぎ こんにゃく 

ごぼう みかん 

こめ うどん 

さとう 

なたねあぶら  

ごま 
しお ｶﾚｰこ さけ  

しょうゆ かつおだし 

こんぶだし 

1９ 

(月) 

しょく 

パン 

いちごジャム 

【食育
しょくいく

の日
ひ

：はくさい】 

ふゆやさいのシチュー 

ツナとごぼうのソテー 

とりにく  

ツナ 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にんじん 

ブロッコリ― 

たまねぎ かぶ  

はくさい ごぼう 

パン さとう 

じゃがいも 

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

ジャム（さとう） 

ｵﾘｰﾌﾞゆ ごま 

なまｸﾘｰﾑ 

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ワイン ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

しお こしょう す  

しょうゆ 

２０ 

(火) 
ごはん 

さんまのゆずみそに 

たかなのあぶらいため 

だいこんのピリからに 

さんま 

みそ 

ぶたにく 

ぎゅうにゅう 

しらすぼし 

にんじん 

たかなづけ 

しょうが にんにく 

だいこん ねぶかねぎ 

ゆず 

こめ さとう 

でんぷん 

ごまあぶら  

ごま 
しょうゆ さけ 

しお とうばんじゃん 

こんぶだし  

2１ 

(水) 

むぎ 

ごはん 

さといもコロッケ 

れんこんのきんぴら 

もずくじる 

てんぷら  

とうふ 

とりにく 

ぎゅうにゅう 

もずく 

ねぎ こんにゃく れんこん 

えのきたけ たまねぎ 

こめ むぎ  

さといも 

さとう 

なたねあぶら 

ごま 
しょうゆ みりん しお 

こんぶだし 

かつおだし 

２２ 

（木） 
ごはん 

ねぎいりあつやきたまご 

きりぼしだいこんのいために 

ぶたじる 

たまご とうふ 

あぶらあげ 

ぶたにく 

こめみそ 

ぎゅうにゅう 

こんぶ 

にんじん 

ねぎ 

きりぼしだいこん 

しいたけ こんにゃく 

だいこん はくさい 

しょうが 

こめ さとう  

じゃがいも 

なたねあぶら 

しょうゆ さけ 

いりこだし 

2３ 

(金) 

むぎ 

ごはん 

チャプチェ 

わかめスープ 

とうにゅうパンナコッタ 

ぶたにく 

とうふ 

とうにゅう 

ぎゅうにゅう 

わかめ 

にんじん 

にら 

ねぎ 

たまねぎ しょうが 

にんにく もやし 

きくらげ 

こめ むぎ 

さとう 

はるさめ 

ごまあぶら 

ごま 
しょうゆ しお こしょう 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

ちゅうかｽｰﾌ  ゚

１月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

 

2６ 

(月) 

よこわり 

まるﾊﾟﾝ 

【アメリカの料理
り ょう り

】 

てりやきチキンパティ 

キャベツとコーンのサラダ 

クラムチャウダー 

たくじょうｻｳｻﾞﾝｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

とりにく  

あさり 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にんじん  

ブロッコリ― 

たまねぎ キャベツ 

コーン 

パン  

じゃがいも 

ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 

バター 

なまｸﾘｰﾑ 

ドレッシング ワイン こしょう 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ ｺﾝｿﾒ しお 

2７ 

(火) 
ごはん 

【福岡県
ふくおかけん

の料理
り ょう り

】 

さばのしょうがに 

ごぼうみそ みずたき 

さば とうふ 

こめみそ 

とりにく  

ぎゅうにゅう  

しらすぼし 

にんじん 

しゅんぎく 

ごぼう えのきたけ 

しいたけ はくさい 

しょうが ねぶかねぎ 

かぼす 

こめ さとう なたねあぶら  

ごま 
みりん さけ しょうゆ 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しお 

こんぶだし 

2８ 

(水) 

むぎ 

ごはん 

【人気
に ん き

の給食
きゅうしょく

】 

チキンカレー 

はるさめともやしのソテー 

とりにく  

ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ にんにく 

りんご もやし 

こめ こむぎこ 

むぎ はちみつ 

じゃがいも  

はるさめ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

なたねあぶら 

 

ﾜｲﾝ ｶﾚｰこ しお 

こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

しょうゆ ｳｽﾀｰｿｰｽ 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚

29 

（木） 

むぎ 

ごはん 

【京都郡
み や こ ぐ ん

の料理
り ょう り

】 

みそだれおでん 

ひじきとだいずのいために 

いっしょくこざかな 

あかだしみそ 

こめみそ 

とりにく 

ちくわ だいず 

あぶらあげ  

ぎゅうにゅう  

こんぶ 

ひじき 

こいわし 

にんじん しょうが にんにく  

りんご こんにゃく  

だいこん えだまめ 

こめ むぎ  

さとう  

さといも 

なたねあぶら  

ごま みりん さけ しお  

しょうゆ こんぶだし 

かつおだし 

30 

(金) 

むぎ 

ごはん 

【地場
じ ば

産物
さんぶつ

たっぷり料理
り ょう り

】 

いわしカリカリフライ 

こまつなのにびたし 

じゃがいものみそしる 

あぶらあげ 

いわし 

かつおぶし 

あつあげ 

こめみそ 

ぎゅうにゅう 

わかめ 

 

にんじん  

こまつな 

ねぎ 

たまねぎ キャベツ こめ むぎ  

さとう 

じゃがいも 

なたねあぶら  

ごま 
しょうゆ みりん 

いりこだし 

１月分平均栄養価 
エネルギー 

６０４kcal たんぱく質 

エネルギー比 

14.３％ 脂質 

エネルギー比 

２９．８％ 

栄養基準値 ６５0kcal 13～20％ 20～30％ 

ぎゅうにゅうは毎日つきます。              ＊天候の影響等、仕入れ状況により使用食材が変更になる場合があります。 

 

≪１月
がつ

１７日
にち

は防
ぼう

災
さい

とボランティアの日
ひ

≫ 

１９９５年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

の阪
はん

神
しん

・淡
あわ

路
じ

大
だい

震
しん

災
さい

をきっかけに 

制定
せいてい

されました。日頃
ひ ご ろ

から防災
ぼうさい

への備
そな

えを確認
かくにん

し、災害
さいがい

時
じ

 

のボランティア活動
かつどう

や防災
ぼうさい

活動
かつどう

への認識
にんしき

を深
ふか

めましょう。 

 １６日
にち

の給食
きゅうしょく

に「救給
きゅうきゅう

カレー」が登場
とうじょう

します。 

1 がつ よていこんだてひょう 


