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日
にち

(曜
よう

) 

主
しゅ

 食
しょく

 

添
そ

え物
もの

 
お か ず 

つかわれている しょくひんと そのはたらき ひとくちメモ 
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん 調

ちょう

味
み

料
りょう

 

その他
た

 
【献立

こんだて

のねらい】 

９月
がつ

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことから、「 食
しょく

欲
よく

の増
ま

す献
こん

立
だて

」になるよう考
かんが

えました。

食 欲
しょくよく

を増
ま

す効
こう

果
か

のある薬
やく

味
み

（にんにく、しょうが等
など

）、

香辛料
こうしんりょう

（カレー粉
こ

や豆
とう

ばんじ

ゃん等
など

）を利
り

用
よう

した料
りょう

理
り

を多
おお

くとりいれています。 

 

 

～世界
せ か い

の料理
り ょ う り

～ 

２２日(月) イギリス 

今月
こんげつ

は、イギリスのスコット

ランド地方
ち ほ う

の伝統的
でんとうてき

なスープ

「スコッチブロス」を紹 介
しょうかい

し

ます。スコッチとは、スコット

ランド産
さん

のことで、ブロスと

は、とろみのない澄
す

んだスープ

を意味
い み

します。 

肉
にく

ややさい、豆
まめ

などをじっく

り煮込
に こ

んだスープで、さらに、

押
お

しむぎが入
はい

っているのがス

コッチブロスの特 徴
とくちょう

です。押
お

しむぎのプチプチとした

食 感
しょっかん

を楽
たの

しみながら味
あじ

わい

ましょう。 

～毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

！～ 

 毎月
まいつき

19日
にち

は地域
ち い き

の産物
さんぶつ

に

ついて紹 介
しょうかい

しています。 

今
こん

月
げつ

は、「なす」を紹
しょう

介
かい

しま

す。みやこ町
まち

のなすは、とても

美
うつく

しく、つやのある 紫
むらさき

色
いろ

を

しています。給
きゅう

食
しょく

では、 

なすとひき肉
にく

のカレーに 

使
つか

っています。 

～日本
に っ ぽ ん

各地
か く ち

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

～ 

１６日(火) 長崎県
ながさきけん

 

江戸
え ど

時代
じ だ い

の長崎
ながさき

は、日本
に ほ ん

で

唯一
ゆいいつ

の開港地
かいこうち

であり、海外
かいがい

か

ら様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

が伝
つた

わりまし

た。ちゃんぽんや皿
さら

うどん、

浦上
うらかみ

そぼろなどの郷土
きょうど

料理
りょうり

もそのひとつです。 

 

今月
こんげつ

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

 

苅田町
かんだまち

  こめ こめみそ 

みやこ町
まち

または行橋市
ゆくはしし

 

こまつな なす ねぎ  

はちみつ 

上毛
こ う げ

町
まち

 きくらげ 

おもにからだをつくる 
もとになるもの 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもとになるもの 

おもにエネルギーの 
もとになるもの 

３ 

(水) 

むぎ 

ごはん 

ハヤシライス 

こまつなとウインナーのソテー 

ぶどうゼリー 

ぶたにく 

ウインナー 

ぎゅうにゅう にんじん 

トマト 

こまつな 

たまねぎ  

マッシュルーム  

コーン 

こめ むぎ 

じゃがいも 

ゼリー（さとう） 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

なたねあぶら 

ハヤシルウ 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ こしょう 

ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

ｳｽﾀｰｿｰｽ しお しょうゆ 

４ 

(木) 

むぎ 

ごはん 

えびシューマイ 

マーボーなす 

ちゅうかスープ 

えび 

ぶたにく 

あかだしみそ 

ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん 

ねぎ 

たまねぎ しょうが 

にんにく なす きくらげ 

もやし 

こめ むぎ 

さとう はるさめ 

でんぷん 

なたねあぶら さけ しょうゆ みりん 

とうばんじゃん しお 

こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

ちゅうかｽｰﾌ  ゚

５ 

(金) 
ごはん 

おからコロッケ 

たかなのあぶらいため 

たまねぎのみそしる 

いっしょくこざかな 

あぶらあげ 

こめみそ 

おから 

ぎゅうにゅう  

しらすぼし 

わかめ 

いりこ 

たかなづけ 

ねぎ 

たまねぎ えのきたけ こめ さとう なたねあぶら 

ごまあぶら  

ごま 
しょうゆ 

いりこだし 

８ 

(月) 

よこわり 

まるパン 

てりやきチキンパティ 

ポークビーンズ 

キャベツとコーンのソテー 

とりにく 

ぶたにく 

だいず 

ぎゅうにゅう にんじん 

トマト 

たまねぎ コーン 

キャベツ 

マッシュルーム 

パン 

じゃがいも 

さとう 

なたねあぶら 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 
しょうゆ しお こしょう 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ ｺﾝｿﾒ 

ｹﾁｬｯﾌ  ゚ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

９ 

(火) 
ごはん 

さんまのかんろに 

ひじきとだいずのいために 

たぬきじる 

さんま 

あぶらあげ 

だいず 

てんぷら 

ぎゅうにゅう 

ひじき 

にんじん 

ねぎ 

たまねぎ こんにゃく 

えのきたけ しょうが 

こめ さとう なたねあぶら 

ごま 
しょうゆ さけ 

しお こんぶだし 

かつおだし 

１０ 

(水) 
ごはん 

ねぎいりあつやきたまご 

じゃがいものうまに 

しそこんぶのつくだに 

たまご 

とりにく 

あつあげ 

ぎゅうにゅう 

こんぶ 

にんじん 

ねぎ 

たまねぎ しょうが  

えだまめ 

こめ 

じゃがいも 

さとう 

なたねあぶら 

さけ しょうゆ しお 

１１ 

(木) 

むぎ 

ごはん 

さけフライ 

くきわかめのきんぴら 

なすのみそしる 

さけ てんぷら 

あつあげ 

こめみそ 

ぎゅうにゅう 

くきわかめ 

ねぎ 

にんじん 

たまねぎ こんにゃく 

ごぼう えのきたけ 

なす 

こめ むぎ 

さとう 

なたねあぶら  

ごま さけ しょうゆ 

とうがらし いりこだし 

12 

(金) 

むぎ 

ごはん 

チャプチェ 

わかめスープ 

ムース 

ぶたにく  

とうふ 

ぎゅうにゅう 

わかめ 

にんじん 

にら 

ねぎ 

たまねぎ しょうが 

にんにく きくらげ 

もやし 

こめ むぎ 

さとう はるさめ 

ムース（さとう） 

ごまあぶら 

ごま 
しょうゆ しお こしょう 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

ちゅうかｽｰﾌ  ゚  

1６ 

(火) 

ロール 

パン 

【長崎県
ながさきけん

の料理
り ょう り

】 

さらうどん（あげめん） 

うらかみそぼろ 

えび いか 

ぶたにく 

てんぷら 

ぎゅうにゅう にんじん 

ねぎ 

たまねぎ しょうが 

きくらげ キャベツ 

コーン もやし 

こんにゃく ごぼう 

パン 

あげめん 

さとう 

でんぷん 

なたねあぶら 
さけ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しお 

しょうゆ こしょう 

ちゅうかｽｰﾌ  ゚みりん 

1７ 

(水) 

むぎ 

ごはん 

いわしのうめに 

きりぼしだいこんのいために 

じゃがいものみそしる 

いわし 

あぶらあげ 

こめみそ 

ぎゅうにゅう 

こんぶ 

わかめ 

しらすぼし 

にんじん 

ねぎ 

たまねぎ  

きりぼしだいこん 

しいたけ うめ 

こめ むぎ 

さとう 

じゃがいも 

なたねあぶら 

しょうゆ いりこだし 

1８ 

(木) 
ごはん 

はつがげんまいいりつくね 

ぶたにくとピーマンのソテー 

とうふとはるさめのすましじる 

さけふりかけ 

とりにく 

ぶたにく 

ちくわ 

とうふ さけ 

ぎゅうにゅう にんじん 

ねぎ 

ピ―マン 

あかピーマン 

たまねぎ にんにく 

しょうが えのきたけ 

こめ  

さとう はるさめ 

でんぷん 

なたねあぶら 
さけ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ しお 

しょうゆ こんぶだし 

かつおだし 

1９ 

(金) 

むぎ 

ごはん 

【 食育
しょくいく

の日
ひ

：なす】 

なすとひきにくのカレー 

ツナとごぼうのソテー 

ヨーグルト 

とりにく 

ツナ 

ぎゅうにゅう 

ヨーグルト 

にんじん たまねぎ にんにく 

しょうが なす 

りんご ごぼう 

こめ むぎ 

じゃがいも 

はちみつ さとう 

こむぎこ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙  

ごま 

しお こしょう しょうゆ 

カレーこ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

ｳｽﾀｰｿｰｽ ｹﾁｬｯﾌ  ゚す 

２２ 

(月) 

しょく 

パン 

【イギリスの料理
り ょう り

】 

トマトオムレツ 

キャベツとハムのマリネ 

スコッチブロス スライスチーズ 

たまご 

チキンハム 

ベーコン 

だいず 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にんじん 

パセリ 

トマト 

たまねぎ コーン 

キャベツ セロリ― 

パン さとう 

じゃがいも 

おしむぎ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

なたねあぶら しお こしょう す  

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しょうゆ 

ｺﾝｿﾒ 

2４ 

(水) 

ワンロー

フパン 

いちごジャム 

てりやきチキン 

やさいのごまいため 

たまごとコーンのスープ 

とりにく 

ちくわ 

たまご 

ぎゅうにゅう にんじん 

ねぎ 

たまねぎ コーン 

キャベツ もやし 

パン  

でんぷん 

ジャム（さとう） 

ごまあぶら 

ごま しょうゆ しお こしょう 

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ 

2５ 

(木) 
ごはん 

ホキあおさフライ 

きんぴらごぼう 

とうにゅうみそしる 

ホキ 

こめみそ 

とうにゅう 

ぎゅうにゅう 

あおさ 

にんじん 

ねぎ 

たまねぎ こんにゃく  

ごぼう えのきたけ 

しいたけ だいこん 

しょうが 

こめ さとう なたねあぶら  

ごま 
しょうゆ いりこだし 

26 

(金) 

むぎ 

ごはん 

ぶたにくのキムチいため 

ぎょうざ 

ビーフンスープ 

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん 

にら 

ねぎ 

たまねぎ にんにく 

キャベツ きくらげ 

はくさいキムチ もやし 

こめ むぎ 

さとう ビーフン 

でんぷん 

なたねあぶら さけ しょうゆ 

ちゅうかｽｰﾌ  ゚しお 

こしょう 

2９ 

(月) 

ミルク 

ねじり 

パン 

スパゲッティミートソース 

キャベツとコーンのサラダ 

たくじょうイタリアンドレッシング 

ぶたにく 

だいず 

ぎゅうにゅう にんじん  

トマト 

たまねぎ にんにく 

キャベツ コーン 

マッシュルーム 

パン 

スパゲッティ 

さとう 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙ ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌ  ゚ ｳｽﾀｰｿｰｽ 

しお こしょう 

３０ 

(火) 
ごはん 

さばのみぞれに 

こまつなのごまいため 

とりだんごのすましじる 

さば 

とりにく 

とうふ 

ぎゅうにゅう 

しらすぼし 

にんじん 

こまつな 

ねぎ 

もやし えのきたけ 

だいこん 

 

こめ さとう 

はるさめ 

ごまあぶら 

ごま 
しょうゆ しお 

こんぶだし 

かつおだし 

９月分平均栄養価 
エネルギー 

5７7kcal たんぱく質 

エネルギー比 

1４.６％ 脂質 

エネルギー比 

28.７％ 

栄養基準値 650kcal 13～20％ 20～30％ 

牛乳は毎日つきます。                 
※苅田町のホームページでも献立表を公開しています。  

９月
がつ

 よていこんだてひょう 


