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行政区ごとに福祉の会を作り、
「困ったときはお互いさま」と言
い合えるご近所づくりを目指し
活動しています。主な活動は、
見守り活動やふれあいいきいき
サロン活動です。社会福祉協議
会が活動を推進しています。

小地域福祉活動推進委員会
地域の住民が親睦を図り
ながら協力して課題を解
決するための組織です。
地域の情報の伝達をはじ
め、親睦行事や、防災・
防犯、支え合い、環境美化等の活動で地域を活性化
し、住民の声を行政に届ける役割も果たしています。
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町長の声
各団体の皆さまと話をする中
で、共通して困っていることは、
「後継者の不足」でした。町と
しても、各団体の活動を広報紙

で広く周知し、多くの方に関心を持っていただ
けるように努めてまいります。地域で活動され
る人が増え、地域が活性化されることを支援し
ていきたいと思います。

各団体 高齢化の現状

　65歳未満　 　65～ 74 歳　 　75歳以上　 

区長（自治会長）
小地域福祉活動
推進委員会会長

民生委員・児童委員

老人クラブ会長

11％11％

17％

19％

37％

44％

44％ 37％

45％

46％

23％ 77％

あなたの力が必要です！あなたの力が必要です！

民生委員・児童委員協議会民生委員・児童委員協議会
山本会長山本会長

社会福祉協議会社会福祉協議会
竜口会長竜口会長

区長連合会区長連合会
梅田会長梅田会長

老人クラブ連合会老人クラブ連合会
八並会長八並会長
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特集｜つないでいこう、想いと未来。

地域の相談役として、高齢者や障
がいのある方、子育てや介護をす
る方などの困りごとに寄り添いま
す。相談に乗り、必要な支援につ
なげることで、住民が安心して暮
らせる地域づくりをサポートする
重要な存在です。

民生委員・児童委員協議会
高齢者が健康づくりや仲間
づくり、生きがいづくりを
目的に活動しています。一
人暮らし高齢者の見守りや
地域清掃、健康ウォーキン
グ、ボッチャ大会等を開催
しています。

老人クラブ連合会

民生委員さんに密着！ 委員さん ナマの声！

見学・相談 大歓迎です！

活動を未来へ活動を未来へ
まずはできることから
始めませんか？

経験がなくても心配はいりません。先輩
役員や研修制度が、あなたの活動をしっ
かりサポートします。自治会役員、小地
域福祉活動役員、老人クラブ役員に興味
がある方は、まずはお気軽に区長にご相
談ください。見学のみも可能です。活動
の雰囲気を感じてみてください。
民生委員・児童委員は福祉課（☎ 093・
434・1039）へご相談ください。

老健施設・管理栄養士

沖 高代さんの 「ある１日」

午後
退勤

いきいきサロンいきいきサロン
白石区講義白石区講義

栄養マネジメント栄養マネジメント
業務業務

働きながら役職や委員を務めることに負担感や不安を感じると思
いますが、実際のお声をお届けします。

役職定年となり、地域に貢
献するチャンスだと思った 

以前から地域活動に
興味はありました
が、仕事が忙しくな

かなか踏み出せませんでした。
役職定年を迎えて自分の時間
ができたとき、『今なら自治会
活動に貢献できるかもしれな
い』と思い、役員を引き受け
ました。
忽那さん（69）：自動車関連企
業勤務、小波瀬区役員（会計）

地域のために役に立てれば
と思った 

前会長の退任を機
に、副会長だった私
が、会長代行その後

会長に就任しました。歴代の
会長に比べて経験も足りない
と思いましたが、生まれ育っ
た地域のために少しでも役に
立てれば、と引き受けました。
矢野さん（62）：社会福祉協議
会勤務、松山区小地域福祉活動
会長、民生委員・児童委員

住民との信頼関係が
築けた 

民生委員の活動を
通じて、住民の方々
と信頼関係を築け

たことが一番のやりがいで
す。また、研修に参加するこ
とで知識が増え、自分自身も
成長できていると感じます。
沖さん（62）：老健施設「博愛苑」勤務、
民生委員・児童委員（民児協監事）

新しい人間関係が自分を
豊かにしてくれる 

活動を通じて、今ま
で関わることのな
かった地域の方々と

つながりができ、信頼される場
面も増えました。地域のため
に役立てていると感じること
で、やりがいを感じています。

宮原さん（56）：消防本部勤務、
新津区副区長、民生委員・児童委員

皆さんのように「活動を引き継いでいく人」を求めています！

役員になると得られる３つのこと

つながりが深まり
感謝の言葉で、

達成感を得られる。

地域課題に前向きに
取り組む力がつく。

交流が深まり、
新しい発見が

得られる。

やりがいと
感謝の喜び

新しいつながりと
発見学びと成長11 22 33

ある日の…

別の日の…

お仕事の時間     委員活動の時間

午前

小学生の小学生の
見守り活動見守り活動

出勤
利用者家族利用者家族
に栄養指導に栄養指導

給食管理給食管理
業務業務

7:15

12:0012:00

8:308:30

9:009:00
9:309:30

地域連携事業地域連携事業
認知症カフェ認知症カフェ
試作づくり試作づくり

13:00

16:0016:00

17:30

悩み事相談で悩み事相談で
家庭訪問家庭訪問

③

18:00
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