
　中央公民館 　北公民館
活動内容 団体・サークル名称 開催曜日 開催時間 活動内容 団体・サークル名称 開催曜日 開催時間

書道 月曜　習字会 ①③月 13：00～14：30 カンフーストレッチ カンフーストレッチ　ぱんだ ①②③④⑤水曜日 10:00～11:30

小物作り みんなでリメイク ➃月 13：30～15：00 カンフーストレッチ カンフーストレッチ　ラビット ①②③④⑤水曜日 13:00～14:30

小筆書き かな文字小町 ②④火 13：30～15：30 太極拳 北太極拳クラブ ①②④火曜日 9：30～11：00

体操 にこにこクラブ 毎週 火 11:00～12：00 日舞 愛優美会 ①②③木曜日 13:00～15:00

体操 健康ヨガ 毎週 水 13：00～14：00 フラダンス ナニフラタジオ九州　ティアレ ①②③木曜日 11:00～12:00

体操 ハタヨガ 毎週 水 10：00～11：30 ヨガ 北パワーヨガ ①②③④⑤木曜日 13：30～14：30

鉛筆画 鉛筆画 ①③水 10：00～12：00 ハーモニカ ハーモニーハート
①③⑤金曜日
②④金曜日

13:00～15:00
10:00～12:00

調理 やさしいパンサークル ① 水 10：00～13：00 大正琴 あやめ会 ①③木曜日 9:30～11:00

体操 リフレッシュヨガ 毎週 水 13：00～14：30 ウクレレ　 北公ウクレレサークル ①③土曜日 13:00～14:00

裁縫 ミシン☆サークル ③ 水 10：00～13：00 ウクレレ　 カイマナヒラオールスターズ ①③土曜日 14：30～15：30

吹奏楽 苅田ウインドアンサンブル 毎週 水・土 19：30～21：30 絵画 北彩会 ①②③④火曜日 9:30～12:00

パステルアート パステル乙女 ①木 10：00～12：00 水墨画 卯月会 ①②③木曜日 10:00～12:00

パソコン パソコンクラブ ②➃木 10：00～12：00 絵画 彩友会 ②③④金曜日 13:30～15:30

体操 シャンティヨガⅠ 毎週 木 10：00～11：30 木彫 北彫会 ①②③月曜日 10:00～12:00

パッチワーク パッチワーク自主 ②④ 金 10：00～12：00 表装 苅田表装研究会 ①②④月曜日 13:30～16:30

体操 シャンティヨガ Ⅱ ①②③④日 14：30～16：00 デコパージュ ファンタジア
デコパージュ ②火曜日 13:00～16:00

人形劇ボランティア ドリーム 毎週 火 13：00～16：00 ハンドメイド かんだ結 ②④火曜日 13:00～15:00

子育てサークル 親子くらぶ　野いちご　 毎週 金 10：00～13：00 糸まり 柳川糸まり教室 ②④金曜日 13:00～16:00

子育てサークル 行橋みやこ子ども劇場苅田ブロック 不定期 不定期 布細工 布遊び ②④火曜日 13:30～15:30

書道（子ども習字） 青空教室 ①②③④土曜日 14:00～15:30

　小波瀬コミュニティセンター 筆ペン あじさい筆ペンサークル ③火曜日 10:00～12:00

活動内容 団体・サークル名称 開催曜日 開催時間 陶芸 楽陶会 ①②③④水曜日 9:00～12:00

気功 苅田小周天気功クラブ 毎週月曜日 10：00～11：30 陶芸 遊陶会 ①②③④⑤水曜日 13:00～15:30

体操 総美操　 毎週木曜日 10：30～12：00 フラワーアレンジ ホワイトローズ ③金曜日  10:00～12:30

フラダンス マカナ ①②③月曜日 13：30～14：30 フラワーアレンジ アートフラワー　ミルキー ②金曜日 13:00～16:00

ゴスペル Shiny　voice KTG 毎週土曜日 10：30～12：00 俳句 四季の会 ③水曜日 10:00～12:00

水彩画 シクラメン ①②③月曜日 10：00～12：00 韓国語 アンニョンサークル ①②④水曜日 13:00～14:30

水墨画 南輝会 ②④木曜日 13：00～15：00

英会話 F・E・C（ファン・イングリッシュ・クラブ） ①②③土曜日 10：30～12：00 　西部公民館 
パソコン パソコン研究会 ①③水曜日 13：30～15：30 活動内容 団体・サークル名称 開催曜日 開催時間

パソコン よちよちパソコンクラブ ①③火曜日 13：30～15：30 絵画 グループ虹 ①③月曜日 13:30～15:30

創作粘土 創作粘土　チャター ②④木曜日 13：30～15：30 パッチワーク パッチワークカトレア ①③月曜日 10:00～12:00

創作粘土 創作粘土　カトレア ②④土曜日 9：30～12：00 創作粘土 創作粘土野いちごの会 ②④火曜日 9:30～12:00

パッチワーク パッチワーク・コスモス ①③木曜日 13：30～15：30 洋裁 すずらん ②④水曜日 9:00～15:00

押し花 押し花サークルローズ ③木曜日 9：30～12：00 陶芸 土あそびの会 ①②③④金曜日 13:00～16:00

エコクラフト ろじのエコクラフト ④火曜日 10：00～12：00 パソコン パソコンひまわりクラブ ①③月曜日 10:00～12:00

筆ペン 美文字筆ペンサークル ①火曜日 10：00～12：00 フラワーアレンジメントsweet(スウィート） ④木曜日 10:00～12:30

書道 蘭の会 ②④木曜日 10：00～12：00 シャドーアート ファンタジアデコパージュ ②金曜日 13:00～16:00

料理 男の食彩 ④火曜日 10：00～13：00 ヨガ ハリウッド　ヨガ ①②④水曜日 13:00～14:30

料理 麹にありがとう ①火曜日 10：00～11：30 ヨガ やさしい椅子ヨガ ①②③月曜日 10:00～11:30

パン作り Rabbit２０２３ ④水曜日 9：30～12：30 筆ペン 筆ペン美文字愛好会 ②水曜日 10:00～12:00

リンパ 癒しのリンパマッサージ 毎週火曜日 10：00～11：30 生け花 吾亦紅 ①水曜日 10:00～11:30

ヨガ いきいきヨガ 毎週月曜日 10：00～13：00 ピラティス ひめうつぎ ②④水曜日 10:00～11:30

ヨガ 骨盤調整ヨガⓇサークル ②④火曜日 14：00～15：30 体操 活き活きしょうぶ会 ②④火曜日 9:30～11:00

エコクラフト ろじのエコクラフト ③木曜日 10:00～12:00

料理 麹のはな ②火曜日 10:00～11:30

コーラス 西部コーラス ①③火曜日 10:00～12:00

太極拳 やさしい太極拳 ①②③④木曜日 10:00～11:30
※自主サークルの詳細は、各公民館までお問い合わせください。

　電話番号　0930-23-1000

　電話番号　0930-23-8100

　電話番号　093-434-9000

公民館自主サークルのご案内

電話番号　093-436-0061


