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今
年
は
合
併
70
周
年
で
あ
る
と
と
も
に
、「
昭
和
１
０
０
年
」で
も
あ
る
。

そ
こ
で
、今
回
は
合
併
に
至
る
ま
で
の
苅
田
昭
和
史
を
繙
い
て
み
よ
う
。

　
大
正
15
年
12
月
25
日
、
大
正
天
皇
が
崩
御
さ
れ
、
昭
和
元
年
と
な
っ

た
。
昭
和
３
年
、
苅
田
町
議
会
が
苅
田
港
建
設
の
申
請
を
採
択
し
た
。

紆
余
曲
折
が
あ
っ
た
が
、
昭
和
14
年
に
着
工
に
至
っ
た
。
苅
田
港
は
若

松
港
を
補
完
す
る
石
炭
積
出
港
と
し
て
の
位
置
づ
け
だ
っ
た
が
、
背
景

に
は
、
軍
需
産
業
都
市
建
設
構
想
が
あ
っ
た
。『
詳
説
福
岡
県
議
会
史
』

に
よ
る
と
、「
苅
田
駅
・
集
・
雨
窪
」
を
中
心
商
業
地
区
と
し
、
北
は
曽

根
町
、
南
は
小
波
瀬
村
・
行
橋
町
の
一
大
都
市
圏
を
建
設
し
、
工
業
地

帯
に
は
陸
軍
や
多
く
の
軍
需
産
業
の
進
出
が
目
論
ま
れ
て
い
た
。
昭
和

20
年
の
終
戦
に
よ
り
、
幻
の
計
画
と
な
っ
た
。

　
８
年
後
の
昭
和
28
年
、
町
村
合
併
促
進
法
の
施
行
を
受
け
、
福
岡
県

は
郡
単
位
の
合
併
促
進
審
議
会
を
組
織
し
た
。
京
都
郡
の
審
議
会
で
は
、

苅
田
町
と
小
波
瀬
村
の
合
併
、
白
川
村
は
椿
市
・
諌
山
両
村
と
の
合
併

と
い
う
試
案
が
出
さ
れ
た
。
最
終
的
に
は
苅
田
町
、
小
波
瀬
村
、
白
川

村
合
併
案
が
進
め
ら
れ
た
が
、
小
波
瀬
村
に
は
行
橋
町
と
の
合
併
を
望

む
住
民
が
多
く
、
行
橋
町
に
近
い
片
島
校
区
や
二
崎
村
で
は
激
し
い
反

対
運
動
が
起
こ
っ
た
。

　
こ
の
よ
う
に
難
産
で
あ
っ
た
が
、
昭
和
30
年
１
月
１
日
、
苅
田

町
、小
波
瀬
村
、白
川
村
が
合
併
し
て
新
生・苅
田
町
が
誕
生
し
た
。

文
・
か
ん
だ
郷
土
史
研
究
会 

小
野
剛
史

輝輝くくKKAANNDDAAものがたりものがたり 第八話：苅田町合併
70 周年記念 合併に至る苅田昭和史

苅田町公式 YouTube チャンネル苅田町公式 YouTube チャンネル

動画で伝わる苅田町の魅力動画で伝わる苅田町の魅力
町の魅力をより多くの方に知っていただくため、公式 YouTube チャンネルで様々な動画を配信しています。
町のインフラ情報やイベント情報などの動画を配信中！活気あふれる町の日常動画をたっぷりお届けします。

●問い合わせ／企画課　　☎ 093・434・1921

苅田町公式YouTube

苅田港岸壁工事

苅田港築港護岸ブロック据付作業（1941 年ごろ）

苅田港築港予定現場（1939 年撮影）

苅田港新松山地区の岸壁工事の様子を紹介し
ています。大きなコンクリートのかたまりが
海を渡っていく様子は壮大です！

苅田港新松山地区の
ケーソン海洋運搬

苅田町を一望
高さ 40メートルの特別体験！

新松山地区で運転している事業者さまの許可
を得て、高さ約 40 メートルの場所を見学し
ました！

チャンネル登録
お願いします！
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安
田 

悠ゆ
う
ま真

ち
ゃ
ん（
12
日
）

いつもニコニコ悠真くん♡毎
日癒しと笑顔をありがとう
(^^)ずーと大好きだよ♡

狩
野 

遥は
る
ひ響

ち
ゃ
ん（
8
日
）

ハルちゃん1歳おめでとう
⭐笑顔が絶えない毎日を
アリガトウ♪

すこやか写真館 月月

赤ちゃんの写真募集

7 月生まれの赤ちゃん（満 1歳）の写真を募集しています。お子
様の名前（ふりがな）・誕生日、保護者の住所・連絡先、メッセージ（30
字程度）を添えて、6月 25日㊌までにご応募ください。下記まで持
参または右QRコードからご応募ください。掲載は受付順です。
●申し込み・問い合わせ／企画課　☎ 093・434・1921

7月生の満１歳

成 

美み

お桜
ち
ゃ
ん（
18
日
）

1歳おめでとう♡いつも癒し
をありがとう！これからもス
クスクと育ってね！大好き♡

前
田 

凌り

く空
ち
ゃ
ん（
13
日
）

凌空くん！お誕生日おめ
でとう☆ * ケラケラ笑う
凌空が大好きだよ♡

QR コードを読み込
めば、いつでもどこ
でも簡単に応募でき
ます！

応募はwebが便利です！

３工程の簡単レシピ！３工程の簡単レシピ！
焼き鳥の缶詰とピーマン炒め焼き鳥の缶詰とピーマン炒め

管理栄養士のおうちレシピ
➊ピーマンは手でつぶして割り、一口大にちぎる。
　へたと種はそのまま使用しても OK ！※気になる方
　は、ヘタと種を取り除く。
➋フライパンに炒め油を入れて熱し、もやしと①のピー
　 マンを入れ炒める。
➌ピーマンが色づいたら、焼き鳥の缶詰をタレごと入
　 れて軽く炒め和える。器に盛ってでき上がり。

 作り方 作り方

  材料材料
（2 人分）（2 人分）

▶エネルギー 160kcal 　▶たんぱく質 13.2g   
▶脂質 5.8g ▶炭水化物 13.7g ▶食塩相当量 1.1g

 1 人分
栄養素

今回は、焼き鳥の缶詰の活用レ
シピの紹介です！缶詰は、時短
料理に欠かせない食材の一つで
とても便利な反面、味が濃かっ

たり栄養が偏ったりというデメリットもあります。
そんな時に、季節の野菜と組み合わせることで、
味も栄養もバランス良い一品を作ることができま
す。特にこれから旬のピーマンは、包丁を使用し
なくても簡単に下処理ができる野菜です。いつも
のおかずに「プラス野菜」を意識して、栄養バラ
ンスを補いましょう！

今回の
ポイント

焼き鳥の缶詰（タレ）…………2 缶（150g）
ピーマン……………………………………4 個
もやし……………………………1 袋（200g）
炒め油…………………………………大さじ 1




