
【別紙2】

（具体的施策No.3）　パパ力（ぱぱぢから）講座

合計 男 女 無回答

12/9
パパ力ＵＰ講座
パパと赤ちゃんのベ
ビーダンス教室

図書館AVホール

首すわりから１歳頃までの赤ちゃ
んと父親を対象に、社交ダンスの
ステップをベースに抱っこしながら
行うダンス運動のベビーダンスを
体験していただきました。
子育て中の運動不足解消にもつ
ながるようですが、抱っこできるわ
ずかな期間に父親が関われる貴
重な時間となり、抱っこしながらの
ダンスで心地よい眠りに誘われ寝
てしまう赤ちゃんたちでした。

一級ベビーインストラク
ター　わたなべえりかさん

10 10 0 0 無

3/24
パパ力ＵＰ講座

三原文化会館

アドラー心理学（自分の課題に自
分で答えていく）をもとに「子育て
は20年間計画の大プロジェクト」
をテーマでお話しいただきました。
子育ての目的を「保護者がいなく
ても幸せに生きていけるように自
立させること」とし、精神的自立、
経済的自立、社会的自立、また乳
幼児期、学童期、思春期の各段階
での関わり方について、子育てを
俯瞰して考えられるよう、講師自
身の経験を交えながらアドバイス
をいただきました。

親子のマネーカウンセ
ラー/NPO法人ペアレン
ト・スキルアップ福岡 理
事　鶴田明子さん

13 9 3 1 有

講師
参加者 託児設

定の有

無

〇住民課　人権男女共同参画室　主催

日時 セミナー名 場所 内容


