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参加者
 募集！

申込みは受付初日９時から各公民館で行い、9 時時点で定員超過の場合は抽選。９時 30 分時点で定員に達
していない場合は、9 時 30 分から電話受付。お子さんが対象の講座は保護者がお申込みください。申込み・

問い合わせ 中央公民館  ☎ 093・436・0061  北公民館      ☎ 093・434・9000
小波瀬 CC   ☎ 0930・23・1000   西部公民館  ☎ 0930・23・8100

講座名 詳　細

小
波
瀬

中国人講師が教える♪本場中国の水餃子教室
皮から作る本場中国の水餃子づくりを体験しましょう♪

日 3 月 5 日㊌ 10:00 ～ 13:00　対 一般男女　
定 12 名　費 材料費 1,000 円　持 エプロン、三角巾、
マスク、ハンカチ、持ち帰り用容器　受 2 月 3 日㊊～

おいしいコーヒーの淹れ方講座～無料託児付き～
おいしいコーヒーの淹れ方を焙煎士が伝授。一緒にコー
ヒーをドリップしてテイスティングできる講座です。

日 3 月 12 日㊌ 10:00 ～ 11:30　対 一般男女　
定 12 名　費 材料費 500 円　持 筆記用具　
受 2 月 3 日㊊～

顔ヨガでリフレッシュ！～無料託児付き～
マスク生活であまり使わなくなった表情筋をほぐし美と
免疫力をアップさせましょう♪

日 3 月 3 日㊊・5 日㊌・10 日㊊・17 日㊊
10:00 ～ 11:00 ※ 3 日のみ 11:30 まで
対 一般男女　定 9 名　持 筆記用具、ティッシュ、飲料
水、鏡（立てて置ける形）、スマホ　受 2 月 5 日㊌～

西
部

美味しいコーヒーの淹れ方講座
コーヒーのお話と淹れ方の実習、試飲を行います。
ひと味違うコーヒーを味わってみませんか？

日 3 月 10 日㊊ 10:00 ～ 12:00　対 一般男女　
定 12 名　費 材料費 800 円　持 マスク、ハンカチ、コー
ヒーカップ（あれば）　受 2 月 10 日㊊～

※講座受講料は無料ですが、材料費等の費用は自己負担です（受付時前納）。※飲み物は各自お持ちください。
※障がいなどにより支援が必要な方は事前にご連絡ください。※託児希望の方は受付時にお申し付けください。

見逃さないで！お口の乾燥

2 月 28 日㊎までに、子育て・健康課へ
お電話でお申し込みください。

●申込・問い合わせ／
　子育て・健康課　健康サポート担当  ☎ 093・588・1235

３３月月 1414 日金日金
10:00 ～ 11:3010:00 ～ 11:30

場所：場所：中央公民館 視聴覚室中央公民館 視聴覚室
  講師：講師：九州歯科大学　　　　九州歯科大学　　　　

            鶴島 弘基先生鶴島 弘基先生　　　　 無料
先着 40 名

～ 口 腔 機 能 向 上 プ ロ グ ラ ム 体 験 ～

 申込方法

歯科講演会

お肌もお口も保湿が大事！お肌の乾燥だけでなくお
口の乾燥も対策が必要です。この機会にお口の健康
について一緒に考えてみませんか？
お口周りの筋肉を鍛えるグッズを実
際に使い、健康な口腔環境を保ちま
しょう！
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2 月のスケジュール

催しもの 日　時 対　象
はらぺこあおむしのおはなし会   1 日㊏ 14:00 ～ 乳幼児から

Jason's ストーリータイム   6 日㊍ 11:00 ～ 乳幼児向け

おはなしハンプティのあかちゃんおはなし会 15 日㊏ 11:00 ～ 乳幼児向け

おはなしハンプティのむかしばなし 15 日㊏ 14:30 ～ 小学生から
にじいろスマイルのおはなし会 19 日㊌ 11:00 ～ 乳幼児向け

図書館員のおはなしタイム 22 日㊏ 14:30 ～ 幼児から
※参加費無料。おはなし会は予約不要。

2 月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28
■■休館日　■■夜間開館（本館のみ）

町立図書館2024・年間予約ベスト
令和 6（2024）年の１年間、利用者の方からの多くの予約が入った図書を紹介します。
多くの予約・貸出があった図書から、お気に入りの一冊を探してみませんか？

発表！

クスノキの女神（東野圭吾／著） 大ピンチずかん（鈴木のりたけ／作）

一　般　図　書 児　童　図　書

＊本の予約は、図書館ホームページ⇒「利用案内」⇒「予約・リクエストについて」をご覧ください。

成瀬は天下を取りにいく（宮島未奈／著） ちょっぴりながもちするそうです（ヨシタケ シンスケ／著）

ブラック・ショーマンと覚醒する女たち（東野圭吾／著） おすしがあるひたびにでた（田中達也／作）

変な家（雨穴／著） ふしぎ駄菓子屋銭天堂 1（廣嶋玲子／作）

あいにくあんたのためじゃない（柚木麻子／著） お月さんのシャーベット（ペクヒナ／作）

本館 ☎ 093・436・0946
9:30 ～ 17:30

（祝日除く㊍㊎は19:00 まで）

分館（西部）☎ 0930・23・8300
9:30 ～ 13:00 / 14:00 ～ 17:30　

としょかん通信
図書館 HP

電子図書
サービス

クスノキの女神
東野圭吾／著
実業之日本社

大ピンチずかん
鈴木のりたけ／作
小学館

成瀬は天下を取りにいく
宮島未奈／著

新潮社

ちょっぴりながもち
するそうです

ヨシタケ シンスケ／著
白泉社

電子図書サービスを利用してみよう
スキマ時間やおうち時間を、電子図書を借りて楽しんでみませんか？苅田町在住、在勤、在学の方なら 24 時間、
どこからでも利用できます。スマホやパソコン、タブレットを使って電子図書にふれてみませんか？
※ご利用は、有効期限内のみどり色のとしょかん利用券が必要です。
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