
       「やさしい椅子ヨガ」 

～13：30休憩 

13：30～劇 

 

11：40～ヨガ「ハリウ 

西部公民館まつり 

２月２２日（土）９時～１６時 

２月２３日（日）９時～１５時 
 

第２８回 令和６年度 

２２日（土）  

10:00～白山多賀神社の舞  

10:40～役場バンド   

11：40～ヨガ「ハリウッドヨガ」  

「やさしい椅子ヨガ」 

13：30～リトルキャッツによる劇  

                              

絵画・パッチワーク・ 

陶芸・創作粘土・パソコン・生け花 

表装・洋裁・フラワーアレンジメント 

筆ペン ・クラフト・シャドウアート      

                                 

 

 

ふれあいステージ♪ 

作品展示 🌸 

                               

（両日）    等覚寺特産品・花苗・パン・綿菓子・コーヒー・やきそば・たこ焼き 

オムライス・キーマカレー・バナナジュース・からあげ 他       

（22日） 等覚寺応援団そば・焼き芋    （23日） 焼き菓子・ぜんざい 

 

 

バザー・飲食 ☕ 

23日（日） 

９：00～さくら 

９:40～和太鼓「鼓珀」 

10：20～アンデス音楽 

 「風の旅人」 

11：30～「西部コーラス」 

12：00～優しい太極拳 

12：40～和太鼓「鼓魂」 

13：20～体操 

「活き活きしょうぶ会」 

14：00～天神神楽～餅まき 

 

 

 
 

お問い合わせ  西部公民館   

        0930-23-8100   

 


