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お知らせ

 \ 苅田町からの /

お知らせ
お知らせの見方 お知らせの見方 日   日時　 期 期間　 場 場所　内 内容　対 対象　
定 定員　費 費用　持 持参品　提 提出物　申 申込　問 問合せ先
※費用・申込方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申込み不要です。

町の最新情報はこちらから
苅田町ホームページ
www.town.kanda.lg.jp

掲載内容は変更となる場合があります。
詳細は各担当までお問い合わせください。

人口 37,578（-68）
男性 19,508（-25）
女性 18,070（-43）
世帯 18,873（-34）

11 月の人の動き

（　）内は前月比

燃やせるごみ 849t
資源ごみ 35t

燃やせないごみ 22t
その他のごみ 52t

合計 958t

11 月のごみの量

1 日１人当たり排出量 822g

秋の環境美化の日のお礼

地域住民による美化活動を通じ
て、快適な住みよい町づくりを目
的とした秋の環境美化の取り組み
が、11 月 17 日、町内全域で行
われました。皆様のご協力による
町内一斉清掃により、町がきれい
になりましたことに厚く御礼申し
上げます。今後とも環境美化にご
協力をお願い申し上げます。　　
主催：苅田町区長連合会・苅田町
●ご協力いただいた団体
苅田建設協力会、苅田町管工事協
同組合、苅田誠勝会、苅田町清
掃事業協同組合、苅田町し尿収
集業者、　他ボランティア（順不
同、協力業者数 67 社、作業車台
数 65 台）
●回収したごみの搬入量
草木類等：2t 車 106 台分
不燃ごみ：2t 車 36 台分
浚渫土砂：2t 車 23 台分
乾電池：ドラム缶 3.5 本分
問 環境課
☎ 093・434・1834

令和 7・8年度苅田町入札
参加資格審査申請の受付

令和 7 年 5 月 1 日から令和 9 年
4 月 30 日まで有効となる苅田町
が発注する建設工事、測量・建設
コンサルタント等及び物品・役務
等の入札参加資格（指名願い）審
査申請の受付を実施しています。
申 令和 7 年 1 月 31 日㊎まで
詳細及び提出様式等は町ホーム
ページに掲載しています。
※提出様式等の窓口での配布は
いたしません。
申 問 財政課
☎ 093・434・1864

白川北部地区、山口区、等覚寺区
を対象とした合併処理浄化槽の
補助金の受付をしております。
①設置に対する上乗せ補助
対 令和 9 年度までに設置し完了
検査を受けるもの（ただし新築は
対象外）
②適正な維持管理に対する補助
対 令和 10 年度までに初回の申
請を行うもの
補助制度の詳細は、苅田町ホー
ムページでご確認ください。
■白川北部地区・山口区

■等覚寺区

申 問 上下水道課
☎ 093・434・1829

白川北部地区・山口区・
等覚寺区の皆さまへ

年末年始はお歳暮やお年賀など、
何かと贈り物をする機会の多い
シーズンです。政治家が選挙区
内の人にお金や物を贈ることは
もちろん、有権者が政治家に寄
附や贈り物を求めることも公職
選挙法により禁止されています。

「三ない運動（贈らない・求めない・
受け取らない）」など、一人ひと
りが寄附禁止のルールを守って、
明るい選挙を実現しま
しょう。詳しくは QR
コードをご覧ください。
問 苅田町選挙管理委員会
☎ 093・434・1967

三ない運動で
明るい選挙を実現しよう

⑩

「最近脚力が弱くなった」「最近脚力が弱くなった」

「つまずきやすくなった」「つまずきやすくなった」
という方は今回のニコニコ体
操がお役に立てるかもしれま
せん！
今回は腸腰筋という歩く・立
ち上がるなどの日常動作で使
う筋肉を鍛える体操だからで
す。足だけでなく、お腹にも
力を入れることを意識して行
いましょう！

つまずきゼロ体操！

・つまずきにくくなる！
・腹筋が強くなる！
・脚力がつく！

期待の
効果

・ 息を止めない
・ 大きくゆっくり行う
・ 痛みがあるときは行わない

ポイント

●問／総合体育館 健康増進教室   ☎ 080・4079・4876    
　健康運動指導士が常駐しています（㊋㊍ 12 ～ 20 時 ㊌㊎ 9 ～ 17 時）。お気軽にお問い合わせください。

①仰向けで膝を伸ばし、軽く
あごを引きます。

②息を吐きながら、右足を膝を曲げ
ないようにして床から持ち上げます。
右足が終わったら、左足も行います。

お腹をへこませ
腹筋に力を入れる！

つま先は真上に
向けた状態！

左右各 10回、2～ 3セット

　　　

気温がマイナス４℃以下になったり氷点下が続くと、水道管

の水が凍って出なくなったり、水道管が破裂したりすること

があります。天気予報などにご注意いただき、低温注意報が

発令された場合には、凍りやすい箇所の点検をお願いします。

特に凍りやすい水道管
・屋外に露出している水道管
・風当たりが強く、日かげにある
　水道管
・水道管が北側にあるところ

水道管が凍って水がでないとき
凍った部分にタオルをかぶせ、蛇
口のほうからぬるま湯をまんべん
なく、ゆっくりとかけてください。
急に熱湯をかけると、
ひび割れや破裂を起
こすことがあります。

問い合わせ
上下水道課　☎ 093・434・1989

水道管の凍結を防ぐには
・水道管に保温チューブ（ホームセンターで販売）・布など
　を巻き、その上からビニールなどで防水してください。
・メーターボックスの中に布・新聞紙などを詰め、メーターボックス
　の上にダンボールなどを乗せて保温すると効果的です。
　※検針ができるようにお願いします。
・急な冷え込みが予想されるときは、太陽熱温水器や湯沸器などは、
　おやすみ前に水抜き栓で水を抜いてください。

水道管が破裂したとき
まずメーターボックス内にある止水栓（バルブ）を閉めてください。
止水栓がわからなかったり閉められないときは、破裂したところに
布やビニールテープなどを巻きつけて、とにかく水を止めるように
しましょう。そのうえで、上下水道課か苅田町指
定給水装置工事事業者（町ホームページで確認で
きます）に連絡して修理を申し込んでください。

水道管にも
冬支度

町 HPは
QRコード
から
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募　集

パブリックコメント募集

●第３期苅田町子ども・子育て
支援事業計画（案）
苅田町では現在、「第３期苅田町
子ども・子育て支援事業計画」
を策定中です。この度、計画案
がまとまりましたので広く皆様
の意見を募集します。
対 ①～③いずれかに該当する方
①町に住所を有する方
②町に通勤若しくは通学する方
③町内に事務所又は事業所を有
する方
申 1 月 6 日㊊～ 1 月 20 日㊊
⑴郵送の場合（当日消印有効）
〒 800-0392 苅田町富久町1-19-1 
苅田町役場子育て・健康課
⑵ファックスの場合
FAX 番号：093・436・5121
⑶電子メールの場合
kosodate@town.kanda.lg.jp 
※「第３期苅田町子ども・子育
て支援事業計画（案）」「意見提
出様式」は、町ホームページま
たは子育て・健康課窓口で確認
できます。

【意見書の取り扱い】寄せられた
ご意見は、計画の参考とさせてい
ただきます。ただし、ご意見に対
する個別の対応はいたしません。
問 子育て・健康課
☎ 093・588・1036

i-Design コミュニティ
カレッジ履修生募集イベント

北 九 州 市 立 大 学 で は、 社 会 人
のための大学教育プログラム

「i-Design コミュニティカレッ
ジ」を開設しております。2025
年度履修生の募集に先立ちイベ
ントを開催しておりますので、ご
興味のある方は二次元コードよ
り北九州市立大学ホームページ
をご確認いただくか、
問い合わせ先までご連
絡ください。
問 北九州市立大学企画戦略課
☎ 093・964・4195

苅田港長期構想（原案）
パブリックコメント募集

福岡県では、20 ～ 30 年後の苅
田港の目指す姿を描く「苅田港長
期構想」を策定するため、有識者、
港湾利用者、関係行政機関で構成
する委員会を設置し検討を進めて
います。
これまで２回の委員会での議論を
経て、「苅田港長期構想（原案）」
をとりまとめましたので、地域の
皆様からのご意見を募集します。
申 福岡県庁ホームページ（QR
コードから）
問 福岡県港湾課　
☎ 092・643・3675

県立小倉聴覚特別支援学校
幼稚部入学者募集

対 聴覚に障がいのある幼児
・新入学（令和３年４月２日～令
和４年４月１日生まれ）
・編入学（平成 31 年４月２日～
令和３年４月１日生まれ）
申 １月 24 日㊎～１月 31 日㊎
問 福岡県立小倉聴覚特別支援学校
☎ 093・921・3600

講　座

苅田町食進会の「減塩でも
おいしい」料理講習会

１食あたりの食塩相当量を 2.5g
以下に抑えたレシピで一緒に調
理してみませんか？当日は実習
と試食があります。
事前にご予約が必要です。ぜひ
参加してみてください！
日 １月 24 日㊎ 10:00 ～ 13:00
場 パンジープラザ栄養指導実習室
対 町内在住在職の方
定 15 名（定員になり次第締切）
費 500 円
持 筆記用具・エプロン・三角巾（ま
たはバンダナ）
申 １月 15 日㊌まで
問 パンジープラザ
☎ 093・436・5115

高齢者のためのしごと・
ボランティア合同説明会

職場や地域で活躍したい皆さん
を後押し。企業・団体の担当者
から直接話を聞くことができま
す。履歴書不要です。
日 1 月 29 日㊌
１回目 11:20 ～ 13:00
２回目 13:50 ～ 15:30
場 AIM ビル 3 階 D 展示場　

（北九州市小倉北区浅野 3-8-1）
内 参加企業・団体数 12 社６団
体（予定）
対 おおむね 60 歳以上の方
定 各回 50 名（事前申込制・定
員になり次第締切）
申 開催日前日まで
問 福岡県生涯現役チャレンジセ
ンター 北九州オフィス
☎ 093・513・8188

⑫広報かんだ  2024.12.25 ⑬

特定最低賃金（1時間あたり）
改定のお知らせ

・製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼
材製造業：1,106 円

住宅用火災警報器
給付取り付け事業

苅田町在住で 75 歳以上の一人暮
らし世帯の方を対象に、『住宅用
火災警報器』を 30 世帯（１世帯
1 個）を上限に無償で給付しま
す。苅田町消防本部と連携して
取り付けの支援も行います。給
付・取り付け希望の方は、まずは、
下記までご連絡ください。

国道 201号
環境影響評価書の縦覧

国道 201 号 香春町～行橋市につ
いて、福岡県環境影響評価条例
に基づき環境影響評価書の縦覧
が行われます。QRコー
ドから閲覧もできます

（https://www.qsr.
mlit.go.jp/kitakyu/hot_news/
hot_news-6989/）。
日 12 月 24 日㊋～
　1 月 23 日㊍ 8:30 ～ 17:15
場 苅田町役場 環境課
問 国土交通省九州地方整備局
　 北九州国道事務所
☎ 093・951・7982

医療従事者の方へ
２年に１度の届出を

①医師・歯科医師・薬剤師
申 １月 15 日㊌までに住所地の
県保健福祉環境事務所又は保健
所に届出。医療機関等に勤務す
る方は、勤務先を通じてオンラ
インによる届出が可能。
②保健師・助産師・看
護師・准看護師・歯科
衛生士・歯科技工士
申 １月 15 日㊌までに就業地の
県保健福祉環境事務所又は保健
所に届出
問 ①福岡県保健医療介護総務課
☎ 092・643・3238
②福岡県医師・看護職員確保対策室
☎ 092・643・3276

調理師業務従事者届を
出しましょう

対 飲食店や給食施設等で調理業
務に従事している調理師
申 12 月 31 日現在の
状況を１月 15 日㊌ま
でに県のホームページ
から電子申請（用紙の届出も可能）
問 福岡県京築保健福祉環境事務所
☎ 0930・23・2690

お知らせ
☆給付後の保守点検、移動、撤
去等は行いません。

【設置場所】寝室（寝室への設置
が難しい場合はご相談ください）

【ご注意】取り付けによる汚損、き
損等には一切責任を負いません。
問 苅田町防災協会事務局
☎ 093・434・0299

上下水道課からのお知らせ
新規及び更新登録の受付

内 苅田町下水道排水設備工事責
任技術者・苅田町下水道排水設備
指定工事店
いずれも様式は町 HP にて掲載し
ています。
日 1 月 14 日㊋～ 2 月 14 日㊎
8:30 ～ 12:00・13:00 ～ 17:15
問 上下水道課
☎ 093・434・1829

・電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具
製造業：1,071 円
・輸送用機械器具製造業：1,081 円
・百貨店、総合スーパーマーケッ
ト：1,000 円
・自動車（新車）小売業：1,066 円
問 福岡労働局労働基準部賃金室
☎ 092・411・4578

試　験

第3回危険物取扱者試験

【試験日、試験種類、受験地】
試験日 種類 受験地
2/23

㊐ 全
種
類

九州共立大学
久留米大学（御井）

3/2
㊐

九州産業大学
福岡県立大学

※受験申請者数多数の場合、10 時
と 14 時に分けて開始することが
あります。その場合、受験者は時
間選択できません。
※試験案内・受験願書は消防本
部にて配布しています。
申 1 月 9 日㊍まで（郵送・電子）
問 消防試験研究セン
ター
☎ 092・282・2421
【乙種第 4類危険物取扱者試験の
準備講習会】
日 1 月 21 日㊋ 9:00 ～ 17:00

（受付 8:30 ～ 8:50）
場 中央公民館第 5 研修室
費 受講料 2,000 円
必携 ( 法令編・実務編 ) 各 1,540 円
乙種 4 類例題集 1,870 円
申 1 月 17 日㊎まで
定 80 名
※申込書は町 HP から
ダウンロードできます。
問 苅田町消防本部予防課
☎ 093・434・0299
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11 月 20 日、馬場小学校の 2 年
生に、福岡県地球温暖化防止活
動推進員の石田恭子さんがエコ
出前講座を行いました。児童た
ちは、2100 年未来の天気予報の
映像やごみの分別体験等を通じ
て地球温暖化について学び、今
自分に何ができるのかを考えて
いました。
エコ出前講座は、県が委嘱した
推進員が行っており、学校以外
にも無料で実施していますので
お気軽にお申し込みください。
問 福岡県地球温暖化防止活動推
進センター 
☎ 092・674・2360

エコ出前講座開催
（馬場小学校）

スポーツ

苅田町３ＯＮ３
バスケットボール大会

日 2 月 16 日㊐
9:00 開会式（8:30 ～受付）
場 苅田町総合体育館
内 ・小学生の部（４年生以上、
男女混合も可）　

みんなのひろばでは、皆さんからの
お知らせを募集しています。掲載を
希望する方は、発行日（毎月 25 日）
の１ケ月前までに、企画課まで原
稿（150 字程度）をお持ちください。
問 企画課  ☎ 093・434・1921

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●苅田ロータリークラブ主催
スペシャルジョイントコンサート
日 １月 25 日㊏ 13:30 開場
14:00 ～ 15:30 終演予定
場 中央公民館 大ホール
演奏：新津中・苅田中吹奏学部、
北九州フィルハーモニック吹奏楽団
入場無料、どなたでも大歓迎！
問 事務局　☎ 093・434・1488

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●かんだ郷土史研究会のお知らせ
日 １月 25 日㊏ 13:00 ～ 14:30
場 三原文化会館 2 階
対 会員以外の方でも聴講できます
内 古代山城へのいざない（講師：
江藤一郎さん）古代山城とは行橋
市の神籠石を代表とする古代の築
造物です。
問 かんだ郷土史研究会
☎ 080・3970・2519
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
●第 73回和光展（書道展）
日 １月 11 日㊏～ 13 日㊊㊗
10:00 ～ 17:00（13 日は 16:00）

みんなの
ひろば

・中学生の部（男女混合も可）
・一般男子の部　・一般女子の部
【チーム編成】選手 3 名、交代 2 名
【服装】ユニフォームは上着がそ
ろっていれば可。相手との判断
がつきにくい時は、ゲームシャ
ツを貸し出す。
申 1 月 31 日㊎必着
申 問 苅田町体育協会
☎ 093・434・4726

健　康

献血にご協力を

わが国の輸血用血液はすべて献血
によって確保され、供給が行われ
ています。ご協力をお願いします。
日 １月 21 日㊋ 10:00 ～ 16:00
対 三原文化会館１階大ホール
対 400ｍｌ献血
問 パンジープラザ
☎ 093・436・5115

健康増進教室で健康づくり
始めませんか？

ニコニコペース運動で誰でも安
心・安全・効果的に運動ができる
教室です。利用継続率が高く、運
動が苦手な方や初めての方でも長
続きできるのも特徴の一つです。
健康運動指導士が丁寧にサポート
しますので、一緒に無理なく楽し
く健康づくりを始めましょう！
日 火・木 9:00 ～ 20:00
　水・金 9:00 ～ 17:00
対 30 歳以上の町民
費 1 回 200 円
問 総合体育館健康増進教室
☎ 080・4079・4876

場 コスメイト行橋１階
内 児童・生徒・一般の作品展示、
揮毫会（顔真卿の臨書）を 1 月
12 日に予定しています。
問 高田　☎ 0930・22・0468
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苅田町各スポーツ大会
優勝のみなさん（敬称略）

●秋季ソフトバレーボール大会
【トリムフリー】RAN
【トリムプラチナ】HIRARINS-GT
【トリムシルバー】SPARK3
●第56回苅田町サッカー大会

【一般の部】苅田町役場

11月3日、第4回苅田ロータリー
クラブ杯小学生ソフトボール大
会が行橋総合公園で開催されま
した。
京築と近辺の少年野球のチーム
20 組が参加し、青空の下、子ど
もたちの一生懸命プレーする姿
に元気をもらいました。優勝は苅
小クラブ、準優勝は馬場小ペガサ
スでした。今後も子どもたちのた
めにこの大会を継続させていき
たいと思います。

苅田ロータリークラブ杯
小学生ソフトボール大会

緑ヶ丘区自主防災会（嶋田 秀雄
会長）では、10 月 20 日に自主
防災訓練を実施しました。訓練
では、100 名以上が参加し、苅
田町消防本部を講師として招き、

「水消火器を使用した消火訓練」

緑ヶ丘区自主防災会

や「心肺蘇生法及び AED 取り
扱い訓練」の説明を受けました。
嶋田会長は「災害時、初期消火
や心肺蘇生等を行うことで人命
救助に繋がる。今後も訓練を継
続し、災害に備えたい」と話し
ていました。

百合ヶ丘区自主防災会（春山 房江
会長）では、10 月 26 日に自主防
災講座を実施しました。講座で
は、西日本工業大学の松下教授
を講師として招き、「百合ヶ丘区
の地形と起こりうる災害」につい
て説明を受けました。春山会長は

「災害は防ぐことはできないけれ
ど、命は守ることができる。普段
から安全に避難できるルートを
考えておき、早めの避難が大切と
感じました」と話しました。

百合ヶ丘区自主防災会の
自主防災講座

12 月 1 日、幸町区老人クラブ幸
友会、TOTO プラテクノ㈱苅田
工場と TOTO ㈱電子機器製造部
部課長の皆さんが区内の環境美化
活動を行いました。この活動は区
と企業が連携し環境美化を行うこ
とで親睦を深め、更なる地域貢献
に繋げるため、当日は山内区長と
阿部社長を筆頭に 98 名の方が参
加しました。参加者は「人との繋
がり、やりがいを感じた。地域と
の連携を深め、社会貢献活動に取
り組んでいきたい」と話しました。

幸町区
環境美化・社会奉仕活動

●苅田町社会福祉大会が開催（11 月 13 日）●苅田町社会福祉大会が開催（11 月 13 日）
第 13 回苅田町社会福祉大会
を中央公民館で開催しまし
た。この大会は、町の社会福
祉増進、地域福祉充実などの
ために行われています。大会
は 2 部制で開催され、1 部は地域福祉の推進に貢献した
方や団体への表彰式、2 部には福岡市社会福祉協議会・
終活サポートセンターの吉田所長を講師に招き「暮らし
の中で考える終活」を講演していただきました。

●西工大＆社協が連携協定締結 (11 月 20 日 )●西工大＆社協が連携協定締結 (11 月 20 日 )
西日本工業大学と苅田
町社会福祉協議会は、
教育研究や社会福祉の
推進のため連携協力に
関する協定を結び、調
印式を行いました。西工大の鶴田学長は「地域の
課題解決や地域に貢献し、社会に必要とされる大
学を目指したい」、社協の竜口会長は「高齢者の孤
立・孤独化は深刻な問題である。学生の方に孫の
ような役割を担ってほしい」と述べました。

苅田町社会福祉協議会からのお知らせ
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SNSで知り合った相手からの誘いをきっかけと
したトラブルが増加しています。

実際の顔が見えない相手とのやり取りでは、その相手が本当に
信頼できる相手かは分かりません。相手に渡ってしまった個人
情報は、取り戻すことができないばかりか、借金や商品の購入
に悪用される可能性があります。

消費生活相談コーナー消費生活相談コーナー

疑問や不安を感じたら、すぐに消費生活相談窓口へ（☎ 093・434・3352 ／㊊㊌㊎ 9 時～ 17 時）

11 月の相談件数    19 件

●身に覚えのない請求がきた場合は、その請求元に「第三者が
　自分の名義で契約した可能性がある」と事情を伝える
　ただし、請求が取り下げられるかどうかは請求元の判断にな
　ります。警察や信用情報機関に申し出を検討しましょう。
●相手からお金の話が出たら疑う
●運転免許証、保険証、銀行口座情報、クレジットカード番号
　などの個人情報を安易に送付・登録しない
● SNS のトーク画面 ( 履歴 ) をあらかじめ画面保存する

SNSで身分証明書を送るのは“超危険”！

SNSで親しくなった女性から「お金に困っ
ている。紹介するサイトに会員登録をしてほ
しい。身分証明書、銀行口座情報を送ってほ
しい」と話があった。女性に紹介されたサイ
トへ運転免許証と預金通帳の画像を登録した
が、その女性とは連絡が途絶えた。ある日、
消費者金融から督促状が届き、自分名義で
借金契約をされていることが分かった。SNS
の女性が関係しているのだろう。自分に支払
い義務はあるか（20代男性 )。

相 談 事 例

相 談 員 か ら ア ド バ イ ス

ご存知ですか？
「ヤングケアラー」

「ヤングケアラー」
は、法令上の定義
はありませんが、
一般に、本来大人
が担うと想定され
ている家事や家族の世話などを、日常的に
行っているこどもとされています。こども
の年齢や成熟度に合った家族の世話や手伝
いは、思いやりや責任感などを育むことに
つながりますが、年齢等に見合わない身体
的・精神的に過度な負担が続くと、こども
の心身や将
来に様々な
影響が出る
可能性があ
ります。

●苅田町 相談窓口／
パンジープラザ　☎ 093・436・5115

こども家庭庁福岡県HP

資源ごみ資源ごみのの分別分別ににご協力くださいご協力ください

適切な分別をすることで資源の無駄が減り、さらに再生可能な
素材は大幅なエネルギー削減が可能になります。
持続可能な未来を築くため、みなさまでごみの分別・資源化に
取り組みましょう。

町ではカン・ビン・ペットボトルの分別・資源化を推進しています

◀中身が残ったまま・
ふたがついたままのびん

資源ごみに混入して
いた金属類▶

苅田北九州空港 IC「入口」終日閉鎖
期間 : １月 14 日㊋ 8:30 ～ 2 月 7 日㊎ 24:00

「出口」は利用可能です。
ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いいたします。
詳細は下記QRコードをご覧ください。

●問／京築県土整備事務所行橋支所 工務課　
☎ 0930・23・1709
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●問／苅田町消防本部
　　  ☎ 093・434・0119消防本部からお知らせ

令和 7年苅田町消防出初式

消防団員による分列行進や消防車に
よる車両行進、苅田町消防団による
模範ポンプ操法、フィナーレは消防
車による一斉祝賀放水を行います。
また、当日は消防車両の展示と体験
乗車も行います。
日１月 19日㊐ 10:00 ～
場苅田町役場東側駐車場
※悪天候の場合、式典は中央公民館
大ホールで行います。

出血した時は直接圧迫止血法

【直接圧迫止血法】清潔なタオルやハ
ンカチで出血している場所を強く抑
えて止血しましょう。
※他の人に行う場合は、血液が直接
自分の肌に触れないようにする。
※針金等で腕を強く縛る止血方法は
行わない（神経が傷つく恐れがある）。

親子で普通救命講習

小学生または中学生とその保護者を
対象とした「親子で普通救命講習」
の受講者を募集しています。
講習を受けた方には修了証を交付い
たします。親子だけではなく、一般
の方や、お一人でも受講可能です！
日１月 25日㊏ 9:00 ～ 12:00
場苅田町消防本部３階会議室及び講
堂（京町２丁目４番地４）
定 30 名程度（先着順）お申し込み
はお早めに！
内 普通救命講習Ⅰ（心肺蘇生法・
AEDの取扱い・その他応急処置法）
申１月 24日㊎ 17:00 まで
※申し込み用紙を苅田町消防本部に
準備していますが、電話でも申し込
みできます。

火災 救急 救助 風水害 その他
2 129 1 0 5

● 11月の出動状況　　　

年末の火災予防について
○暖房器具は正しく使いましょう！
本格的な冬の到来により暖房器具をはじめ、火
気を使用する機会が多くなります。間違った使
い方やまわりの環境で、一歩間違えれば火災が
発生する危険がありますので、正しく取り扱い
ましょう。
▶暖房器具のまわりには燃えやすい物を置かない！
▶外出するときや寝る前は、必ず火を消す！
▶燃料補給するときは必ず火を消し、補給した後は燃料タンクの蓋
をしっかり閉める！

○天ぷら油による火災に注意しましょう！
来客や電話等でその場を離れたときなど、ちょっ
とした油断が原因となっていますので、調理中
は絶対にその場を離れないでください。
▶その場を離れるときは、必ず火を止める！
▶台所に消火器や住宅用自動消火装置を設置する！
▶ガスコンロは、立ち消え安全装置、加熱防止装置などの付いた安
全調理器具を使用する！
※万が一出火した場合は水を掛けない。鍋を持ち運ばない。

○家のまわりには燃えやすい物を置かないよ
うにしましょう！
家のまわりに燃えやすいものを置かないで、ご
みは決められた場所や収集日の当日に出すなど、
放火されないように注意してください。

ヒートショックにご注意を！！
ヒートショックは、暖かい部屋から寒い部屋への
移動や入浴など、急激な温度変化によって生じる
血圧の激しい変動で起こります。
「めまい」や「立ちくらみ」、「失神」などによっ
て「転倒」や「溺水事故」につながったり、「心
筋梗塞」や「脳卒中」など命にかかわる病気を引き起こす場合もあ
るため、これからの寒い季節には特に注意が必要です。
▶脱衣所や浴室、トイレを暖めましょう。
▶食後や飲酒後の入浴を控えましょう。
▶お風呂のお湯は 41℃程度を目安にし、長風呂は避けましょう。
▶浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう。
▶入浴時は同居者にひと声かけてから。こまめに様子をみてあげま
しょう。
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