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祝 1 歳！ たくさんの幸せ
をありがとう♡ 明るく元
気にすくすく育ってね♡

早
川 

莉り

お央
ち
ゃ
ん（
7
日
）

笑顔が素敵なりっちゃん
おめでとう☆元気に大き
くなってね。

すこやか写真館 7月

辛くない！お子さんも食べやすい！　辛くない！お子さんも食べやすい！　
茄子と鶏むね肉のチリソース風茄子と鶏むね肉のチリソース風

茄子…………………………1 本
玉ねぎ……………………1/2 個
鶏むね肉………………… 160g
酒・小麦粉・ごま油……各大さじ 1
■A
トマトケチャップ……大さじ 3
砂糖……………………小さじ 1
鶏がらスープの素……小さじ 1
片栗粉…………………小さじ 2
水……………………1/2 カップ

管理栄養士のおうちレシピ
➊茄子は乱切りにカットし、水につけておく。
➋玉ねぎは茄子の大きさに合わせ角切りにする。
➌鶏むね肉は一口大に切り分け、酒をふってもみ
　込み、小麦粉をまぶす。
➍調味料Ａを混ぜ合わせておく。
➎フライパンにごま油を熱し、鶏むね肉の両面に
　焼き色を付けたら、玉ねぎを入れる。
➏玉ねぎに火が通ったら、茄子を入れ炒める。
❼茄子がしんなりし、鶏むね肉にも火が通ったら
　調味料Ａを混ぜながら回し入れる。
❽水気が飛んでとろみがついたら、でき上がり！

 作り方 作り方

▶エネルギー 344kcal 　▶たんぱく質 18.2g   
▶食物繊維 3.3g　　　　▶食塩相当量 1.8g

茄子に多く含まれている「カリウム」

は、身体に余分な塩分や水分の排

出を促し、高血圧やむくみ、夏バテ

などの予防に効果があります！

皮にはポリフェノールの「ナスニン」という色素成分が

含まれており、強力な抗酸化作用と動脈硬化・がん予防

にも効果があるとされています。夏休みの一品にぜひ！

今回の
ポイント

 材料（2 人分） 材料（2 人分）

赤ちゃんの写真募集
お子様の名前（ふりがな）・
誕生日、保護者の住所・
連絡先、メッセージ（30
字程度）を添えて、8 月
26日㊊までにご応募くだ
さい。応募は右
QR コードから
が便利です！
●問合せ／企画課
☎ 093・434・1921
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お誕生日おめでとう。いつ
も笑顔に癒されてるよ♪
元気に大きくなってね！

9月生の満１歳

KBC「ふるさとWish」で町を特集（6月 17日～ 23日）
苅田町の魅力が伝わる１週間となりました。
KBCの地域情報発信企画「ふるさとWish」で、苅田町がテレビ・ラジオで特集
され、町の人気スポットや飲食店が多数紹介されました。
ラジオ番組「PAO～N」では、九州の朝の顔としておなじみの徳永玲子さんと安
成副町長が苅田町 LINE 公式アカウントリニューアルの話題で盛り上がったほか、
情報番組「アサデス。」では、“探偵”ボビーが、等覚寺地区にある青龍窟の謎に迫
りながら洞窟内を探検。また、期間中に放送されたテレビＣＭでは、15年ぶりに
活動を再開した日産自動車九州硬式野球部のみなさんが町内のいろいろな場所で
スキップを披露してくれました。苅田町の魅力が伝わる１週間となりました。

 1 人分栄養素
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今回ご紹介するのは、苅田町総合体育館です。大規模改修工事を終え、8月 25日から一般利用開始となります。
室内競技スペースのアリーナは、バドミントンコート 8面分の広さがあり、様々な屋内スポーツが楽しめます。
8月 24日にはリニューアルイベントが開催されますので、みなさんぜひ来てください♪

KKoo－－hhoo－－ KANDA KANDA

 

■日時／８月 24日㊏受付 9：30～　
　　　　開会式 10：00～（12時終了予定）
■対象／苅田町老人クラブ会員
■持参品／上履き用（運動靴）・飲み物
■問合せ先／苅老連ボッチャ交流会 事務局  
☎ 080・1738・1692

 リニューアルイベント苅老連ボッチャ交流会
 

　■日時／ 8月 24日㊏ 13：00～
改修後の体育館をご覧ください。体育館内を自由
に見て回ることができます。一般利用の再開は、
8月 25日㊐からです。詳細は、苅田町公式HP
をご確認ください。
■問合せ先／生涯学習課　☎ 093・434・2044

 内見会

第46回 町民文化祭出品作品・出演者募集
苅田町民文化祭の出演者を募集します！たくさんのご参加をおまちしています！

■対象／町内に在住・在籍・在職・在学・在園する方
■申込方法／ 8 月 23 日㊎ 17:00 必着で、申込書を三原文
化会館に提出。締切以後は受付できません。
※申込書は三原文化会館、中央公民館、北公民館、西部公民館、
小波瀬CCで配布しているほか、苅田町公式HPからダウンロー
ドできます。

11 月 2 日（土） ・3 日（日） 
中央公民館・三原文化会館

 日時
会場

 

【展示部門】日本画・洋画・イラスト・彫刻・
書道・篆刻・写真・華道・山野草・俳句・俳画・
陶芸など

【ステージ部門】カラオケ、コーラス、楽器
演奏、吟詠、民謡・三味線、謡曲、日舞、洋舞、
フォークダンス、レクダンス、ヒッ
プホップ、ブレイクダンスなど

 募集内容

●問／第 46 回苅田町民文化祭事務局（生涯学習課）  ☎ 093・434・2044
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