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富久遺跡から出土した埋木製玉類の調査成果の報告を中心に、
古墳に副葬された玉を題材として、九州歴史資料館の吉田東明
さんが講演します。古墳時代の玉類の移り変わりや、その背景
にみえる人々の交流について講演を聴いてみませんか？

令和 5 年度まちの歴史講演会令和 5 年度まちの歴史講演会

古墳に副葬された玉古墳に副葬された玉
～ 富久遺跡の埋木製玉類 ～～ 富久遺跡の埋木製玉類 ～

●申込・問い合わせ／生涯学習課 まちの歴史担当　☎ 093・434・2212

■講師／吉田 東明氏（九州歴史資料館 埋蔵文化財調査室長）
■申込／下記まで事前にお申し込みください。

　　　

1212月月22日日（土）（土）  
三原文化会館１階 大ホール三原文化会館１階 大ホール

13:30 ～ 15:00  開場 13:0013:30 ～ 15:00  開場 13:00

外外
がいこくじんがいこくじん

国国人人からから見見
みみ

たた
苅苅
かんだかんだ

田田フォトコンテストフォトコンテスト
「わたしのきもち」「わたしのきもち」
日日
にほんごはっぴょうかいにほんごはっぴょうかい

本語発表会本語発表会　

ワールドワールド文文
ぶ ん か さ いぶ ん か さ い

化化祭祭をを開開
かいさいかいさい

催催します！します！

　　　
■申込方法／ 10 月 25 日㊌～ 12 月 15 日㊎に、エントリーシートを持参・郵送・メール・Facebook のメッ
　セージなどのいずれかで提出してください。エントリーシートの様式や他のイベントについては、町ホー
　ムページや Facebook「苅田町外国人インフォメーション」ページでお知らせします。

●問い合わせ・申込／苅田町 住民課 人権男女共同参画室
　☎ 093・434・1958　メール tabunkakyosei@town.kanda.lg.jp

2024年2024年11月月2828日日（日）（日） 13:00 13:00

　　　参加無料

「外国人から見た苅田町」をテーマにフォトコンテ
ストを開催します。外国人のみなさん、あなたが
撮った写真を見てもらいませんか？作品は 12 月
25 日㊊～１月 19 日㊎に苅田町役場に掲示します。

【応募条件】
①外国籍の方本人が、2022 年 11 月～ 2023 年
　12月に苅田町で撮った写真
②苅田町の好きな場所・人・店・建物・面白いと思っ
　たものの写真
※写真を撮るときは写すものの許可を取ってください。

外国人のみなさん、苅田町に住んで普段感じてい
ることや自分の国の紹介などを日本語で発表して
みませんか？発表を聞きたい方も、ぜひお越しく
ださい。

【発表する方の条件】
①苅田町在住または在勤の外国籍の方
②５分以内のスピーチ（テーマは自由）
③ 2024年１月28日㊐に発表できる方
※定員は 15名程度です。応募者多数の場合は一次選
　考があります。

場所 三原文化会館
作品
募集

発表者
募集

町 HP Facebook
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苅田町では、がん患者の方の治療と社会参加を応援し、よりよい療養生活となるよう医療用ウィッグや補整
具などの購入費用を一部助成します。

次の①～⑥のすべてに該当する方
①申請時に町内に住民票がある方
②がんと診断され、治療中または治療を受けたこ
　とがある方
③世帯の市町村民税のうち所得割課税年額が 23
　万 5 千円未満の方
④町税など町に納入すべき金銭の滞納がない方
⑤町に支払義務のある案件すべてに滞納がない世
　帯の方
⑥他の自治体から同様の助成を受けたことがない方

　　　対象 　　　助成対象品

助成対象品を購入後、子育て・健康課
に必要書類を提出してください。必要
書類など、詳しくは町ホームページを

　　　申請

医療用ウィッグなど 

内
容医療用ウィッグ・装着ネット・毛付き帽子

助
成
額

購入金額の合計の２分の１（上限 2 万円）

補整具など   

内
容

補整パッド・補整下着・専用入浴着・弾性着
衣（弾性ストッキング・弾性スリーブ・弾性グ
ローブ）・エピテーゼ（補整用人工物）

助
成
額

購入金額の合計の２分の１（上限 1 万円）

令和 5 年 4 月 1 日以降に購入したものが対象です。

　　　申請先・問い合わせ

子育て・健康課   
☎ 093・588・1235   ご覧ください（QR コード）。なお、申請は助成対

象品を購入した日の年度中に行ってください。

　　　

がん患者の方の治療と社会参加を支援しますがん患者の方の治療と社会参加を支援します
苅田町アピアランスケア事業のご案内苅田町アピアランスケア事業のご案内

“四十肩、もしくは五十肩と言
われた”“子どもや孫とキャッ
チボールをする時に肩が痛い”
などを経験している方は、今回
のパンジー体操がお役に立て
るかもしれません。なぜなら、
普段なかなか鍛えることがな
い肩の中の小さな筋肉を鍛え
ることができるからです！
さあ、始めましょう！

肩元気体操②

・肩の痛みが軽減する！
・肩こり予防になる！

期待の
効果

・息を止めない
・ 力を抜いて行う
・痛みがある時は行わない

ポイント

●問／パンジープラザ健康増進室   ☎ 093・436・5017   ㊊㊎ 9 ～ 17 時 ㊋㊍ 13 ～ 21 時 

手の交互倒し
基本の形

胸を開いて両手を
上げ、両肘は肩の
高さで固定し、手
のひらを内側に向
ける

①片方の手の肘か
ら先を内側に倒す

②肘の位置は変え
ずに左右の手を入
れ替える

肩の中がだるく感じたり
熱く感じるまで繰り返す
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