
「膝を引き上げる時に足が重く
感じる」「歩幅が狭くなってき
た」最近このように感じている
方は、今回のパンジー体操が
お役に立てるかもしれません。
なぜなら、普段なかなか意識し
ない股関節まわりを動かす体
操だからです！
つま先やかかとを中心にゆら
ゆらしてみましょう！

股関節まわり

・股関節痛予防になる！
・歩幅が広がりやすくなる！

期待の
効果

・息を止めない
・ 力は必要最小限で行う
・痛みがある時は行わない

ポイント

●問／パンジープラザ健康増進室   ☎ 093・436・5017   ㊊㊎ 9 ～ 17 時 ㊋㊍ 13 ～ 21 時 

①椅子などにつかまっ
て片側の足を前に出し
つま先を上げる

②かかとを軸に
してつま先を左
右にゆらす

①椅子などにつかまっ
て片側の足を後ろに下
げつま先で立つ

②つま先を軸に
してかかとを左
右にゆらす

①かかとを軸につま先クルクル ②つま先を軸にかかとクルクル
できるだけ力を抜いて ! 後ろから見た状態

拡大 拡大

○汚れた水が川に流れず、魚や水の生物が住みや○汚れた水が川に流れず、魚や水の生物が住みや
　　すくなり、安心して川遊びのできる川になります。すくなり、安心して川遊びのできる川になります。
○溝や川の水がきれいになると、いやなにおいが○溝や川の水がきれいになると、いやなにおいが
　なくなり、住みやすい町になります。　なくなり、住みやすい町になります。
○くみ取りや浄化槽の管理の手間がなくなります。○くみ取りや浄化槽の管理の手間がなくなります。

下水道に接続するメリット

町の下水道を整備しても、各家庭が下水道へ接続しなければ、より快適
で衛生的な生活環境は実現できません。下水道への接続に関して、皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。

苅田町では、国からの補助金等を原資に可能な限り早期の下水道の整備を行って
います。下水道工事を行う際は直接お伺いして工事について説明等を行っていま
すので、その際は、下水道への接続など、ご協力をお願いします。

工事をご希望の方は、排水設備指定工事店に依頼工事をご希望の方は、排水設備指定工事店に依頼
してください。指定工事店は、下のQRコードやしてください。指定工事店は、下のQRコードや
苅田町ホームページをご覧いただく苅田町ホームページをご覧いただく
か、上下水道課までお問い合わせくか、上下水道課までお問い合わせく
ださい。ださい。

下水道が使えるようになって３年以内に接続工事下水道が使えるようになって３年以内に接続工事
をする場合、次のどちらかを受けることができまをする場合、次のどちらかを受けることができま
す。ただし、す。ただし、受益者負担金や税金の未納がないな受益者負担金や税金の未納がないな
どの条件があります。どの条件があります。

【水洗便所等改造奨励金】【水洗便所等改造奨励金】
くみ取りの場合、大便器取替 1個につき 1万円、くみ取りの場合、大便器取替 1個につき 1万円、
浄化槽の場合、浄化槽 1基につき 1万円浄化槽の場合、浄化槽 1基につき 1万円
の奨励金が受けられます。の奨励金が受けられます。

【水洗便所等改造資金融資あっせん制度】【水洗便所等改造資金融資あっせん制度】
銀行からお金を借りて改造される場合、その利銀行からお金を借りて改造される場合、その利
子を一定額まで町が助成します。子を一定額まで町が助成します。

●●問／上下水道課 ☎ 093・434・1829問／上下水道課 ☎ 093・434・1829

接続工事をするには？

接続工事の補助もあります

 9 月 10 日は下水道の日「下水道 みえないところで ファインプレー」

下水道の接続にご協力ください
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お知らせ

⑨

厚生労働省と福岡県は、労働者
の賃金や労働時間などの変化に
ついて調査を実施しています。
８月～９月にかけて、調査地区
の各事業所を、県知事が任命し
た調査員が訪問し、常用労働者
数などをお聞きしますので、ご
回答をお願いします。お聞きし
た内容を本調査以外に使用する
ことはありません。
問福岡県 企画・地域振興部 
調査統計課 調査第二班
☎ 092・643・3187

毎月勤労統計調査特別調査
回答をお願いします

「価格高騰重点支援給付金」は、
令和 5 年度住民税均等割非課税
世帯を対象とした給付金です。
給付金の支給額は１世帯当たり 3
万円です。申請期限は 9 月 30 日
㊏ （当日消印有効）ですので、ま
だ手続きをしていない方は、お
早めに手続きをお願いします。
申 問 総務課 
☎ 093・434・1112

価格高騰重点支援給付金
手続きのお願い　

新庁舎建設に関するアンケート
にご協力いただいた町民の皆様、
ご協力ありがとうございました。
いただいた貴重なご意見は、新
庁舎建設基本構想・基本計画の
策定に役立てます。
なお、意見投書箱は 8 月 31 日
㊍まで役場や図書館、公民館な
どに設置していますので、 引き続
きご協力をお願いします。
問 財政課 施設管理室
☎ 093・588・1405

新庁舎建設に関する
アンケートご協力のお礼

三原文化会館の予約について、
これまで３ヶ月前から抽選予約
の申込を行っていましたが、12
月利用分（抽選申込期間９月１
日から９月 30 日まで）から廃止
します。
利用月 12 月からは 10 月１日㊐
よりオンライン予約システム及
び三原文化会館窓口にて先着順
に仮予約が確定します。
なお、料金を支払うと本予約と
なります。支払期限は予約日を
含む３日以内です。
問 生涯学習課
☎ 093・434・2044

三原文化会館の
抽選申込み予約を廃止します

殿川緑地公園の植栽再整備につ
いて事業説明（第 2 回）を行い
ます。
日 9 月 29 日㊎ 18:00 ～ 19:00
場 中央公民館　第 5 研修室
問 都市計画課 
☎ 093・434・6521

殿川緑地公園植栽再整備事業
第 2回説明会

資源回収助成金（前期）の交付
申請を下記のとおり受け付けま
すので、資源回収を実施した登
録団体は申請をお願いします。

【助成対象資源物】新聞紙、雑誌
類、段ボール、せんい（古布）類

【助成金額】いずれも１㎏当たり
９円（ただし合計額の 100 円未
満は切り捨て）
申 ９月１日㊎～９月 29 日㊎
持 ①資源回収助成金交付申請書
②資源回収実績報告書
※交付申請受付後、助成金の交
付（振込）まで３週間ほどかか
りますので、９月中の交付を希
望する団体は早めに申請してく
ださい。
※後期の申請は令和６年３月です。
問 環境課　
☎ 093・434・1834

資源回収助成金（前期）
交付申請のお知らせ

 \ 苅田町からの /

お知らせ
お知らせの見方 お知らせの見方 日   日時　 期 期間　 場 場所　内 内容　対 対象　
定 定員　費 費用　持 持参品　締 申込締切　申 申込　問 問合せ先
※費用・申込方法の記載がない場合は、それぞれ無料、申込み不要です。

町の最新情報はこちらから
苅田町ホームページ
www.town.kanda.lg.jp

掲載内容は変更となる場合があります。
詳細は各担当までお問い合わせください。

人口 37,756（+67）
男性 19,536（+63）
女性 18,220（+  4）
世帯 18,787（+61）

7 月の人の動き

（　）内は前月比

燃やせるごみ 915t
資源ごみ 47t

燃やせないごみ 21t
その他のごみ 44t

合計 1,027t

7 月のごみの量

1 日１人当たり排出量 877 ｇ
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みんなのひろばでは、皆さんか
らのお知らせを募集しています。
発行日の１ケ月前までに企画課
まで原稿をお持ちください。
問企画課  ☎ 093・434・1921

・・・・・・・・・・・・・・・
●宇原神社 神幸祭
　「連歌奉納祭」上の句募集
神幸祭の神事の一つ、連歌奉納祭
で奉納する上の句を募集します。
※奉納祭は9月21日㊍開催です。

【連歌下の句】
「真澄の空に 鉦鳴り渡る」
申 9 月 16 日㊏までに下記まで
ご応募ください。
申 問 宇原神社☎ 093・436・0437

・・・・・・・・・・・・・・・
●歌声サロンコンサート
クラシックと歌声喫茶を同時に
楽しめるコンサートです！
出演はテノール歌手の岡聡一郎
さん（行橋市出身）、榛葉樹人さ
ん、ピアニストの須山陽子さん。
日 9月10日㊐14:00（13:30開場）
場 リブリオ行橋
費 3000 円

【チケット販売】カンフェティー
（☎ 0120・240・540）
問 ☎ 090・5734・9057 （岡）

・・・・・・・・・・・・・・・
●一般財団法人航空保安協会
北九州第一事務所 職員募集
北九州空港やその周辺での航空
機災害などの消火救難・救急医
療業務を行う職員を募集します。
ハローワークに求人情報を登録
していますので、詳しくはそち
らをご覧ください。
資 大型自動車・けん引免許要
問 一般財団法人航空保安協会
北九州第一事務所
☎ 093・472・2450

みんなの
ひろば

身体に合った運動で、無理なく成
果が出せることが特徴の教室で
す！運動初心者の方も大歓迎！

本気で健診結果改善！教室
参加者募集

食事の基礎や生活習慣病を予防
するための知識を深め、自らの
手で健康づくりを推進できるよ
うになる教室です。教室を 20 時
間以上受講した方は食生活改善
推進員（ヘルスメイト）として
ボランティア活動をすることが
できます。詳しくは町ホームペー
ジをご覧ください。
日 9 月 19 日㊋～令和 6 年 2 月
14 日㊌に全９回開催（主に火曜
日の午前中に開催）
場 パンジープラザ
内 健康づくりや高血圧予防に関
する講義、調理実習、運動実技
費 3000 円（テキスト代など）
※初日にお支払いください。
申 9 月 8 日㊎まで
申 問 パンジープラザ
☎ 093・436・5115

食生活改善推進員 養成教室
受講生募集

「福岡県産のりを使用した料理講
習会」を開催します。当日は実
習と試食があります。
日 10 月６日㊎ 10:00 ～ 13:00
場 パンジープラザ
対 町内在住・在職の方（定員15名）
費 500 円
持 筆記用具・エプロン・三角巾（ま
たはバンダナ）
申 9 月 29 日㊎まで
申 問 パンジープラザ
☎ 093・436・5115

福岡県産のりを使用した
料理講習会 参加者募集

【①刈払機講習 受講生募集】
刈払機を安全に扱うための知識
と操作方法を学ぶ講習会です。
日 10 月 12 日㊍・13 日㊎
　 10:00 ～ 16:00（2 日間）
場 総合福祉会館
対 県内在住の 60 歳以上の方で、
シルバー人材センターに入会を
希望し、働く意欲のある方（定
員 15 名）
費 無料
申 9 月 28 日㊍まで

・・・・・・・・・・・・・・・
【②シルバー会員募集】
希望と能力に応じた働き方で、
仲間づくり、健康づくりもでき
ます。未経験の仕事でも丁寧に
説明します。

【仕事内容】工場内軽作業、屋内・
屋外清掃作業、剪定・草刈・草
取り作業、自動車運転業務（送
迎）、福祉・家事・託児事業、ポ
スティング事業
対 町内在住の 60 歳以上の方な
らどなたでも入会できます。
毎月第三金曜日９時より入会説
明会を行っていますので、まず
は電話でお問い合わせください。
申 問 苅田町シルバー人材セン
ター ☎ 093・435・3221

シルバー人材センターより
各種募集のお知らせ

⑩

期 9 月 11 日㊊～ 12 月 4 日㊊
の都合に合わせた時間帯で、1 回
1 時間程度

【事前説明会】9 月 4 日㊊ 9:30 ～
対 30 歳以上の町民で、体重、
腹囲、血糖値、血圧、脂質など
が健診の基準値を超えており、週
2 回利用できる方（定員 15 名）
費 1 回 200 円
場 問 パンジープラザ健康増進室
☎ 093・436・5017
※㊌㊏㊐㊗は受付不可
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ぜひ、あなたの思いやりを行動に
目や耳、言語の障がい、内部障が
いや難病、知的障がい、精神障が
い、認知症など、外見からわから
なくても援助や配慮を必要として
いる方が、周囲に配慮を必要とし
ていることを知らせる「ヘルプ
マーク・ヘルプカード」を配布し
ています。ヘルプマーク・ヘルプ
カードを身につけた方を見かけた
ら、ぜひ、声をかけて必要なサポー
トをお願いします。
【配布場所】福祉課（役場 2階）、
パンジープラザ
▼詳細は福岡県ホームページを
ご覧ください。
https://www.pref.fukuoka.
lg.jp/contents/helpcard.html
問福祉課  ☎ 093・434・1039

ご存知ですか？　
ヘルプマーク・ヘルプカード

各種健診・検診が始まりました！
この機会に、年に一回の健康
チェックをしましょう！
●健康診査・肝炎検査・個別前
立腺がん検診

【期間】9 月 30日㊏まで
※午前中のみ受診できます。
※㊐㊗は実施していません。
●成人歯科健診

【期間】10 月 31日㊋まで
※詳しくは町内の実施医療機関

健診・検診は
早めに受診しましょう！

周囲の人が「こころのサイン」に
気づき、支えることが大切です。
「こころのサイン」に気づいたら、
勇気を出して声をかけてくださ
い。悩みを話してくれたら早め
に専門家や相談窓口に相談する
よう促してください。

【福岡県の相談窓口】
●心の健康相談電話
こころの悩みでつらい。話を聴
いてもらって気持ちを整理した
いときに。
☎ 092・582・7400
9:00 ～ 16:00 ㊊～㊎
・・・・・・・・・・・・・・・
●ふくおか自殺予防ホットライン
☎ 092・592・0783
24 時間 365 日対応
・・・・・・・・・・・・・・・
●チャイルドライン（18 歳まで）
誰かと話したいときの電話です。
名前は言わなくても大丈夫です。
☎ 0120・99・7777
16:00～21:00（年末年始除く毎日）

９月 10日～ 16日は
自殺予防週間です

⑪

令和６年度の保育園新規入園の
申込受付を次のとおり行います。
受付場所は役場子育て・健康課
です。詳細は９月 25日号に掲載
しますのでご確認ください。

保育園入園申込のご案内

入園希望月 受付期間
令和６年３月
まで

入園希望月の
前々月の末日まで

令和６年 4月
（※）

・申請書類配布
10月 16日～
・申請受付
11月１日～ 30日

令和６年 5月
以降

入園希望月の
前々月の末日まで

※継続の方は保育園に申請
【保育園の見学について】
保育園は第３希望まで申請でき
ますが、申請前にすべての入園希
望保育園を見学をしてください

（見学しないと申請できません）。
見学する際は保育園に連絡して、
お子さんと一緒に見学してくだ
さい。なお、現在、入園申請を
していて保留となっている方で、
同じ園を希望する方の見学は保
育園にご確認ください。
問 子育て ･ 健康課　
☎ 093・588・1036

お知らせ
へ直接お問合わせください。
問 子育て健康課　
☎ 093・588・1235

わが国の輸血用血液はすべて献
血によって確保され、その供給
が行われています。みなさんの
ご協力をお願いします。
日 9 月 5日㊋ 10:00 ～ 16:00
場三原文化会館１階大ホール
内 400ml 献血
問 パンジープラザ
☎ 093・436・5115

献血にご協力ください

募　集

国民健康保険加入の
40～ 74歳の方へ

特定健診（個別健診）は９月 30
日㊏までです。また、11・12
月に行う集団健診の予約も現在
受付中です。受診希望の方は、
オンライン（町ホームページか
ら）・電話・窓口のいずれかでお
申し込みください。
問 住民課  ☎ 093・434・1848
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小学生の陸上競技クラブ・苅田
与原 RCが、6月 18 日に本城陸
上競技場で開催された「福岡県
小学生陸上競技大会」に出場し
ました。大会では、苅田小 6年
の芳賀博翔くんが男子コンバイ
ンドAで 3位、与原小 5年の堀
颯馬くんが80ｍハードルで1位
を獲るなど好成績を収めたほか、
多数の選手が自己ベストを更新
し、選手みんなが日々の練習の
成果を存分に発揮しました。

苅田与原 RC
陸上大会で好成績

町の地域活性化事業として、7月
22日に北公民館近隣公園で「ふ
れあい移動動物園」を開催し、約
300 人が来場しました。イベン
トでは、地域の保育園や小学生
を招いて動物ふれあい教室を開
いたほか、一般の方向けにはモ
ルモットやヒヨコの抱っこ、エ
サやり体験、ポニー乗馬体験な
どを行いました。会場周辺の方々
も久しぶりに子どもたちの元気
な声を聞いたようで、とても喜
んでいました。

町の歴史や文化を学ぶ「ふるさ
と学習」が、7月 3 日に片島小
学校で行われました。学習会で
は、苅田ガイドの会の方がゲス
トティーチャーを務め、町の自
然や史跡、まつりなどについて、
児童たちに分かりやすく説明し
ていました。参加した 6年生の
児童は「苅田町のことをたくさ
ん知ることができてよかったで
す」と楽しそうに話していまし
た。

片島小学校でふるさと学習

若久区自主防災会（松下恭一会
長）が、6月 25日に自主防災訓
練を実施しました。訓練では、一
般社団法人九州防災パートナー
ズの藤澤健児さんが講師となり、
避難場所の設定方法や事前準備
について講話を行いました。
松下会長は「今後も地域が主体
となって訓練を実施することで、
地域の防災意識を向上させ災害
に備えたいです」と話していま
した。

若久区自主防災会が
自主防災訓練 実施

●なんちゃってなんだかんだ祭
光和苑の祭りが縮小バージョン
で帰ってきました。皆様のご来
場をお待ちしています。
日 9 月 16 日㊏ 17:00 ～ 21:00
場光和苑グラウンド（苅田学園横）
問光和苑　いなみつ苑
☎ 0930・23・8970
・・・・・・・・・・・・・・・
●苅田町老人クラブ連合会年次大会
日 10月14日㊏9:30（8:30受付）
場中央公民館
内記念講演「笑って元気 残り時
間の有効活用」
講師：おおいた観光大使 矢野大和
申各地区老人クラブまで
問☎ 080・1738・1692（織田）

⑫

みんなの
ひろば

「移動動物園がやってくる‼
北公に集まれ～♪」開催

馬場小学校の児童たちが「人権
の花運動」で育てているひまわ
りが、きれいな花を咲かせてい
ます。この運動は、子どもたち
が協力してひまわりを育てる過
程で、命あるものを育てる喜び
や思いやりの心を育んでもらお
うと、人権擁護委員さんと苅田
町で毎年取り組んでいるもので
す。児童たちは、秋にひまわり
の種を風船に取り付けて空へ飛
ばす予定です。

人権の花運動
ひまわりが満開に

第 2回危険物取扱者試験

●問／苅田町消防本部
　　  ☎ 093・434・0119

火災 救急 救助 風水害 その他
0 190 1 0 5

● 7 月の出動状況　　　

「救急の日」イベント開催します！

日 ９月９日㊏ 10:00 ～ 12:00
場苅田町消防本部
内・応急手当体験コーナー（心肺蘇
生法、AED の使用方法）
・パンフレット及び救急グッズの配布
（数に限りがあります）
・消防車、救急車、救助工作車の展示
・消防車による放水体験
※雨天・災害出動等中止の場合あり

消防本部からお知らせ

マッチングアプリで知り合った女性に、会っ
てほしいと伝えると「暴力を振るわないと
約束するなら会うが、そのための保証とし
て代金を電子マネーで送金してほしい」と
いわれたので、コンビニで電子マネーを購
入し、番号等を教えた。その後、さらにい
ろいろな理由を告げられては、次々と電子
マネーを購入して管理番号を教える、送金
するなどしたが会えない。騙されたのか。
（20 代男性）

マッチングアプリのトラブルに注意！

消費生活相談コーナー消費生活相談コーナー

困ったことがあったら早めに消費生活相談窓口へ（☎ 093・434・3352／㊊㊌㊎ 9時～ 17時）

7月の相談件数13件

SNS やマッチングアプリなどで知り合った相手から、
「会いたいけど約束料として１万円払って」、「今暴力
を受けているから助けて、相談に乗ってくれたら相
談料をあげる」などといわれ、やり取りを始めると「会
うためにさらに代金を払って」、相手からのメールに
文字化けがあり、「文字化けを消すために電子マネー
が必要」など次々に請求され、高額代金を使ってし
まったという相談が若者を中心にあります。

出会い系サイトやアプリ等の規約をよく読む

会うための保証金や文字化け解除費用請求は詐欺

パートナーを見つける活動をオンラインでサポート
する、いわゆる「出会い系サイト」や「マッチング
アプリ」等は、気軽にパートナーを探せるという利
点がある一方、本人確認が難しいことから、本来の
利用目的ではない目的で近づいてくる人物とマッチ
ングしてしまうこともあります。
●リスクを避けるためには
・規約や安全ガイドはよく読み、違反する行為や疑わ
しい行為を持ちかけてくる相手とはやり取りしない。
・個人情報 ( 運転免許証や健康保険証、マイナンバー
カードを撮影し送付する ) を安易に提供しない。

「会うため」、「文字化け解除のためにポイントが必要」
などといって、その費用をコンビニで購入した電子
マネーの番号をメールで送信する、またはスマホな
どのアプリにある電子マネーを利用して送金するよ
う要求されたら、詐欺を疑いましょう。
●利用した代金を取り戻せる場合があります
困ったときは早めに下記まで相談してください。

⑬

試験日 試験種類 受験地 願書受付期間
10 月 29 日㊐ 全種類 九州産業大学

福岡県立大学 【書面申請】
8 月 25 日～

9 月 7 日
【電子申請】
9 月 4 日まで

11 月 3 日㊎
乙種第 4 類 九州共立大学

久留米大学（御井学舎）
甲種、丙種

乙種第 4 類以外 福岡女学院大学

※試験案内・受験願書は消防本部にて配布しています。
詳細は、消防試験研究センターのホームページでご確認ください。

【乙種第 4類危険物取扱者試験の準備講習会】
日 9 月 20 日㊌ 9:00 ～ 17:00（受付 8:30 ～ 8:50）
場中央公民館第 5 研修室　定 40 名
費 1,500 円（防災協会会員）  2,000 円（一般）
資料：必携（法令編・実務編）各1,400 円 、乙種 4 類例題集 1,700 円
申 8 月 25 日㊎～ 9 月 12 日㊋

広報かんだ  2023.8.25




