
⑳

公民館講座のお知らせ公民館講座のお知らせ

申込みは受付初日９時から各公民館で行います。9 時時点で定員超過の場合は抽選です。
９時 30 分時点で定員に達していない場合は、9 時 30 分から電話受付を行います。
お子さんが対象の講座は保護者がお申込みください。無料託児は受付時に事前予約が必要です。
中央公民館  ☎ 093・436・0061  北公民館      ☎ 093・434・9000
小波瀬 CC   ☎ 0930・23・1000   西部公民館  ☎ 0930・23・8100

申込み・
問い合わせ

※講座受講料は無料ですが、材料費等の費用は自己負担となります。受付時に前納してください。
※飲み物は各自お持ちください。　※障がいなどにより支援が必要な方は、事前にご連絡ください。

参加者
 募集！

講座名・内容 日時・対象・定員・費用など

中
央

産後ボディワーク～無料託児つき～
妊娠期～産後の心や体の変化についてのお話、
軽いストレッチを含めた運動を行います。

日 8 月 21 日㊊ ① 10:00 ～ 11:30 ② 13:30 ～ 15:00
対  一般女性　定 各６名（全 12 名）持  動きやすい服装、
あればヨガマット、フェイスタオル、飲み物
受  8 月 1 日㊋ 9:00 ～（申込は QR コードからのみ）

夏休みキッズ講座　ディンプルアートでキーホルダー作り
クルマのガラス廃材からできた絵の具を使って
キーホルダーを作ろう！
※絵の具にアルコールが含まれるため、アルコー
ルアレルギーの方は参加をご遠慮ください。

日 8 月 24 日㊍ 10:00 ～ 11:30　対  年長～小学６年生
（２年生までは保護者同伴）定 16 名　費 800 円　
持  汚れてよい服装　
受  8 月 1 日㊋ 9:00 ～（申込は QR コードからのみ）

ビブリオバトルを体験しよう！ 
面白いと思った本を紹介しあうビブリオバト
ル。今回は基礎講座とワークショップです。

日  8 月 24 日㊍ 13:30 ～ 15:00　対  どなたでも　定 15 名
持  筆記用具、あればお好きな本１冊　受 7 月 27 日㊍～

北

（続）シニアストレッチ体操
シニアに適したプログラムで筋力を取り戻し、
健康寿命を延ばす講座。（講師：吉野利子先生）

日  8 月 31 日、9 月 7・14・21 日（毎回㊍）9:30 ～ 10:30
対  概ね 60 歳以上　定 30 名　持  タオル、体育館シューズ、
体操のできる服装（ジーパン不可）　受  8 月 3 日㊍～

乳がんのお話～無料託児つき～
女性なら誰もが気になる乳がんの予防と治療に
関するお話。（講師：小倉記念病院外科学会専門医）

日  9月11日㊊10:00～11:30　対  一般男女　定 20名　
受 ８月7日㊊～（申込は公民館窓口またはQRコードで）
※託児希望は受付時に申し出てください（5 名程度）

小
波
瀬

パワーヨガ講座 
運動量が多く、体を動かしたい方にお勧めのヨガ
です。流れるようにポーズを展開していきます！

日  ９月７日・14 日・21 日・28 日、10 月 5 日（毎回㊍・全
５回）10:00 ～ 11:30　対  概ね 60 歳以下の女性  定  10 名
持  あればヨガマット、長めのタオル、水分、動きやすい服装　
受 ８月 10 日㊍～

メンズセミナー 
男性だけの手作りパン講座です♪新しいことを
始めてみませんか？ 

日  ８月 30 日㊌ 10:00 ～ 12:00　対  一般男性　定  12 名
費  1,500 円　持  エプロン、手拭き　受  7 月 26 日㊌～

つながる・ひろがる・あんしんスマホ講座 
LINE の使い方・アプリのインストール・検索
のしかた・グーグルマップの活用を学びます。

日  9月1日・8日・15日・22日（毎回㊎・全４回）10:00～12:00
対  一般男女　定  12 名　持  筆記用具、スマホ（ガラケー不可）
受  ８月 1 日㊋～

西
部

ビニールクラフトのブレスレット作り
ラメ入りのビニールクラフトで夏にぴったりの
涼しげなブレスレットを作りませんか♪

日  8 月 30 日㊌ 10:00 ～ 12:00　対  一般男女   定  10 名
費 600 円　持  はさみ、プライヤー（ペンチ）　受  8 月 7 日㊊～

防災館外講座
福岡市民防災センターを訪れ、地震や防風雨・
消火作業の体験などをします。

日  9 月 12 日㊋ 8:30 ～ 16:30　対  一般男女　定  15 名程度
費  3,500 円（受付時前納）高速代、食事代等 持  歩きやすい服装
受  8 月 7 日㊊～
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本館 ☎ 093・436・0946
9:30 ～ 17:30（祝日除く㊍㊎は19:00 まで）

分館（西部）☎ 0930・23・8100
9:30 ～ 13:00 / 14:00 ～ 17:30　 図書館 HP

としょかん通信

2023夏おたのしみスタンプカード forキッズ

8 月のスケジュール

催しもの 日　時 対　象
Jason's ストーリータイム   3 日㊍ 11:00 ～ 乳幼児から
はらぺこあおむしのおはなし会   5 日㊏ 14:00 ～ 乳幼児向け
図書館シネマ「深海大スペシャル 驚異のモンスター大集合！」   6 日㊐ 14:00 ～ どなたでも
図書館シネマ「あの日、僕らは戦場で」 13 日㊐ 14:00 ～ どなたでも
おはなしハンプティのむかしばなし 19 日㊏ 14:30 ～ 小学生から
図書館シネマ「奇跡のパンダファミリー」 20 日㊐ 14:00 ～ どなたでも
図書館員によるおはなしタイム 26 日㊏ 14:30 ～ 幼児から
図書館シネマ「恐竜大研究」 27 日㊐ 14:00 ～ どなたでも
※参加費無料です。おはなし会・図書館シネマなど各イベントは予約不要です。

本の貸出・図書館でのイベントに参加すれば 1 ポイント。
7 ポイント集めると、夏休み限定の景品がもらえます。
※小学生までが対象です。景品は数に限りがあります。
■カード配布／ 8 月 23 日㊌まで
■スタンプ押印／ 8 月 30 日㊌まで
■スタンプ押印場所／本館・西部公民館図書室
■景品引き換え期間／ 9 月 10 日㊐まで

図書館からの夏のお知らせ

【８月の特設コーナー】●一般／８月∞ 80 代
●児童／2023夏・おすすめ本  ●西部／夏野菜を知ろう
夏休み期間には、「中学・高校生へのおすすめ本」を設
置します。本が好きな人、苦手な人に向けて学校生活の
ヒントとなる本を紹介します。

【映画会】夏休みの映画テーマは「ドキュメンタリー映
画」。毎週、さまざまな映画を上映します。

図書館システム再構築事業のため、下記の期間休館しま
す。貸出返却については後日お知らせします。

【休館】9 月 19 日㊋～ 11 月 20 日㊊
長期休館中でも、電子図書サービス、ホーム
ページは利用できますので、この機会に利用
してみませんか？ご利用は QR コードから！
※有効期限内のみどり色のとしょかん利用券が必要です。

長期休館のお知らせ

※ 7・14・21 日は夏休み期間の月曜開館

●図書館カレンダー 8 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

苅田町戦没者追悼式苅田町戦没者追悼式苅田町戦没者追悼式苅田町戦没者追悼式 送迎バス運行予定表

戦争で犠牲になられた方々のご冥福を祈り、恒久平
和への誓いを新たにするため、戦没者追悼式を挙行
します。
■と　き／８月 27 日㊐ 10:00 開式（受付 9:30）
■ところ／三原文化会館　大ホール
■対象／戦争が原因でお亡くなりになった方の
　　　　ご遺族、ご家族
※遺族宛の郵送案内はしませんのでご注意ください。
※無宗教献花方式。平服でお越しください。
※送迎バスを運行しますのでご利用ください。

●問／福祉課 地域福祉担当  ☎ 093・434・1039

●苅田校区コ－ス　
北公民館（9:25）→苅田小学校正門前 (9:30) →苅
田駅バス停 (9:35) →三原文化会館 (9:45)
●白石・二崎コ－ス　
白石橋 (9:00) →二崎公民館前 (9:05) →丸勝自動車
前 (9:10) →福祉会館 (9:25) →三原文化会館 (9:40)
●白川・片島校区、新津、尾倉コ－ス　
鋤崎バス停 (8:40) →谷バス停 (8:45) →山口バス停
(8:50) →稲光公民館 (8:55) →西部公民館 (9:00) →
片島菅原神社前バス停 (9:05) → 浄土院 (9:10) →
浄土院入口 (9:12) → 木ノ元公民館前 (9:15) → 猪
熊公民館前 (9:20) →新津踏切県道山側 (9:25) → 
三原文化会館 (9:40)

■休館日 ■夜間開館（本館のみ）

～今年の開催日は８月２７日です～
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