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　　  \ご存知ですか？身近な相談相手/
民生委員・児童委員、主任児童委員
5 月 12 日の「民生委員・児童委員の日」、5月 12日～ 18日の「活動強化週間」に合わせて、苅田
町民生委員・児童委員協議会では、一人暮らしの高齢者訪問や登校時の児童への見守りあいさつ運動
などを行います。この機会に、委員の活動に関心を持ち、活動へのご理解・ご協力をお願いします。

「民生委員・児童委員」は、医療や介護の悩み、
子育ての不安や妊娠中の心配ごと、失業や経済
的困窮による生活の心配ごとなど、身近な相談
相手として様々な相談に乗っています。
「主任児童委員」は、子どもや子育てに関する
支援を専門的に担当しています。他の民生委
員・児童委員と連携しながら子育ての支援や児
童の健全育成活動などを取り組んでいます。

生活に関する悩みや不安がありましたら、一人
で悩まずにお住まいの地域の民生委員・児童委
員へお気軽にご相談ください（お住まいの地域
の委員は下表をご覧ください）。
また、民生委員・児童委員には法に基づく守秘
義務がありますので、相談内容を他人に漏らす
ことはありません。安心してご相談ください。

●問／福祉課 ☎ 093・434・1039

民生委員・児童委員
氏名 担当区域

松岡信之 雨窪区・若久２区
志水　修 若久区（海側）
髙村保六 若久区（山側）
矢野直子 松山区
山下美矢子 松原区
松本惠美子 西町区
長尾鈴枝 本町区
中村伸一 中町区
能見英雄 上町区
槇嶋周一 幸町区
横井幸江 幸町区
有門　篤 提区（海側）
原田義廣 提区（山側）
近藤玲子 長畑区
潮下多恵子 京町１丁目

調整中 馬場区（山側）
小嶋　渉 馬場区（海側）・

京町２丁目
髙橋恭三 港区（港町・磯浜

町１丁目の一部）
西頭　茂 港区（磯浜町１丁

目の一部、２丁目）
羽廣穎人 南原区（大字南原、

山側の南原区）
内丸孝二 南原区（JR と

国道の間）
山本信夫 南原区(殿川町・

海側の南原区）
小島秀子 城南区
樫山利喜 集区（大字集・

山側の集区）
末次　清 集区（海側）
不在 近衛ヶ丘区

福田邦子 尾倉区（山側）
山本正樹 尾倉１・２・４丁目

久保富子
尾倉３丁目・
海側の尾倉区・
小波瀬１丁目
の尾倉区

河野利江 与原上区（海
側）・美波台区

不在 与原上区（山側）
竹田千代美 与原下区
嶋﨑正幸 小波瀬区
永添忠幸 桜ヶ丘区
沖　高代 白石区・白石

三区
井本百々美 二崎区
調整中 新津区 (山側）
谷川時雄 新津３・４丁目
宮原広行 新津１・２丁目

荒石克巳 緑ヶ丘区
清水直敏 百合ヶ丘区
不在 今古賀区
森みどり 猪熊区・木ノ元

区・浄土院区
高城義行 片島区・岡崎区
出口正敏 葛川区
古谷加代子 稲光区・稲光上区
二木　満 八田山区・山口

区・等覚寺区
入江　学 谷区・法正寺区
木山充孝 鋤崎区・黒添区

主任児童委員
野川佳寿子 新津中学校区
南美由紀 苅田中学校区
中園和枝 新津中学校区
柿本道代 苅田中学校区

民生委員・児童委員、主任児童委員とは 悩まずにご相談を

　　　

青竜林道（谷区～等覚寺区）で道路全体の調査を行った結果、道路構
造物に損傷が確認されました。皆様の安全確保のため、3月 24日か
ら当分の間、青竜林道の通行止めを実施しています。
ご不便とご迷惑をお掛けしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
※等覚寺区へは山口ダム側（北谷林道）から登ることはできます。

●問／建設課 ☎ 093・588・1031

青竜林道 通行止めのお知らせ

通行止 北谷林道

青竜林道

（敬称略）
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固い椅子に座るとお尻が痛い、
お尻と太ももの境目がなくなっ
たと感じることはありません
か？思い当たる方はお尻の筋肉
が減ってきているかもしれませ
ん！お尻の筋肉は歩幅にもかか
わります。スクワットは膝が痛
くてできないという方にもお勧
めです。ぜひパンジー体操を実
践してください！

ペタンコお尻改善②

・ヒップアップ！
・ふらつき予防！

期待の
効果

・息を止めない
・ 大きくゆっくり行う
・腰を反らない

ポイント

●問／パンジープラザ ☎ 093・436・5017   ㊊㊎ 13 ～ 17 時 ㊋㊍ 13 ～ 21 時 
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子宮頸がん予防ワクチンについてのお知らせ

■定期接種／接種時に苅田町に住民登録がある
　小学校 6 年生～高校 1 年生相当年齢の女子
※令和５年度は平成 19 年 4 月 2 日～
　平成 24 年 4 月 1 日生まれ
■キャッチアップ接種／平成 9 年 4 月 2 日生ま
れ～平成 19 年 4 月 1 日生まれの女子
※過去に接種歴がある方は残りの回数を接種します。
　長期にわたり接種を中断していても接種できます。

小学校 6 年生の 4 月 1 日～
高校 1 年生相当になる年度の 3 月 31 日まで
※ 13 歳～ 15 歳の場合は、原則保護者が同伴して
　ください。保護者同伴ができない場合は、事前　
　に保護者の方がパンジープラザで「同意署名書」
　に記入してください。

ワクチンの種類・接種回数・接種間隔は町ホーム
ページでご確認ください。
※全 3 回の接種を完了するまでに約 6 か　
月かかります。接種期間内に終わるよう、
計画的に進めましょう。

無料
※福岡県広域予防接種実施医療機関以外で接種する
　場合、依頼書が必要です。事前にパンジープラザ
　にご連絡ください。この場合は自費となりますが、
　申請により上限を還付します。詳細は下記にお問
　い合わせください。

①母子健康手帳
②本人確認ができるもの（健康保険証など）

新型コロナワクチンとその他の予防接種は、原則
として接種前後 13 日以上の間隔をおくこととし
ています。（2 週間後の同じ曜日から接種可能）

小 波 瀬 病 院（ ※ ）　☎ 0930・24・5211
桑 原 医 院　☎ 093・436・0403
佐 々 木 ク リ ニ ッ ク　☎ 0930・23・5529
重 見 医 院　☎ 093・436・1038
た じ り 小 児 科 医 院　☎ 093・434・1938
なかむらクリニック　☎ 093・435・2720
※小波瀬病院は中学生までが接種可能

対　象

苅田町内指定医療機関（要予約）

接種期間

ワクチンスケジュール

費　用

接種に必要なもの

新型コロナワクチンとの接種間隔

●問／パンジープラザ　 ☎ 093・436・5115

サーバリックス（2価）・ガーダシル（4価）に加え、シルガード（9価）が定期接種となりました

①うつ伏せになり、膝を 90°に
曲げます

②骨盤を床にくっつけたまま
膝を床から浮かします。

10回×２セット

ヒザを浮かす！
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