
苅田町公式 LINE アカウント
登録人数6000人突破しました！

まずは
友だち登録
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②

毎月 10日と 25日に発行している広報かんだは、10月から毎月 25日号のみの発行となります。
町ホームページや公式 LINE、dボタン広報誌や子育てアプリ「Kan だっこ」など、多くの広報媒体を利用
できるようになり、より多角的な情報発信や紙の削減などに取り組んでいくために実施するものです。
町では、これからも様々な広報媒体を活用しながら、どの世代の方にもしっかりと情報がお伝えできるよう
に、より積極的な情報発信を行っていきます。

広報紙以外の情報発信も強化します！

10月からの広報紙で変わること

各自治会の区長さんや組
長さんに協力していただ
いてる広報紙の配布業務
の負担が軽減されます。

毎号約 11,000 世帯に配布
している広報紙の 10 日号
を削減することで、年間約
130,000 部分の紙の使用量
の削減につながります。

カラーページを増やし、写真や
イラストなどを使いながら、よ
り親しみやすく、読みやすい広
報紙を作成します。また、一部
のページをリニューアルします。

カラーを増やして
読みやすく

UD（ユニバーサルデザイン）フォントは、誰に
とっても読みやすく、誤読されないように開発さ
れたフォント（文字）です。文字の中の空間を広
くしていることなどが特徴です。

誰もが見やすい
UDフォントを活用

1 ３

２ ４ 自治会の配布業務の
負担軽減

紙の使用量の
削減

10月から広報かんだが
月1回発行になります

●問／企画課 広報広聴担当　☎ 093・434・1921

マイナンバーカードの取得で
マイナポイントをもらおう！

町の情報をより詳しく、よりスピーディーにお伝えす
るために、町ホームページや SNS、dボタン広報誌で
の情報発信を強化していきます。まだご利用やご登録
をされていない方は、この機会にぜひご活用ください。
今後は動画配信での情報発信も予定しています。
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マイナンバーカードの取得で
マイナポイントをもらおう！
マイナンバーカードの新規取得などを行った方に、最大２万円分の
マイナポイントが付与されるマイナポイント事業が行われています。
申込方法や対象の決済サービスなどは国や苅田町のホームページ

（QR コード）をご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

マイナンバーカードをお持ちでない方に、７月下旬～９月上旬にかけて、スマホなどで簡単に申請がで
きる「オンライン申請用ＱＲコード付きマイナンバーカード交付申請書」をお送りしています。
この機会にぜひお申込みください。

■送付対象／マイナンバーカード未取得者のうち、
交付申請を行っていない方（下記の方は対象外）
① 75 歳以上の方で、令和２年度または令和３年度に後
期高齢者医療広域連合からマイナンバーカード交付申請
書が送付されている方 
②令和４年１月１日以降に出生または国外から転入した方 
③在留期間の定めのある外国人住民の方 
④配偶者からのＤＶや児童虐待などの被害者として、住
民票の住所と異なる居所情報を登録している方 

■申請方法／申請書を使って郵送、インターネッ
ト、役場で申請ができます。役場で申請する方は、
ご本人が必要書類をお持ちの上、マイナンバー臨時
窓口（役場１階）にお越しください。
※受付時間：平日 9 時～ 12 時、13 時～ 16 時

■必要書類／
①運転免許証などの顔写真付身分証明書 1 点また
は健康保険証など氏名・住所もしくは氏名・生年
月日が記載された町が適当と認める書類 2 点
②通知カードまたは個人番号通知書
③住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
※ 15 歳未満の方が申請する場合は親権者が同行し、本
人と親権者の本人確認書類が必要です。

■カードの受取り／申請の約 1 ヶ月後に交付通知書
をお送りしますので、ご本人が来庁してお受取りく
ださい（役場で手続きをして、必要書類が確認でき
た方には、カードの自宅への郵送もできます）。

●問／住民課　☎ 093・434・1833

マイナポイント第２弾 ポイント付与数 ポイント申込期間
①マイナンバーカード新規取得等 最大 5000 円相当

令和 5 年 2 月末②健康保険証利用申込み 7500 円相当
③公金受取口座登録 7500 円相当

●問い合わせ／交通商工課 商工・企業立地担当  ☎ 093・434・1114

※①はマイナポイント事業第 1 弾の未申込者が対象です。

 令和４年
９月30日

ポイントの対象となる
マイナンバーカードの申請期限

マイナンバーカード交付申請書をお送りします

金
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新型コロナウイルス
ワクチン接種のお知らせ
ワクチン接種に関する情報は、広報かんだのほか、苅田町ホームペー
ジ、苅田町公式 LINE、KBC テレビデータ放送「ｄボタン広報誌」
にて随時お知らせしますので、ご確認ください。

ご確認
ください

今後、国の方針決定により対象や実施方法等が変更となる可能性があります。最新情報は苅田町ホーム
ページをご確認ください。

接種券送付の送付について

接種券 送付対象者
3 回目接種券 令和 4年４月末までに 2回目接種を受けた 12歳以上の方

4 回目接種券 令和 4年４月末までに 3回目接種を受けた
① 60歳以上の方　②基礎疾患の届出をされた 18～ 59歳の方

上記に該当する方で、お手元に届いていない場合、子育て・健康課（☎ 093・588・1235）へお申し出ください。
また、他の自治体で接種した後に苅田町に転入した場合など、申請手続きをしないと接種券が発行されない方がい
ます。詳細は町ホームページをご確認ください。

接種券を下記のとおりお送りしています。接種の予約方法等の詳細は、接種券に同封のチラシをご確認ください。

医療従事者および高齢者施設等従事者の 4回目接種について

■申請方法／ＷＥＢ・郵送・窓口のいず
れかで申請してください。詳しくは町ホー
ムページ（右QR）をご確認下さい。

18歳～ 59歳の医療従事者および高齢者施設等従事者
の方は、4回目接種の対象です（対象者の詳細は 8月
10日号をご覧ください）。接種を希望する方は申請を
行ってください。

大雨や台風災害等で集団接種が中止になった場合は、
振替日を設定します。その際は、決定次第、町ホーム
ページ、公式 LINE、ｄボタン広報誌、防災無線、広
報車等の方法でお知らせします。
■振替日の基本的な考え方／

【当初の接種予定日が土曜日の場合】　　
⇒翌週の日曜日の同一場所・時間帯
（例）8月 20日㊏が中止→ 8月 28日㊐に振替（予定）
【当初の接種予定日が平日の場合】　　
翌週中の接種予定がない日の同一場所・時間帯

■相談コールセンター受付時間の変更／
接種が中止となった場合は、相談コールセンター受付
時間（通常平日 9時～ 17時のみ）を下記のとおり変
更して対応予定です。

【中止となった接種当日】　　
平日の場合９時～ 21時／土曜日の場合９時～ 14時
■接種の実施有無や振替日に関する問い合わせ先
相談コールセンター
☎ 093・967・3056  FAX093・967・3057

大雨・台風などの際の集団接種中止について

■ WEB 申請の方／ＷＥＢ申請は右の
QRコードからできます。
※接種券は3回目接種から約4か月半後に送
付します。申請時点ですでに5か月が経過し
ている方には申請後1週間程度で送付します。

●問／相談コールセンター（平日 9 時～ 17 時）
☎ 093・967・3056

広報かんだ  2022.8.25  ④

新型コロナウイルスワクチン接種証明書をコンビニエ
ンスストアの自動交付機で取得することができるよう
になりました。
■利用可能時間／ 6時 30分～ 23時
■利用可能店舗／一部のコンビニ（セブンイレブン）
の端末で取得可能
※利用可能店舗は変更することがあります。
厚生労働省WEBサイトからご確認ください。

■取得に必要なもの／マイナンバーカード、接種証明
書発行料（120円）
※印刷不良の場合を除き、発行後の返金はできません。
■事前に確認すること／コンビニで海外用の接種証明
書を取得するためには、令和４年７月 21日以降に自
治体窓口かアプリで海外用の接種証明書を取得してい
る必要があります。

交付申請するコンビニ等の店舗が、接種証明書のコン
ビニ交付サービスに対応しているかを事前にご確認く
ださい。
転居等で別の市町村の接種券を使用して接種をした場
合は、接種時点で住民票のある市町村が申請先となり
ますので、申請先の市町村をご確認ください。また、
いくつかの市町村で接種を受けた場合は、それぞれの
市町村から取得することになります。
注意事項／発行する際、コンビニの端末にて、ローマ字氏名、
旅券番号などの旅券情報、接種日などについて、ご確認いた
だくことになります。確認に必要な、パスポートや接種時に
交付された接種済証などをお持ちいただき、必ず内容をご確
認のうえ取得してください。確認の上訂正等が必要な場合は、
子育て・健康課健康サポート担当までお問い合せください。
海外用の接種証明書を初めて取得する方は、コンビニでの交
付はできませんのでご注意ください。

一部コンビニで接種証明書が発行できます

新型コロナウイルスの家庭内感染が増加しています。家庭内の感染予防でも、
まずは手洗いが大切です。帰宅時や食事前など、こまめに石けんやアルコー
ル消毒などで手を洗いましょう。
また、咳などの症状がある場合、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で
触ったものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して家族に感染する可能
性があります。家庭内でもしっかり咳エチケットを行いましょう。

【①部屋を分ける】
個室にしましょう。部屋を分けられない場合は、
２ｍ以上の距離を保ったり、仕切りを設置したり
しましょう。患者本人は、極力部屋から出ないよ
うにしましょう。（トイレ等の共有スペースの利用
は最小限に）
【②窓を開けて換気】
定期的に換気しましょう。共用スペースや他の部
屋も窓を開けっ放しにするなど換気をしましょ
う。
【③マスクを着用】
マスクを隙間なくフィットさせ、正しく着用しま
しょう。マスクを外す時は、表面に触れないよう
に紐部分を持ち、外した後は手洗いをしましょう。

【④こまめに手を洗いましょう】
こまめに石鹸で手洗いし、アルコール消毒をしま
しょう。ドアの取っ手、ベッド柵、トイレ、洗面
台など共用部分を消毒しましょう。
【⑤汚れたリネン・洋服を洗濯】
汚れた衣服やリネンは、手袋とマスクを着用し、
一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かしてくだ
さい。
【⑥ゴミは密閉して捨てましょう】
鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入
れ、室外に出すときは密閉して捨ててください。
捨てた後は、直ちに石鹸で手を洗いましょう。

ご家族が新型コロナウイルスに感染した際の注意点

家庭内感染に注意しましょう
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くらしの情報

燃やせ
るごみ

資源
ごみ

燃やせな
いごみ

その他
のごみ 合計

969 44 19 41 1,073
７月の1日１人当たりの排出量＝922ｇ

火災 救急 救助 風水害 その他

1 165 3 0 7

人口 男 女 世帯数

37,548
（前月比+2）

19,371
（前月比+3）

18,177
（前月比 -1）

18,393
（前月比+17）

※出生・死亡・転入・転出については住民基本台帳による

　７月のごみの量（単位：トン）

　７月の出動状況

　７月の人の動き

苅田町役場
電 093・434・1111
Ｆ 093・436・3014

https://www.town.kanda.lg.jp

出生 死亡 転入 転出

22 37 204 180

お
知
ら
せ

今
年
度
の
特
定
健
診
・
健
康
診

査
・
肝
炎
検
査
・
個
別
前
立
腺

が
ん
検
診
の
実
施
期
間
は
８
月

１
日
㊊
～
９
月
30
日
㊎
で
す
。

８
月
１
日
㊊
か
ら
一
時
中
止
し

て
い
る
右
記
の
健
（
検
）
診
に

つ
い
て
、
町
内
の
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

に
伴
い
、
８
月
31
日
㊌
ま
で
中

止
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

今
後
の
情
報
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
や
Ｋ
Ｂ
Ｃ
テ
レ
ビ
デ
ー
タ
放

送
「
ｄ
ボ
タ
ン
広
報
誌
」
等
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
ご
理
解
、
ご

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
時
の

健
診
等
の
実
施
に
つ
い
て

資
源
回
収
助
成
金
（
前
期
）
の

交
付
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

資
源
回
収
を
実
施
し
た
登
録
団

体
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
９
月
１
日
㊍
～
30
日
㊎
に
環

境
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
提
出
書
類
】
資
源
回
収
助
成
金

交
付
申
請
書
、
資
源
回
収
実
績

報
告
書

【
助
成
対
象
資
源
物
】
新
聞
紙
、

雑
誌
類
、段
ボ
ー
ル
、せ
ん
い
（
古

布
）
類

【
助
成
金
額
】
い
ず
れ
も
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
当
た
り
９
円
（
合
計
額

の
１
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

※
助
成
金
の
交
付
は
申
請
か
ら

資
源
回
収
助
成
金
（
前
期
）

交
付
申
請
の
お
知
ら
せ

協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
住
民
課
（
特
定
健
診
）

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
４
８

問
子
育
て
・
健
康
課
（
健
康
診

査
・
肝
炎
検
査
・
個
別
前
立
腺

が
ん
検
診
）　

☎
０
９
３・５
８
８・１
２
３
５

福
岡
県
の
様
々
な
情
報
や
統
計

資
料
を
掲
載
し
た
「
２
０
２
３
年

版
福
岡
県
民
手
帳
」
の
購
入
申
込

を
受
付
け
ま
す
。
手
帳
の
種
類

福
岡
県
民
手
帳
の

申
込
受
付
を
始
め
ま
す

や
価
格
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

種類 カラー・サイズ 価格（税込）

ポケット版 黒・ワインレッド
縦 135mm ×横 73mm 500 円

標準判
（カレンダー版）

黒・ワインレッド・パープル
縦 162mm ×横 84mm 600 円

標準判
（横罫版）

紺
縦 162mm ×横 84mm 600 円

ハンドブック判
（カレンダー版）

黒
縦 210mm ×横 150mm 1,000 円

わ
が
国
の
輸
血
用
血
液
は
す
べ
て

献
血
に
よ
っ
て
確
保
さ
れ
、
そ
の

供
給
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
９
月
６
日
㊋
10
時
～
16
時

場
三
原
文
化
会
館
１
階
大
ホ
ー
ル

問
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ

☎
０
９
３・４
３
６・５
１
１
５

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

（
４
０
０
ｍ
ｌ
献
血
）

申
９
月
28
日
㊌
（
郵
送
の
場
合

は
必
着
）
ま
で
に
、住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
、
手
帳
の
種
類
・
色
・

冊
数
を
記
入
し
て
、
次
の
い
ず

れ
か
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

①
郵
送 

〒
８
０
０
・０
３
９
２
　

苅
田
町
富
久
町
１
‐
19
‐
１
　

苅
田
町
役
場 

企
画
課 

宛

②
フ
ァ
ッ
ク
ス

FAX
０
９
３・４
３
６・３
０
１
４

苅
田
町
役
場
企
画
課
宛
（
必
ず

宛
先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

③
電
子
メ
ー
ル

kikakuseisakuka@
tow

n.

３
週
間
ほ
ど
か
か
り
ま
す
。
９

月
中
の
交
付
を
希
望
す
る
団
体

は
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
資
源
回
収
助
成
金
（
後
期
）
の

申
請
受
付
は
令
和
５
年
３
月
で
す
。

問
環
境
課
　

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

下
水
道
法
施
行
令
第
３
条
の
規

定
に
よ
り
、
苅
田
町
公
共
下
水
道

事
業
計
画
の
変
更
案
を
縦
覧
し

ま
す
。
当
該
事
業
計
画
の
変
更
案

に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
利
害
関

係
人
は
、
縦
覧
期
間
中
に
意
見
書

（
縦
覧
場
所
で
配
布
）
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期
間
】

８
月
25
日
㊍
～
９
月
７
日
㊌
（
平

日
の
み
・
12
時
～
13
時
は
除
く
）

場
上
下
水
道
課
（
役
場
２
階
）

問
上
下
水
道
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
２
９

苅
田
町
公
共
下
水
道
事
業

計
画
の
変
更
案
の
縦
覧
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日  日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　定定員　費費用　持持参品　申申込　問問合せ先

①
電
柵
等
設
置
に
関
す
る
補
助

電
柵
等
購
入
費
の
半
額
（
上
限

２
万
５
千
円
）
を
補
助
し
ま
す
。

対
苅
田
町
に
住
所
が
あ
る
方

（
電
柵
等
を
設
置
す
る
農
地
が
町

外
の
場
合
も
対
象
）。

申
農
政
課
で
随
時
受
付
中

②
ノ
リ
網
販
売

鳥
獣
被
害
防
止
目
的
の
ノ
リ
網

（
高
さ
１・８
ｍ
・
長
さ
18
ｍ
）
を

農
政
課
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

費
１
枚
３
５
０
円

問
農
政
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
９
３

鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
等
の

被
害
対
策
に
関
す
る
ご
案
内

北
公
民
館
で
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取

り
組
み
の
一
環
と
し
て
、「
お
う

ち
ダ
イ
エ
ッ
ト
大
作
戦
！
」
を

展
開
し
て
い
ま
す
。「
お
う
ち
の

中
は
ス
ッ
キ
リ
！
他
の
誰
か
は

有
効
活
用
で
き
る
！
」
と
い
う

リ
ユ
ー
ス（
再
利
用
）活
動
で
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

持
参
し
て
頂
い
た
物
は
館
内
に
展

示
し
、
必
要
な
方
は
い
つ
で
も
無

料
で
持
ち
帰
れ
ま
す
。

申
再
利
用
で
き
る
物
を
公
民
館

に
持
参
し
て
頂
き
、
申
込
用
紙

に
ご
記
入
く
だ
さ
い
（
平
日
９

時
～
17
時
）。

※
注
意
点
：
サ
イ
ズ
は
縦
40
㎝
横

40
㎝
以
内
に
収
ま
る
も
の
。
飲
食

物
や
金
銭
に
か
か
わ
る
も
の
（
商

品
券
な
ど
）
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
北
公
民
館
　

☎
０
９
３・４
３
４・９
０
０
０

北
公
民
館
　

お
う
ち
ダ
イ
エ
ッ
ト
大
作
戦
！

総
務
省
統
計
局（
福
岡
県・苅
田
町
）

で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業
構

造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

こ
の
調
査
は
、
日
本
の
就
業
・
不

就
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
調
査
で
、
調

査
結
果
は
雇
用
政
策
、
経
済
政
策

な
ど
の
企
画
・
立
案
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

町
内
で
は
、
９
月
下
旬
か
ら
、
無

作
為
に
選
ば
れ
た
世
帯
に
調
査

員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
該
当
世

帯
の
方
は
調
査
の
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
ご
回
答
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
企
画
課

☎
０
９
３・５
８
８・１
０
０
６

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

全
国
の
港
周
辺
で
、
特
定
外
来
生

物
の
ヒ
ア
リ
や
ア
カ
カ
ミ
ア
リ

の
個
体
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

ヒ
ア
リ
に
刺
さ
れ
る
と
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
を
起
こ
し
、
ひ
ど
い

場
合
は
死
に
至
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
ア
カ
カ
ミ
ア
リ

に
刺
さ
れ
る
と
非
常
に
激
し
い

痛
み
を
覚
え
、
水
泡
状
に
腫
れ

る
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

国
内
で
の
定
着
を
阻
止
す
る
た

め
に
は
早
期
発
見
が
極
め
て
重

要
で
す
。
ヒ
ア
リ
や
ア
カ
カ
ミ
ア

リ
と
疑
わ
し
い
個
体
を
発
見
し

た
場
合
は
、
町
に
情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
課
　

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

ヒ
ア
リ
や
ア
カ
カ
ミ
ア
リ
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

メ
ジ
ロ
な
ど
の
野
鳥
を
愛
玩
目

的
で
捕
獲
、
飼
養
す
る
こ
と
は
鳥

獣
保
護
管
理
法
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
野
鳥
を
違
法
に
捕
獲
、

飼
養
し
た
場
合
は
、
鳥
獣
保
護

管
理
法
に
よ
り
罰
則
が
科
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

福
岡
県
で
は
、
警
察
と
連
携
し
て

取
締
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
違
反

者
を
発
見
さ
れ
た
場
合
は
、
問

い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡
を
お

野
鳥
の
捕
獲
・
飼
育
は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

願
い
し
ま
す
。
違
法
捕
獲
を
見

つ
け
た
場
合
は
、
目
撃
現
場
か

ら
１
１
０
番
通
報
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
福
岡
県
環
境
部
自
然
環
境
課

☎
０
９
２・６
４
３・３
３
６
７

kanda.lg.jp

※
入
荷
次
第
（
11
月
予
定
）、
申

込
者
に
電
話
連
絡
し
ま
す
の
で
、

企
画
課
ま
で
受
け
取
り
に
来
て

く
だ
さ
い
。
代
金
は
そ
の
際
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

問
福
岡
県
統
計
協
会

☎
０
９
２・６
４
１・３
５
６
０

問
企
画
課

☎
０
９
３・５
８
８・１
０
０
６

募

　集

適
応
指
導
教
室
で
、
不
登
校
児

童
・
生
徒
の
学
校
復
帰
を
め
ざ

し
た
相
談
支
援
や
援
助
、
指
導

等
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
勤
務
期
間
】
９
月
20
日
～
令
和

５
年
３
月
31
日
（
更
新
可
）

【
勤
務
時
間
】
原
則
平
日
の
８
時

30
分
～
16
時
30
分
（
休
憩
あ
り
）

【
勤
務
場
所
】
苅
田
町
役
場
・
三
原

文
化
会
館
（
学
校
へ
の
出
張
あ
り
）

【
賃
金
】予
定
月
額
１
４
４
６
１
０

円
～
１
８
６
３
４
０
円

※
経
験
年
数
に
よ
る
変
動
あ
り
。

期
末
手
当
・
各
種
保
険
あ
り
。

資
教
員
免
許
を
有
す
る
者
（
学

生
除
く
）、
心
理
学
課
程
修
了
者
、

不
登
校
対
応
・
教
育
相
談
の
実

務
経
験
１
年
以
上
の
者
の
う
ち

い
ず
れ
か
に
あ
て
は
ま
る
者

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
、

履
歴
書
、
免
許
状
の
写
し
を
学
校

教
育
課
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送

（
郵
送
の
場
合
は
事
前
連
絡
要
）

【
選
考
方
法
】
面
接

問
学
校
教
育
課
　

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
９
８

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

（
適
応
指
導
教
室
指
導
員
）
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“最近、膝や背中が曲がってき
た”“椅子から立ち上がる時に
体が重い”などを感じている
方は、今回のパンジー体操が
お役に立てるかもしれません。
なぜなら、膝が伸びやすくな
ると、姿勢が良くなり、椅子
から立ち上がる時に楽になる
からです。軽く動かすことか
ら始めていきましょう！

膝 伸 び る か も！

問パンジープラザ健康増進室    ㊊㊎：13 時～ 17 時　㊋㊍：13 時～ 21 時　健康運動指導士が常駐しています！

片方の足を前に出
し、前に出した膝を
曲げないようにお尻
を後ろへ引いていく

①両足を肩
幅くらいに
開いて立つ

②（反動を利用
して）かかとを
お尻に近づける

レッグカール 終わったら…
しっかりお手入れ

・膝が伸びやすくなる！
・立ち上がりが楽になる！

・息を止めない
・ 大きくゆっくり行う
・痛みがある時は行わない

福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
で
は
、
ひ

と
り
親
家
庭
の
方
等
を
対
象
に
、

就
業
支
援
や
講
習
会
、
養
育
費
相

談
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
強
度
行
動
障
が
い
支
援
者
養
成

研
修
の
ご
案
内
】

期
10
月
18
日
㊋
～
11
月
15
日
㊋

こ
の
間
の
㊋
㊍
８
日
間

場
福
岡
県
田
川
総
合
庁
舎

費
教
材
費
等
４
０
０
０
円

申
９
月
29
日
㊍
ま
で

問
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ

☎
０
９
４
８・２
１・０
３
９
０

ひ
と
り
親
家
庭
対
象

就
業
支
援
・
養
育
費
相
談

期待される
効果 ポイント

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

剪
定
・
チ
ェ
ン
ソ
ー
講
習

剪
定
や
整
姿
の
方
法
、
樹
木
の
管

理
、
肥
料
の
与
え
方
等
を
学
び

ま
す
。
ま
た
、
剪
定
用
具
や
チ
ェ

ン
ソ
ー
を
安
全
に
操
作
す
る
た

め
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
す
。

日
10
月
18
日
㊋
～
20
日
㊍
10
時

～
16
時
（
３
日
間
）

場
苅
田
町
総
合
福
祉
会
館

対
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
を
希
望
し
、
働
く
意
欲
の
あ

る
方
）

費
無
料
　
定
15
名

申
10
月
４
日
㊋
ま
で
に
、
左
記

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
苅
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー

☎
０
９
３・４
３
５・３
２
２
１

業
務
内
容
は
、
技
術
職
は
北
九
州

空
港
タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
の
施
設
、

設
備
の
建
設
・
設
備
維
持
管
理
、

事
務
職
は
事
務
総
合
職
で
す
。

【
定
員
】
技
術
職
・
事
務
職
各
１

人【
応
募
資
格
】
技
術
職
・
事
務
職

と
も
に
昭
和
57
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
。

●
技
術
職
：
大
学
・
高
専
等
卒
ま

た
は
卒
業
見
込
み
及
び
高
校
卒

（
理
工
系
の
学
部
・
学
科
卒
が
望

ま
し
い
）。

●
事
務
職
：
大
学
卒
ま
た
は
卒

業
見
込
み
（
外
国
語
能
力
を
有

す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
）。

北
九
州
エ
ア
タ
ー
ミ
ナ
ル
の

正
社
員
（
技
術
職
・
事
務
職
）

地
域
の
子
育
て
を
応
援
し
た
い

高
齢
者
の
方
（
60
歳
以
上
）
を

対
象
に
、
子
育
て
支
援
に
関
す

る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
11
月
10
日
㊍
、11
日
㊎
、17
日

㊍
、18
日
㊎
、22
日
㊋
、24
日
㊍
、

25
日
㊎

場
八
幡
西
生
涯
学
習
総
合
セ
ン

タ
ー
折
尾
分
館
　
費
無
料

問
福
岡
県
生
涯
現
役
チ
ャ
レ
ン

ふ
く
お
か
子
育
て

マ
イ
ス
タ
ー
認
定
研
修
会

講
座
・
講
習

神
幸
祭
の
神
事
の
一
つ
、
連
歌

奉
納
祭
で
奉
納
す
る
上
の
句
を

募
集
し
ま
す
（
奉
納
祭
は
９
月

22
日
㊍
に
行
い
ま
す
）。

連
歌
下
の
句

「
真
澄
の
空
に  

鉦
鳴
り
渡
る
」

申
９
月
18
日
㊐
締
切

問
宇
原
神
社

☎
０
９
３・４
３
６・０
４
３
７

宇
原
神
社 

神
幸
祭

「
連
歌
奉
納
祭
」
上
の
句
募
集

日
試
験:

10
月
８
日
㊏

申
９
月
30
日
㊎
必
着

申
し
込
み
手
続
き
、
詳
細
は
左

記
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
北
九
州
エ
ア
タ
ー
ミ
ナ
ル
㈱

☎
０
９
３･

４
７
５･

４
１
９
５

後ろから
見たら…

左右交互に
20 回程度！
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日
９
月
21
日
㊌
18
時
～

場
苅
田
町
総
合
体
育
館
会
議
室

問
苅
田
町
体
育
協
会
　

☎
０
９
３・４
３
４・４
７
２
６

10
月
分
ナ
イ
タ
ー
抽
選
会

ス
ポ
ー
ツ

健

　康

『
運
動
し
な
い
と
い
け
な
い
っ
て

分
か
っ
て
る
ん
だ
け
ど
…
』
と
な

か
な
か
一
歩
が
出
な
い
方
！
一

緒
に
健
康
づ
く
り
運
動
始
め
ま

せ
ん
か
？
運
動
が
嫌
い
な
方
で

も
続
け
や
す
い
教
室
で
す
よ
！

期
９
月
26
日
㊊
～
12
月
16
日
㊎

【
時
間
】
開
室
日
の
う
ち
週
２
回
、

１
時
間
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

本
気
で
健
診
結
果
改
善
教
室

米寿、白寿 おめでとうございます 「長寿祝金」をお渡しします
●受給資格／令和 4 年 9 月 1 日において、苅田町に 1 年以
上居住し、かつ、住民基本台帳に登録されている方で、今年
度中（令和 4 年 4 月 1 日～令和 5 年 3 月 31 日）に下記の
年齢になる方
①満 88 歳（昭和 9 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日生まれ）
②満 99 歳（大正 12 年 4 月 2 日～大正 13 年 4 月 1 日生まれ）

●受取方法／対象者ご本人に長寿祝金受取りに関する文書を
送付いたします。内容をお読みのうえ、必要書類・印鑑等を
右記の会場にご持参ください。

●会場・日時／
【苅田町役場 2 階福祉課】
9 月 20 日㊋～ 10 月 31 日㊊ 9 時～ 17 時
※㊏㊐㊗を除く

【北公民館】
9 月 15 日㊍ 9 時 30 分～ 11 時 30 分

【小波瀬コミュニティセンター】
9 月 16 日㊎ 9 時 30 分～ 11 時 30 分

【西部公民館】
9 月 16 日㊎ 14 時～ 16 時

●問い合せ先／福祉課 高齢者福祉担当　☎ 093・434・1039
※長寿祝金について役場職員や警察が、銀行や ATM へ行くように勧めたり、カードや通帳などを提示させた   
りすることはありません。不審な電話がかかってきたら、すぐに警察まで連絡してください。

８月 25 日～ 31 日
は飲酒運転撲滅週間です！
飲酒運転は重大な犯罪
であり、非常に重い罰
則や社会的制裁が課さ
れます。また、被害者、
加害者、その家族の生
活を大きく変えてしま
います。自分自身や周りの方が飲酒運転をし
ないようお互いに呼び掛け合いましょう。

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
が
お
得
な
優
待
価
格

で
観
戦
で
き
ま
す
！

チ
ケ
ッ
ト
の
申
込
み

は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
！

日
９
月
11
日
㊐
（
い
わ
き
Ｆ
Ｃ

戦
・
18
時
キ
ッ
ク
オ
フ
）

場
ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ
ア

ム
北
九
州
（
小
倉
北
区
）

【
優
待
価
格（
Ｂ
ホ
ー
ム
自
由
席
）】

大
人
５
０
０
円
、
小
・
中
・
高
生

１
０
０
円（
小
学
生
未
満
は
無
料
）

問
㈱
ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

☎
０
９
３・８
６
３・６
７
７
７

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

フ
レ
ン
ド
リ
ー
タ
ウ
ン
感
謝
デ
ー

飲酒運転を見つけたときは必ず
110 番通報を！

※
事
前
説
明
会
を
９
月
12
日
㊊

９
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

場
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ

対
町
内
在
住
の
30
歳
以
上
で
、

健
診
や
血
液
検
査
の
結
果
（
体

重
、
腹
囲
、
血
糖
値
、
血
圧
、
脂

質
等
）
で
基
準
値
を
外
れ
て
い

る
項
目
が
あ
る
方
（
定
員
15
名
）

ジ
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２・４
８
１・１
３
１
２

費
１
回
２
０
０
円
（
10
回
の
回

数
券
制
）

問
健
康
増
進
室
　

☎
０
９
３・４
３
６・５
０
１
７
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試
　
験

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

試
験
案
内
・
受
験
願
書
は
苅
田

町
消
防
本
部
で
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
、
詳
し
く
は
そ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
10
月
30
日
㊐

場
福
岡
女
学
院
大
学
（
福
岡
地

区
）、福
岡
県
立
大
学（
筑
豊
地
区
）

【
試
験
種
類
】
甲
種
、
乙
種
第
１・

２・
３・
５・
６
類
、
丙
種
（
乙
種

第
４
類
除
く
）

日
11
月
３
日
㊍

場
福
岡
女
学
院
大
学
（
福
岡
地

区
）、久
留
米
大
学
（
筑
後
地
区
）、

福
岡
県
立
大
学
（
筑
豊
地
区
）

【
試
験
種
類
】
乙
種
第
４
類

申
書
面
申
請
：
８
月
26
日
㊎
～

９
月
５
日
㊊
（
消
印
有
効
）、
電

子
申
請
：
８
月
23
日
㊋
～
９
月

２
日
㊎

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２・２
８
２・２
４
２
１

【
乙
種
第
４
類
危
険
物
取
扱
者
試

験
の
準
備
講
習
会
】　

日
９
月
30
日
㊎
９
時
～
17
時

場
中
央
公
民
館
第
５
研
修
室

危
険
物
取
扱
者
試
験
・

準
備
講
習
会
の
ご
案
内

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）

日
１
次
試
験
（
筆
記
）：
11
月
５

日
㊏
、
６
日
㊐

２
次
試
験
（
身
体
検
査
・
口
述
）：

12
月
６
日
㊋
～
12
月
10
日
㊏
の

う
ち
１
日

資
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者

申
10
月
26
日
㊌
ま
で

問
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

築
城
地
域
事
務
所
（
航
空
自
衛

隊
築
城
基
地
内
）

☎
０
９
３
０・５
６・１
１
５
０

※
防
衛
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

募
集
内
容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

令
和
４
年
度

自
衛
官
採
用
試
験

費
防
災
協
会
会
員
１
５
０
０
円 

、

一
般
２
０
０
０
円

申
９
月
22
日
㊍
ま
で
に
苅
田
町

消
防
本
部
予
防
課
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

受
講
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ぺ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。（
救
急
・
消
防
→
各
種
申
請

書
等
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
→
危
険
物

関
係
→
危
険
物
取
扱
者
試
験
準

備
講
習
会
受
講
申
込
書
）

問
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
９
３・４
３
４・０
２
９
９

９月１日～ 30 日は
健康増進普及月間です

＋ 10 分の運動

たばこの煙　ゼロメタボリックシンドローム（メタボ）

＋ 1 皿の食事／－ 2 ｇの減塩

毎日身体を動かすことで、生活習慣病のリスクを
下げることができます。いつものエレベーターを
階段に！移動を早歩きに！小さな積み重ねで無理
なく＋ 10 分を目指しましょう。

たばこの煙には多くの有害物質が含まれており、
喫煙だけでなく受動喫煙も身体に影響があります。
喫煙は健康を損なうだけでなく、肌の美しさや若々
しさを失うことにもつながります。社会全体で受
動喫煙のない健康社会を目指しましょう。

メタボリックシンドロームとは、好ましくない生
活習慣が原因で、内臓脂肪が蓄積し、心・血管系
の疾患に羅患するリスクが高まります。この機会
に日々の生活習慣を見直し、メタボリックシンド
ロームを予防しましょう！

【＋ 1 皿の食事】大人が 1 日に必要な野菜の摂取
量は 350 ｇです。毎日の食事に＋ 1 皿を！

【－ 2 ｇの減塩】目標は現在の摂取量から－ 2 ｇ。
だしや香辛料を上手に使っておいしく減塩！栄養表
示を見てかしこく－ 2 ｇ減塩を目指しましょう！

生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙についての理解を深め、健康づくりを実践しましょう。

１に運動 ２に食事しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～

●問い合せ先／子育て・健康課 健康サポート担当　☎ 093・588・1235

⑪

問い合わせ 苅田町消防本部
☎  093・434・0119 FAX   093・434・5236

９月９日は【救急の日】です。また、こ
の日を含む１週間（今年は９月４日㊐か
ら９月 10 日㊏まで）は『救急医療週間』
となっています。
苅田町消防本部では、毎年この期間中に
救急業務や応急手当に関する PR イベン
トを開催しておりましたが、新型コロナ
ウイルス感染症の感染が拡大している状
況を鑑み、開催を中止させていただくこ
ととなりました。何卒ご理解くださいま
すようお願いいたします。

日  10 月18 日㊋・19 日㊌９時 20 分（受付）～ 16 時 40 分
場  中央公民館 第５研修室
対  防火対象物において、防火管理上必要な業務を適切に
遂行することのできる管理的または監督的な地位にある
者（講習科目の一部を免除できる方がいます。詳しくは
町ホームページをご覧ください）。
持  受講票、筆記用具、運動ができる服装・靴（実技訓練用）
申  ８月 29 日㊊～９月 26 日㊊（郵送・FAX の申込は不可）

【申込時に必要なもの】受講申込書（消防本部予防課また
は町ホームページで取得可）、写真１枚（６ヶ月以内に撮
影した無帽、無背景のもの 縦３㎝×横 2.5㎝）、受講料
4000 円、身分証明書

問い合わせ 消費生活相談窓口
☎  093・434・3352（月・水・金  9 時～ 17 時）

7 月の相談件数 14 件

簡単に儲かる副業はありません！
「儲かるので FX 投資関係に登録しないか？」と知人に勧誘された。業者に連絡した
ところ「FX 自動売買システムを購入すれば月 10 万円は確実に儲かる。他人を紹介
すると紹介料が入る。初期費用として 80 万円を支払ってほしい」などといわれた。
費用が高額で持ち合わせがないことを伝えると「借金やクレジットカードを利用すれ
ばいいではないか」といわれ、40 万円は借金して振り込み、40 万円はクレジットカー
ドを利用して契約した。しかし、契約後数年経過するも全く儲からない。初期費用の
一部でもよいので解約のうえ返金してほしい。（30 代男性 )

「救急の日」イベント中止 甲種防火管理新規講習のお知らせ

「儲かるから借金は返せる」とい
われても不確実な話であり、借
金を返せる保証はどこにもあり
ません。「みんな借りている」「す
ぐに返済できる」などといわれ
てもうのみにしてはいけません。

借金をしてまで投資しない
「お金がない」と断ると、今回のよ
うに借金やクレジット契約を勧め
られて、強引に契約を勧められる
場合があります。断りにくいと思っ
ても、「お金がない」などという断
り方はやめ、「要りません」「やめ
ます」ときっぱりと断りましょう。

断る際は、はっきりと 業者が廃業することも
事業者の言葉を安易に信用
してはいけません。特に廃
業した場合は返金されない
可能性があります。困った
ときには早めに消費生活相
談窓口にご相談ください。

FX 取引 ( 外国為替証拠金取引 ) とは／事業者に一定の委託証拠金を預け、その額の何倍もの額で外貨取引
をするというものです。比較的少額で取引ができる反面、多額の損失が生じるおそれのあるリスクの高い取
引です。実際に相談者の皆さんはほとんどの方が取引の内容の説明を受けることなく、単に儲かるという話
を聞き、契約し高額代金を支払ったというものです。より慎重さが必要です。

広報かんだ  2022.8.25  



■赤ちゃん相談・健診など ／パンジープラザ  ☎ 093・436・5115
種類 日時 備考

赤ちゃん健康相談  
９月   6 日㊋

・受付／９時 30 分～ 10 時　
・持参／バスタオル・おもちゃ・親子（母子）健康手帳
※次の方はご来所を控えてください。
お子さんや家族に発熱（37.5 度以上）や風邪症状、倦怠感や息苦しさがあ
る場合・下痢や嘔吐など、感染症が疑われる場合
・新型コロナウイルス感染が疑われる方と濃厚接触があった場合（家族の方
も含む）

４ヶ月児健診 9 月 14 日㊌
対象者には時間帯など個別に通知します。
通知一式をご持参ください。
対象月が不都合な方はパンジープラザにご連絡ください。

 ７ヶ月児健診 9 月 29 日㊍
１歳６ヶ月児健診 9 月 21 日㊌

３歳児健診 9 月   7 日㊌

■高齢者語らいの場
サロン 内容 担当 日時 場所

すてきに
マンデーサロン

体操や脳トレを実施。参加者はマ
スク着用、自宅で検温を。新規参
加者の方は事前にお問い合わせを。

 福祉課 
 ☎ 093・434・1039

毎週㊊ 
11:00 ～ 12:00
※ 9/19 はお休み

中央公民館
２階

すてきに
火曜日サロン

「絵本になった自然農の米づくり」
講師：佐野正幸さん 

 苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

9 月 20 日㊋
10:00 ～ 12:00

小波瀬
コミュニティセター

■子育てひろば・子育て講座／子育て支援センター  ☎ 093・435・3515
対象 日時 内容 備考

 

子
育
て
ひ
ろ
ば

 ０歳児（ぴよぴよ）
9 月 12 日㊊ 身体測定、あやし歌・わらべ歌

あそびなど 事前に予約をお願いします。
・時間／ 10:30 ～
・予約／ 8 月 25 日㊍～
　　　　（電話受付）
・持参／飲み物、バスタオル（0 歳児）

9 月 26 日㊊

 １歳～未就学児
（さくらんぼ）

9 月   1 日㊍ ぬりえ遊び
9 月　8 日㊍ 誕生会、ミニお話し会
9 月 15 日㊍ 応援グッズを作ろう
9 月 22 日㊍ さくらんぼ運動会

子
育
て
講
座

生後 6 ヶ月～ 1 歳未満の
赤ちゃんとママ 9 月   7 日㊌

「赤ちゃんリズム」
健康運動指導士　　　　　　　
中村香 先生

・時間／ 10:30 ～ 11:30
・持参／汗拭きタオル、飲み物
♪動きやすい服装で！

1 歳～ 5 歳までの
お子さんとママ 9 月 21 日㊌ 「親子で英語を楽しもう」

子ども英語講師 渡邉千賀 先生
・時間／ 10:30 ～ 11:30
♪親子で一緒に受講します

⑫

対象 日時 内容 備考

初期
（5・6 ヶ月） 9 月 28 日㊌

いよいよ離乳食スタート！
基本の 10 倍がゆ・やさいペーストの作り方、
だしの取り方を覚えよう。

・時間／
10:30 ～ 11:30
各先着 10 名まで
・持参／親子（母子）
健康手帳・筆記用具・
抱っこひも・飲み物

中期（7・8 ヶ月）
後期（9 ～ 11 ヶ月） 10 月 14 日㊎

中期は食材を増やして、つぶつぶの形態に進む時期。
タンパク質の使い方をマスター。
後期は家族の食事の取り分けのコツをつかもう！

■離乳食教室 ／パンジープラザ  ☎ 093・436・5115（事前に予約が必要です）

※ひろば、講座の詳細は、ホームページのさくらんぼ通信 9 月号でご確認ください。

広報かんだ  2022.8.25

■障がいや介護に関する相談
相談 内容 担当 日時 場所

補聴器相談
補聴器購入を考えている方
など、補聴器の利用に関す
る相談

福祉課　
☎ 093・434・1039

9 月 13 日㊋、20
日㊋、27 日㊋
15:00 ～ 16:00

パンジープラザ

身障者
心配ごと相談

身体障害者福祉会員による
相談

苅田町社会福祉協議会
☎ 093・434・3641

毎月第 1 ㊋
13:30 ～ 15:00 パンジープラザ

かんだ生活ナビ
kanda living navigation

～皆さんの日々のくらしを健やかに～

■くらしに関する相談

■女性や子どもに関する相談
相談 内容 日時 相談窓口

かんだ女性ホットライン 女性の悩みや困りごと  ㊊～㊍  8:30 ～ 17:15 かんだ女性ホットライン　
☎ 093・436・4522

 子どもの人権 110 番 子どものいじめや虐待など  ㊊～㊎  8:30 ～ 17:15  子どもの人権 110 番　
☎ 0120・007・110

児童相談所
虐待対応ダイヤル 189

虐待かもと思ったら
すぐにご連絡ください 24 時間対応 児童相談所虐待対応ダイヤル

☎ 189

相談 内容 担当 日時 場所

行政相談 行政に対する要望や苦情 企画課
☎ 093・434・1921

9 月 28 日㊌
13:30 ～ 16:00

三原文化会館
１階小会議室

くらしの困りごと 家計や就労、生活全般に
関する相談

くらし・しごと・家計
困りごと相談室
☎ 0930・26・7705

随時相談受付㊊～㊎ 
9:30 ～ 17:30

まずは
お電話ください

心配ごと相談 民生委員・行政相談員に
よる相談

苅田町社会福祉協議会
☎ 093・434・3641

毎週㊋
9:30 ～ 11:30 パンジープラザ

このページに掲載している事業は、新型コロナウイルスの影響で中止または延期になる場合があります。

⑬

周囲の人が「こころのサイン」に気づき、支えることが大切です。サインに気づいたら、勇気を出して声をか
けてください。悩みを話してくれたら早目に専門家や相談窓口に相談するよう促してください。

●心の健康相談電話
「こころの悩みでつらい。話を
聴いてもらって気持ちを整理
したい」ときなどにご利用い
ただく相談専用の電話です（通
話料有料）。
☎ 092・582・7400

（㊊～㊎９時～ 16 時）

９月10日～16日は自殺予防週間です。一人で悩まず相談を。

●ふくおか自殺予防ホットライン
新型コロナの影響で生きることが
つらいと感じている方のための電
話相談窓口にもなっています。
☎ 092・592・0783
 （24 時間 365 日対応）
☎ 0120・020・767

（㊊～㊎16時～翌9時、㊏㊐㊗24時間）

福岡県の各相談窓口

●チャイルドライン
18 歳までの子どものための、

「誰かと話したいとき」の相
談先です。匿名でも大丈夫で
す。チャット相談もあります

（https://childline.or.jp/）
☎ 0120・99・7777

（毎日16時～21時。年末年始除く）
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講座名・内容 日　時 対象・定員・費用など

中
央

今を大切に過ごすための整理収納講座 
モノと向き合うことで今の生活をスッキリしてみ
ませんか？誕生日からみたタイプ別の片づけ方法
もお伝えします。

9 月 29 日・10 月 6 日
（毎回㊍・全 2 回）
10:30 ～ 12:00

対  一般男女　定  12 人　
費  無料
受  9 月 5 日㊊～

北
脳卒中のお話
誰もが気になる三大疾病のひとつである脳卒中
について、小倉記念病院の脳神経外科の専門医
をお招きし、予防と対策について、より理解を
深めて頂くための講座です。

10 月 5 日㊌
10:00 ～ 11:30

対  一般男女　定  20 人　
費  無料
持  筆記用具
受  8 月 31 日㊌～

西
部

アンドロイドスマホ講座
「LINE を使いこなそう！」
初めてのスマホで使い方が良くわからない？
主に LINE について学び、家族やお友達と楽しく
便利に関りましょう！

10 月 ７ 日・14 日・
21 日・28 日

（毎回㊎・全 4 回）
10:00 ～ 12:00

対  一般男女　定  10 名
持  お使いのアンドロイドのスマートフォ
ン、筆記用具　
受  ９月１日㊍～

●申込み／受付初日９時から各公民館で行います。先着順ではありません。9 時時点で定員超過の場合は抽選し、定員未満の場
　合は随時受付。電話仮受付は９時 30 分から。子どもが対象の講座は保護者がお申込みください。無料託児は事前予約要。
●費用／講座受講料は無料ですが、材料費等の費用は自己負担となります。

お申込み・問い合わせは各公民館まで。
いずれの講座もマスクを着用してください。各講座（受付を含む）は、
新型コロナウイルスの影響で、延期または中止になる場合があります。公 民 館 講 座

中央公民館  ☎ 093・436・0061  北公民館      ☎ 093・434・9000
小波瀬 CC   ☎ 0930・23・1000   西部公民館  ☎ 0930・23・8100

申し込み・
問い合わせ

   運転免許証を自主返納する高齢者の方へ
苅田町では、高齢者による交通事故の減少を図るため、運転免許証を返納された方に対し、

「苅田町コミュニティバス回数券」の交付を行っています。 

 下記のすべての要件を満たす方

①自らが所有する運転免許証を自主返納して 6 か月以内の方
②免許証返納時に、満 70 歳以上の方
③免許証返納時かつ申請時に苅田町に住民登録がある方
※免許証の有効期限切れの方は、対象にはなりません。

苅田町コミュニティバス回数券
（5,000 円分まで）
※本事業による回数券の交付は 1 人につ
き 1 回のみです。

行橋警察署交通課で自主返納の手続き
を行った後、総務課危機管理室生活安
全担当の窓口で申請してください。

・免許返納時に交付される「申請による運転免許の取消通知書」
・取り消しを受けた運転免許証
・印鑑

対象者 支援内容

申請方法申請に必要なもの

問い合わせ ○本事業について：総務課危機管理室生活安全担当　☎ 093・588・1037
○運転免許証自主返納について：行橋警察署交通課　☎ 0930・24・5110
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本館 ☎ 093・436・0946
9:30 ～ 17:30（祝日除く㊍㊎は19:00 まで）

分館（西部）☎ 0930・23・8100
9:30 ～ 13:00 / 14:00 ～ 17:30　

特別整理期間中の貸出について

イベント
期間中は全館休館となりますので通常、本と雑誌合
わせて 10 冊のところ 20 冊まで貸出をします。（AV
資料は 3 点まで）

【特別整理期間】10 月 1 日㊏～ 10 月 10 日㊊㊗
　　　　　　　　※ 10 月 11 日㊋は休館日

【20 冊貸出期間】9 月 16 日㊎～ 9 月 29 日㊍
※休館中の返却は本館、西部公民館、北公民館、小波瀬
CC にある 「本のポスト」をご利用ください。
※ＡＶ資料、他館貸出資料は 10 月 12 日以降に返却カ
ウンターへお持ちください。

■苅田ウインドアンサンブルファミリーコンサート
日時／ 8 月 27 日㊏ 14 時～（AV ホール）
演目／鎌倉殿の 13 人メインテーマ、ライオンキング
メドレー、残響散歌 など
■三つのりんご  をとなのおはなし会
日時／ 9 月 19 日㊊㊗ 10 時 30 分～（AV ホール）
内容／わらべうた、語り、絵本の読み聞かせなど

９月のスケジュール

催しもの 日　時 対　象
Jason’s　ストーリータイム   1 日㊍ 11:00 ～ 乳幼児から
はらぺこあおむしのおはなし会   3 日㊏ 14:00 ～ 乳幼児向け
図書館シネマ「ミッキーマウス  ミッキーのがんばれサーカス 」   4 日㊐ 14:00 ～ どなたでも
図書館員によるおはなしタイム 10 日㊏ 14:30 ～ 幼児から
おはなしハンプティのむかしばなし 17 日㊏ 14:30 ～ 小学生から
三つのりんご　をとなのおはなし会 19 日㊊ 10:30 ～ 中学生以上
にじいろスマイルのおはなし会 21 日㊌ 11:00 ～ 乳幼児向け
※いずれも予約不要・参加費無料。参加時はマスク着用をお願いします（２歳以下不要）。身体
的距離（2 ｍ以上目安）が確保できる場合のみマスク未着用も可能です。

図書館 HP

としょかん通信

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

夜間開館（本館のみ） 休館日

●図書館カレンダー ９月

本に関するお知らせ
【おすすめの新刊】漢字の使い分け図鑑
円満字 二郎∥著　講談社
読み方が同じなのにどちらの漢字を使っ
た方が人に伝わりやすいかしら？
適切な表現を身につけていきたいですね。

【８月の本の特設コーナー】
●一般／脳活・食活～めざせご長寿～
●児童／おと♪いっぱい　●分館／防災

   

新型コロナウイルス感染症の影響等による経済的な
理由から、生理用品を入手することが困難な方へ、
生理用品の無償配布を行っています。
■内容／１人につき１セット

（昼用ナプキン１パックと夜用ナプキン１パック）
■配布場所／人権男女共同参画室（役場３階）、
パンジープラザ、中央公民館、北公民館、小波瀬
コミュニティセンター、西部公民館、図書館、総
合福祉会館の各窓口

■配布方法／左記の配布場所で口頭で申し出る
か、カードを提示してください。
※カードは生理用品配布場所の窓口・女性用トイレ、三原文化
会館女性用トイレに置いています。
※配布物には町が実施している「かんだ女性ホットライン」の
カードを同封しています。配偶者からの暴力、生活や経済的な
お困りごと等、気軽にご相談ください。相談員が一緒に考えます。

●問／住民課 人権男女共同参画室　
         ☎ 093・434・1958

必要な方に生理用品を配布します

【電子図書】電子図書を始めて 1 年が経過し、利用者
数 1,956 人に 34,737 冊を貸し出しました。
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（令和３年４月１日現在）

7 月 24 日に開催された「2022 福岡県ドッジボール選
手権大会」ファイターの部で、町内の児童たちが所属
する「RISINGSUN」が優勝し、水戸市で行われる「第
31 回全日本ドッジボール選手権全国大会」への出場を
決めました。8 月 5 日、チームは全国大会出場報告の
ため町長を訪問し、キャプテンの有益菜々美さん（後
列右 4）は「県大会以上のプレーができるように頑張
りたいです」と意気込みを話しました。

NHK ラジオ第 1 放送で生放送される「夏季巡回 ラジ
オ体操・みんなの体操会」が、7 月 26 日に大熊公園で
開かれました。会場には子どもからお年寄りまで 200
人を超す人が集まり、参加者は岡本美佳さんの体操指
導とピアノの生伴奏に合わせて体を動かして、気持ち
のいい汗を流しました。参加者は「朝からたくさんの
人と体操をして、スッキリした気分になりました」と
話していました。

参加者約 240名が汗を流す
夏季巡回ラジオ体操・みんなの体操会

ドッジボールチーム「RISINGSUN」
全日本ドッジボール選手権全国大会出場

馬場小学校 4 年生が 7 月 8 日、殿川上流でホタルの幼
虫を放流しました。児童たちはこれまで、「殿川とホタ
ルを守る会（松岡麻利子会長）」の皆さんに教わりなが
らホタルを卵から飼育しており、今年は例年の約２倍
の 8000 頭の幼虫を放流しました。放流後、子どもた
ちは松岡会長に「ホタルはどうして 1％しか成虫にな
れないのですか？」など、次々と手を挙げとても熱心
に質問をしていました。

8000 頭のホタル幼虫を放流
馬場小学校 4年生とホタルを守る会

白石区の住民など約 200名が参加
白石海岸清掃活動を実施
7 月 10 日、苅田町唯一の自然海岸である白石海岸で、
苅田まちづくり観光協会主催の清掃活動が行われました。
地元の白石区の住民の方をはじめ、苅田町漁業協同組合、
苅田港周辺に立地する企業、関係行政機関などから約
200 名が参加し、海岸に打ち上げられたプラスチックご
みを拾い集め、ごみ袋約 200 袋分、重量にして１トンも
のゴミを回収しました。参加者は「SDG ｓの観点からも
今後も継続して取り組みたい」と話していました。
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苅田まちづくり観光協会が８月１日、苅田町社会福祉協
議会と町内外で子育て支援活動を行っている子育て支援
隊にじいろに寄付を行いました。この寄付は、同協会が
７月末までに 600 枚を販売したオリジナルポロシャツ
の売上の一部を寄付したものです。苅田町社協の林会長
は「高齢者や生活困窮者の支援のために活用します」と
話し、にじいろの石田代表は「育児や不登校支援など、
子どものための資金として活用します」と話しました。

オリジナルポロシャツ売上金寄付
苅田まちづくり観光協会

6 月 19 日に博多の森陸上競技場で開催された「第 39
回 福岡県小学生陸上競技大会」の小学 5・6 年共通女子
コンバインド A において、苅田与原 RC の海東寿珠さん

（前列右２）が優勝し、「第 38 回全国小学生陸上競技交
流大会」への出場を決めました。７月 21 日の表敬訪問
で海東さんは「全国大会でも 1 位になりたいです」と意
気込みを話しました。また、同クラブに所属する町内の
児童たちも、同県大会で優秀な成績を収めました。

苅田与原 RC海東さん
「全国小学生陸上競技交流大会」出場

西日本工業大学バドミントン部が 7 月 15 日に役場を
訪れ、全日本学生バドミントン選手権大会（インカレ）
出場を町長に報告しました。同部は 6 月 18 日に長崎
県で開催された「第 71 回 九州学生バドミントン選手
権大会」において、男子団体戦および男子ダブルス（壇
隆介・坂村一樹ペア）で準優勝し、インカレへの出場
権を獲得。同部のインカレ出場は、大会中止を挟んで
3 年連続 3 回目となります。

西日本工業大学バドミントン部
団体・ダブルスともにインカレ出場

７月 21 日に「苅田港海の日」記念行事として海事関係
物故者の慰霊祭、船舶航行安全祈願祭、記念式典が開催
されました。式典では海事関係功労者表彰が行われ、国
土交通省九州地方整備局長表彰に塩塚建設株式会社 専務
取締役 川崎伸生さん（前列左）が、苅田港海の日協賛会
会長表彰に株式会社みやこ産業 河津太さん（同中央）が
表彰されました。受賞者代表挨拶で川崎さんは「今後も
海事事業の発展に取り組んでいきたい」と話しました。

「苅田港海の日」記念行事を開催
海事関係功労者を表彰
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おめでとう。ゆりちゃん
の笑顔で、毎日幸せです。
成長が楽しみです。

野
田 

結ゆ

り愛
ち
ゃ
ん
（
２
日
）

すこやか写真館

ゴール12つくる責任つかう責任

８月生

１ 歳 お め で と う！ お 兄
ちゃんたちとたくさん思
い出つくっていこうね☆

中
田 

望の
ぞ
み心
ち
ゃ
ん
（
４
日
）

1 歳おめでとう♡これか
らもたくさん食べて大き
くなってね ♬︎

吉
村 

輝き

ら空
ち
ゃ
ん
（
14
日
）

お 誕 生 日 お め で と う ♥️
にぃにたちと仲良くすく
すく育ってね 大スキ♥️

新
木 

聖せ
い
や矢
ち
ゃ
ん
（
23
日
）

10 月生の満１歳の赤ちゃんの写真を募集しています。お子様の名前・誕生日、保護者の方の住所・連絡先、 メッセ
ージ（30 字程度）を添えて、9 月 26 日㊊までに、下記まで持参、または郵送かメールでご応募ください。
■郵送／〒 800-0392 苅田町富久町 1-19-1 苅田町役場 企画課 広報広聴担当 宛
■メール／ oshirase@town.kanda.lg.jp  メールで応募するの際は下記までご連絡ください。
●問／企画課 　☎ 093・434・1921

ワールド文化祭 in KANDA
\苅田町で国際交流しませんか？/

技能実習生や留学生など、32 か国、約 1000 人の外国人
が暮らす苅田町で、日本文化体験イベントを開催します。
身近な国際交流の機会として、お気軽にご参加ください！

●問／苅田町中央公民館　☎ 093・436・0061
         住民課人権男女共同参画室　☎ 093・434・1958

日時
場所
9月11日（日）13～15時
三原文化会館 入場無料

かな文字、生け花、折り紙、
浴衣体験、苅田町フォトブース

体験ブース
日本舞踊、琴、苅田盆踊り
外国人住民によるステージ

ステージ
苅田町育成会（縁日）、
苅田まちづくり観光協会ブース

その他

だれでも
参加 OK！

10 月生まれの赤ちゃんの写真を募集しています！

新型コロナウイルスの感染拡大状況に
よっては中止となる場合があります。
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×KANDA
これまで世界は、生活をより
豊かなものにするため発展を
続けてきました。その反面、
大量生産・大量消費による「無
駄」を生み出し、地球に大き
な負担がかかっているのも事
実です。

私たちが生きていくうえで不可欠な資源には限りがあり
ます。しかし、1970 年代以降、地球が作り出せる資源
の量より、人間が消費する資源の量が多い状態が続いて
おり、今の生活を維持するには、地球がひとつでは足り
ないのが現状です。つまり、今の暮らしは、未来に残す
べき資源を切り崩して使うことで成り立っているのです。
私たちには、この現状を理解し、持続可能な生産・消費
行動を確立させ、次世代に十分な資源やエネルギーを残
す責任があります。

ゴール12つくる責任つかう責任

　

人を 苅田を 地球を想う  ～今こそ行動 SDGs～

大量生産・大量消費が問題となっているものの
一つに食品が挙げられます。日本の食品ロスの
うち約半数は家庭から出ると言われており、食
べきれる分だけを買うなど、個人の対策が重要
といえます。
また、３Ｒ（※）に取り組むこともその一つです。
マイバックを使う、資源回収に協力するなど持
続可能な地球環境を次世代に残すために小さな
ことから取り組みましょう。

町では現在、家庭ごみの減量などを目的に、公共
施設に資源回収ボックスを設置していますが、1
人１日当たりのごみ排出量は全国平均を約 80ｇ
上回っています。そこで、例えば、古紙回収ボッ
クスを活用して、1人１日当たり牛乳パック３
つ分程度（約 90g）の紙ごみを「燃やせるごみ」
ではなく「古紙回収ボックス」に出せば、町のご
み排出量は、全国平均を下回ることができます。
町の燃やせるごみの約 23％は、資源化できる紙
ごみ（※）です。皆さんのご協力をお願いします。
古紙や古着、筒形乾電池など、回収する資源によっ
てボックスの設置場所や回収方法が異なります。詳
しくは苅田町ＨＰをご覧ください。

苅田町の取り組み

私たちにできること

町内の取り組み
戸早学園と、白川小学校１・２年生が白川広域営
農組合と協働で、芋の植え付けを行いました。営
農組合の皆さんに植え方を教わりながら植え付け
をする中で、食への感謝の気持ちを育み、地産地
消への理解を深める有意義な一日になりました。
秋にはみんなで芋掘りを行うなど、今後も様々な
農業体験を通じ、ＳＤＧｓの達成に繋げます。

※資源化できる紙ごみ／新聞、雑誌、
段ボール、「紙製容器包装」のリサイ
クルマークが付いた雑紙類（菓子箱、
ティッシュの箱など）

リデュース（Reduce）、リユース（Reuse）、
リサイクル（Recycle）の３つのＲの総称です。
【Reduce】ムダなごみを減らす
【Reuse】一度使ったものでも繰り返し使う
【Recycle】使い終わったものをもう一度資
源に生まれ変わらせる

３R とは…？
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❶再エネ電気への切り替え
❷クールビズ・ウォームビズ
❸節電
❹節水
❺省エネ家電の導入
❻宅配サービスをできるだけ
　一回で受け取ろう
❼消費エネルギーの見える化

エネルギーを
節約・転換しよう！

❽脱炭素型の製品・サービスの選択
❾個人の ESG 投資

⓫太陽光パネルの設置
⓬ ZEH（ゼッチ）
⓭省エネリフォーム
　窓や壁等の断熱リフォーム
⓮蓄電池（車載の蓄電池）
　・省エネ給湯器の導入・設置
⓯暮らしに木を取り入れる
⓰分譲も賃貸も省エネ物件を選択
⓱働き方の工夫

太陽光パネル付き・
省エネ住宅に住もう！

CO2の少ない製品・
サービス等を選ぼう！

❿植林やゴミ拾い等の活動

環境保全活動に
積極的に参加しよう！

⓲使い捨てプラスチックの使用 
　をなるべく減らす。マイバッグ、
　マイボトル等を使う
⓳修理や修繕をする
⓴フリマ・シェアリング
㉑ゴミの分別処理

３R（リデュース、
リユース、リサイクル）

㉒スマートムーブ
㉓ゼロカーボン・ドライブ

CO2の少ない
交通手段を選ぼう！

㉔食事を食べ残さない
㉕食材の買い物や保存等での食
　品ロス削減の工夫
㉖旬の食材、地元の食材で
　つくった菜食を取り入れた
　健康な食生活
㉗自宅でコンポスト

食品ロスをなくそう！

㉘今持っている服を長く大切に着る
㉙長く着られる服をじっくり選ぶ
㉚環境に配慮した服を選ぶ

サスティナブルな
ファッションを！

苅田町では、2050 年までに二酸化炭素排出量
を実質ゼロとする「ゼロカーボンシティ苅田」
を宣言しました。脱炭素社会の実現のためには、
一人ひとりのライフスタイルの転換が必要です。
そこで今回は、くらしの脱炭素化のために環
境省が提唱している「ゼロカーボンアクショ
ン 30」を紹介します。
皆さんもできることからはじめてみましょう！

水分補給が欠かせない今の
季節、お茶をマイボトルに
入れて持ってきています。
ペットボトルの飲み物を買
わなくていいので、お財布
にも優しいですよ。

職場には毎日
マイボトルを持参

自宅から役場まで毎日自転
車で通勤しています。私の
実践しているゼロカーボン
アクションは環境だけでな
く健康にもいいので、運動
不足解消におすすめです！

スマートムーブ！
役場まで自転車で通勤

●問／企画課 企画推進担当 ☎ 093・588・1006

ひとりひとりができることを

ゼロカーボン
アクション30

※ ESG 投資…財務情報だけでなく、環境などの要素も考慮した投資／ ZEH…太陽光発電などを利用し、エネルギー収支をゼロ以下にする家
　スマートムーブ…日常生活の移動手段として公共交通機関などを利用すること

町の職員もゼロカーボンアクションに取り組んでいます！


