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投票できる人
平成 15年 11 月 1日までに生まれた方 ( 満 18 歳
以上 ) で、次の要件に該当する方です。
①すでに苅田町の選挙人名簿に登録されている方
②令和 3年 7月 25 日までに苅田町に転入の届出
をして、引き続き３か月以上苅田町に住み、新たに
苅田町の選挙人名簿に登録された方
※投票日までに町外へ転出された方は投票できません
が、10 月 27 日㊌以降に転出される方は、転出する
日まで期日前投票ができます。
※刑事罰等による失格者は除かれます。

投票所入場券をお送りします

投票できる方には、投票所入場券を送付します。
投票に行くときは自分の投票所入場券を必ずお持
ちください。万一投票所入場券が届かなかったり、
紛失した場合は、投票所で再発行しますので、本人
確認ができる運転免許証やマイナンバーカードを
持って係員にお申し付けください。

期日前投票
仕事や旅行などで投票日に投票所に行けない方は、
「期日前投票」ができます。
●期間：10月27日㊌～30日㊏8時30分～20時
●場所：三原文化会館大ホール
●必要なもの：投票所入場券
※投票所入場券の裏面「期日前投票宣誓書」を予め
記入してお持ちください。
※投票日前日の土曜日は、多くの来場者で極端に混
雑することが予想されます。可能でしたら水曜日ま
たは木曜日にお越しください。

不在者投票
選挙期間中に仕事等のために町外に滞在している
方は、手続きにより滞在先で不在者投票ができま
す ( 郵送手続きに一定期間を要しますので、早め
に請求してください )。
指定を受けた病院や施設に入院 (入所 ) 中の方は、
その施設内で投票することができますので、病院
または施設にお問い合せください。

郵便投票
身体障害者手帳または戦傷病者手帳の交付を受け
ている方、または介護保険の要介護状態区分が「要
介護 5」の方は、自宅から郵便で投票できる場合が
あります。事前に申請し、「郵便等投票証明書」の
交付を受けたうえで、10月 27 日までに投票用紙
の請求を行ってください。
※身体障害者手帳：①両下肢、体幹、移動機能の障が
いで 1級又は 2級の人②心臓、じん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸の障がいで 1級又は 3級の人
③免疫、肝臓の障がいで 1級から 3級までの人
※戦傷病者手帳：①両下肢、体幹の障がいで、特別項
症から第 2項症までの人②心臓、じん臓、呼吸器、ぼ
うこう、直腸、小腸、肝臓の障がいで、特別項症から
第 3項症までの人
※介護保険被保険者証：要介護状態区分が要介護 5の人

●特例郵便投票：新型コロナウイルス感染症により
宿泊または自宅療養されている方で、一定の要件を
満たす場合は郵便投票ができます。投票を希望され
る方は、総務省の特例郵便等投票ホームページをご
覧いただくか、町選挙管理委員会までお問い合わせ
ください。

告 示 日

投票日時

投 票 所

１０月２６日㊋

１０月３１日㊐７時～２０時

左ページのとおり

今後の町政を託す方を決める大切
な選挙です。あなたの大切な一票
を活かし、よりよい暮らしや社会
づくりに参加しましょう。

１０月３１日㊐は、苅田町長選挙の
投票日です。

・ ・ ・ ・ ・ ・

●問合せ／苅田町選挙管理委員会 ☎ 093・434・1967
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開票
下記の時間・場所で即日開票を行います。
●時間：21 時～　●場所：馬場小学校 体育館
●開票の参観：新型コロナウイルス感染症拡大防止の
観点から参観人同士の間隔が確保できない等の状況が
想定される場合は、入場を制限させていただく場合が
あります。得票数は、町ホームページと同時に発表し
ますので、来場を控えることもご検討ください。

感染症対策
●投・開票所では換気と人と人との社会的距離の確
保、記載台等の定期的な消毒等を行います。
●来場される際は、マスクの着用と咳エチケット、
入口・出口での手指消毒をお願いします。アルコー
ルにアレルギー等ある方は、使い捨て手袋を用意し
ていますので、ご利用ください。
●投票用紙記入用に使い捨て鉛筆を用意していま
すが、持参することも可能です。

立候補に関する日程について
10 月 31 日投開票の苅田町長選挙に関する立候補の
届出、その他の手続きについては次のとおりです。
立候補予定者説明会
●日時：10 月 5 日㊋ 14 時～　
●場所：三原文化会館２階大会議室
※当日、届出書その他必要書類をお渡ししますので、
立候補予定者は必ず出席してください。

立候補届出書等の事前審査
●日時：10 月 19 日㊋ 10 時～ 12 時　
●場所：三原文化会館２階大会議室

立候補届出 (告示日 )
●日時：10 月 26 日㊋ 8 時 30 分～ 10 時　
●場所：三原文化会館大ホール
※ 10 時～ 17 時は苅田町役場 4 階選挙管理委員会
事務局で行います。

当日の投票所

第５投票区

集、城南、尾倉、桜ヶ丘、
近衛ヶ丘、のぞみヶ丘

総合福祉会館

ココ

第６投票区

与原上、美波台、与原下、
白石、白石３、二崎

与原小学校体育館

ココ

第７投票区

新津、百合ヶ丘、緑ヶ丘、
今古賀、小波瀬

小波瀬コミュニティセンター

ココ

第８投票区

猪熊、木ノ元、浄土院、
片島、岡崎

片島小学校体育館

ココ

第９投票区

葛川、稲光、稲光上、八田山、山口
等覚寺、谷、法正寺、黒添、鋤崎

西部公民館

ココ

第１投票区

雨窪、若久二、若久、
松山、松原

北公民館

ココ

第２投票区

西町、本町、中町、
長畑、幸町

苅田小学校体育館

ココ

第３投票区

上町、提、浜町、
港

京町（浜町）公民館

シン歯科

ココ

第４投票区

馬場、南原

南原小学校体育館

ココ

投票所は 9か所
あります。該当
する投票所は入
場券に記載して
います。
次の地図を参考
にしてご来場く
ださい。

あなたの
投票所は？

パ
チ
ン
コ

※病気や怪我等で文字を書くことができない方は、「代理投票」ができます。係員 2人が立会い、本人の代理で投票用紙に記
　載します。また、目の不自由な方は、投票所にある点字器を使用して「点字投票」ができます。
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④

　
町
内
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
は
、
８
月

31
日
現
在
で
２
９
９
名
の
陽
性
者
を

確
認
し
て
い
ま
す
。

　
福
岡
県
で
は
、８
月
２
日
か
ら
「
ま

ん
延
防
止
等
重
点
措
置
」、
８
月
20
日

か
ら「
緊
急
事
態
宣
言
発
令
」と
な
り
、

町
で
は
公
共
施
設
の
休
館
や
イ
ベ
ン

ト
を
中
止
も
し
く
は
延
期
に
す
る
と

と
も
に
、
不
要
不
急
の
外
出
の
自
粛

な
ど
の
呼
び
か
け
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

ｄ
ボ
タ
ン
広
報
誌
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
８

月
30
日
ま
で
の
町
全
体
の
接
種
率

は
、
１
回
目
50
・
60
％
、
２
回
目
39
・

11
％
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
内
、
２

回
目
の
接
種
を
終
え
た
高
齢
者
の
接

種
率
は
、
87
・
36
％
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　
８
月
か
ら
は
、
接
種
日
を
週
５
日

に
増
や
し
、
当
初
の
計
画
を
前
倒
し

し
て
予
約
の
受
付
を
行
な
っ
て
お
り
、

早
期
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
終
了
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
歳
入
は
、
前
年
度
と
比
べ
て

46
億
４
千
５
７
６
万
５
千
円
増
の

１
９
０
億
９
千
７
０
万
７
千
円
、
歳

出
は
46
億
６
千
３
７
２
万
４
千
円
増

の
１
８
３
億
２
千
７
３
７
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　
実
質
収
支
額
は
、７
億
３
千
５
５
８

万
４
千
円
の
黒
字
、
単
年
度
収
支
は

７
千
３
２
７
万
１
千
円
の
黒
字
と
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
財
政
調
整
基
金
で

１
億
７
千
万
円
の
取
り
崩
し
を
行
っ
た

一
方
、
３
億
３
千
２
４
７
万
７
千
円
の

積
み
立
て
を
行
っ
た
た
め
、
実
質
単
年

度
収
支
は
２
億
３
千
５
７
４
万
８
千

円
と
な
り
、
平
成
31
年
度
に
引
き
続

き
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
入
の
内
訳
に
つ
い
て
は
、
町
税

の
う
ち
、
町
民
税
の
法
人
分
が
前
年

度
比
で
６
千
５
２
４
万
９
千
円
の
減

と
な
り
ま
し
た
が
、
固
定
資
産
税
が

２
億
５
千
５
８
８
万
４
千
円
の
増

と
な
っ
た
た
め
、
町
税
全
体
で
は

１
億
８
千
７
１
９
万
９
千
円
の
増
収

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
他
、
コ
ロ
ナ

対
策
と
し
て
特
別
定
額
給
付
金
が
給

付
さ
れ
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
国
庫

支
出
金
が
43
億
１
２
３
万
円
の
増

と
な
っ
た
た
め
、
歳
入
全
体
で
は
、

46
億
４
千
５
７
６
万
５
千
円
の
増
額

と
な
り
ま
し
た
。

　
歳
出
の
内
訳
に
つ
い
て
は
、
幼
児

教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
よ
る
扶
助

費
の
増
な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
と
比

べ
て
２
億
４
千
３
７
２
万
２
千
円
の

増
額
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
一
般

行
政
経
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
な
ど
に
よ
り
前
年
度

と
比
べ
て
43
億
７
千
９
７
９
万
３
千

円
の
増
額
、
投
資
的
経
費
は
、
与

原
公
園
公
共
管
理
者
負
担
金
の
減

な
ど
に
よ
り
、
前
年
度
と
比
べ
て

２
億
１
千
１
１
１
万
８
千
円
の
減

と
な
り
、
歳
出
全
体
と
し
て
は
、

令和３年 第５回苅田町議会定例会

令和３年苅田町議会９月定例会の開会日で、遠田町長は次のように町政報告
を行いました。（文字数の関係で内容を一部省略しています）

町政報告
ト
ピ
ッ
ク
①

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ト
ピ
ッ
ク
①

令
和
２
年
度
一
般
会
計
決
算

ト
ピ
ッ
ク
②

歳入
190億 9,070 万 7千円
前年度比
46億４,576 万５千円増

歳出
183億 2,737 万円
前年度比
46億 6,372 万 4千円増

実質単年度
収支 ２億３,574 万８千円

●令和２年度一般会計の歳入・歳出
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今
後
も
、
災
害
対
応
に
万
全
を
期

す
べ
く
、継
続
的
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。

46
億
６
千
３
７
２
万
４
千
円
の
増
額

と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
財
政
の
弾
力
性
を
判
断
す

る
指
標
で
あ
る
経
常
収
支
比
率
は
84
・

２
％
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、「
地
方

公
共
団
体
の
財
政
健
全
化
に
関
す
る

法
律
」
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率

は
実
質
公
債
費
比
率
が
９・
４
％
、
将

来
負
担
比
率
が
36
・
７
％
と
な
っ
て

お
り
、
い
ず
れ
も
前
年
度
と
比
べ
て

改
善
し
て
い
ま
す
。

　
８
月
11
日
の
降
り
始
め
か
ら
８
月

18
日
ま
で
の
苅
田
町
の
総
雨
量
は

４
９
６
ｍ
ｍ
を
観
測
し
ま
し
た
。

　
12
日
午
後
６
時
に
自
主
避
難
所
と

し
て
町
内
５
ヶ
所
の
指
定
避
難
所
を
開

設
し
、
13
日
午
後
５
時
に
は
町
内
の
土

砂
災
害
警
戒
区
域
24
地
区
２
１
０
７
世

帯
、
４
６
４
１
名
の
方
を
対
象
に
「
避

難
指
示
」
を
発
令
し
、
８
世
帯
15
名
の

方
が
避
難
さ
れ
ま
し
た
。

　
被
害
は
、
町
内
各
地
で
道
路
の
冠

水
や
河
川
の
溢
水
、
落
石
な
ど
45
件

確
認
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
幸
い
に

も
人
的
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
強
く
受
け
て
い
る
、
子
育
て

世
帯
へ
の
町
独
自
の
支
援
策
と
し
て
、

子
ど
も
医
療
受
給
対
象
の
高
校
生
世

代
へ
の
拡
大
実
施
が
８
月
１
日
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
期
間
は
令
和
８
年

７
月
31
日
ま
で
の
５
年
間
で
す
。

　
令
和
８
年
８
月
１
日
以
降
の
取
扱

い
に
つ
い
て
は
、
社
会
情
勢
や
財
政

状
況
な
ど
を
勘
案
し
な
が
ら
検
討
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
４
月
よ
り
整
備
を
行
っ
て
い

ま
し
た
、
町
内
小
中
学
校
の
特
別
教

室
の
空
調
設
備
が
、
７
月
１
日
か
ら

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
普
通
教
室
を
は
じ
め
、
子
ど
も
た

ち
が
使
用
す
る
全
教
室
に
空
調
設
備

が
整
い
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
快
適
な

学
習
環
境
の
も
と
で
、
学
び
に
集
中

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

８
月
の
大
雨
対
応

ト
ピ
ッ
ク
③

　
８
月
２
日
か
ら
町
立
図
書
館
で
、
電

子
図
書
サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
有
効
な
利
用
券
を
お
持
ち

で
あ
れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
か
ら
ア
ク
セ
ス
し
て
、
閉

館
中
で
も
24
時
間
読
書
が
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
も
大
変
有
効
な
サ
ー

ビ
ス
で
あ
り
ま
す
の
で
、
今
後
も
Ｐ

Ｒ
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

災害対策本部の会議の様子

電
子
図
書
サ
ー
ビ
ス

ト
ピ
ッ
ク
⑥

苅
田
バ
イ
オ
マ
ス
エ
ナ
ジ
ー

株
式
会
社 
竣
工

ト
ピ
ッ
ク
⑦

子
ど
も
医
療
費

ト
ピ
ッ
ク
④

小
中
学
校
の
空
調
設
備

ト
ピ
ッ
ク
⑤

竣工したバイオマス発電所

　
新
松
山
臨
海
工
業
団
地
の
苅
田
バ
イ

オ
マ
ス
エ
ナ
ジ
ー
株
式
会
社
の
バ
イ
オ

マ
ス
発
電
所
の
工
事
が
完
了
し
、
７
月

15
日
に
竣
工
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
海
外
か
ら
輸
入
さ
れ
る
バ
イ
オ
マ

ス
燃
料
と
と
も
に
、
九
州
北
部
か
ら

の
木
材
の
未
利
用
材
を
燃
料
と
し
、

発
電
所
の
定
格
出
力
は
約
７
万
５
千

キ
ロ
ワ
ッ
ト
で
、
国
内
で
も
最
大
級

の
規
模
を
誇
り
ま
す
。
苅
田
町
に
お

い
て
も
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

に
向
け
た
取
組
み
を
積
極
的
に
行
っ

て
お
り
、
こ
の
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
所

に
は
、
地
域
の
活
性
化
の
み
な
ら
ず
、

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
す
象
徴
と

し
て
も
期
待
し
て
い
ま
す
。
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医療機関で新型コロナウイルス検査「陽性」と
判定された場合、検査医療機関が京築保健所に
発生届を提出します。
その後、保健所が、あなたの連絡先（医療機関
に伝えた電話番号）に連絡しますので、自宅で
他の家族の方との接触を控えて連絡をお待ちく
ださい。
その後、入院、ホテル療養、自宅療養等が決まります。
※通常は１時間以内に保健所から連絡がありますが、
現在患者さんの発生数が多いため、最長で 48 時間程
かかることがあります。連絡がないと心配でしょうが、
保健所から連絡は必ずありますのでお待ちください。
※保健所からはいろいろな質問がありますが、でき
るだけ正確に答えてください。
※同居のご家族に発熱、咳、咽頭痛、倦怠感などの
症状がある場合には京築保健所に相談してください。

保健所からの連絡の前に、呼吸が苦しいなどの
強い症状が出た場合は下記にご連絡ください。
●京築保健所（☎ 0930・23・3935）または
　検査を受けた医療機関
●上記の機関が診療時間外の場合は、下記まで
　連絡してください。
新型コロナウイルス感染症一般相談窓口
☎ 092・643・3288

保健所が陽性者への聞き取り調査で、濃厚接触
者と判断した方については、必ず連絡がきます。
濃厚接触者には抗原定量検査等が行われます。

患者（確定例）と同居あるいは長時間の接触（車内、
航空機内などを含む）があった人
適切な感染防護なしに患者（確定例）を診察、看護も
しくは介護していた人
患者（確定例）の気道分泌液もしくは体液などの汚染
物質に直接触れた可能性が高い人
手で触れることのできる距離（目安として 1 メート
ル）で、必要な感染予防策なしで、患者（確定例）と 
15 分以上の接触があった人
※周辺の環境や接触の状況等個々の状況から患者の感
染性を総合的に判断

●濃厚接触者の定義
感染が確定した患者（無症状病原体保有者を含む）
の感染可能期間に、その患者が入院、宿泊療養また
は自宅療養を開始するまでに接触した人のうち、次
の範囲に該当する人。

●検査結果が「陰性」であった場合でも、14 日間（保
健所が指示する期間）は健康状態に注意し、外出や
人との接触を控えていただき、家庭内においても感
染予防をしてください。
●発熱、咳、咽頭痛、倦怠感などの新型コロナウイ
ルス感染症の可能性がある症状が現れた場合には、
京築保健所に連絡してください。

新型コロナウイルス検査で
「陽性」と判定された場合

濃厚接触者について

こんな時は連絡を

国立感染症研究所「新型コロナウイルス感染症患者に対する積極的疫学調査
実施要領」より抜粋

新型コロナウイルスに関するお知らせ

新型コロナに感染した際の
対応をご確認ください
苅田町では、８月から新型コロナウイルス感染症が急拡大しています。
今後、もしも自身が新型コロナウイルスに感染したり、濃厚接触者
に該当したりした場合でも、落ち着いて行動ができるように、下記
の内容をご確認ください。
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発熱等の症状がある場合の
医療機関への受診について

発熱、咳、咽頭痛、倦怠感などの新型コロナウイルス感
染症が疑われる症状のある方は、まずはかかりつけ医療
機関に電話相談してください。相談先に迷った場合など
は、最寄りの保健所の「受診・相談センター（旧帰国者・
接触者相談センター）」に電話してください。

新型コロナワクチン接種後数日間は、健康状態
に注意し、無理（激しい運動等）をしないよう
にしましょう。
ワクチン接種後、数日以内に次のような症状が
起こる可能性があります。
・注射した部位の腫れや痛み
・筋肉痛、関節痛
・頭痛、倦怠感、寒気、発熱
・吐き気、下痢、嘔吐
これらの症状の大部分は、数日以内に回復しま
すが、症状が特に重かったり、長引くなどがあ
れば、下記の相談窓口への相談や医療機関への
受診をご検討ください。

●接種後の副反応などの医学的な相談
福岡県新型コロナワクチン相談専用ダイヤル
☎ 0570・072・972
受付時間：24時間（土日祝日も実施）

また、ごくまれですが、軽症の心筋炎・心膜炎
を発症した例が報告されています。
報告されているものでは、若い方、特に男性に
おいて２回目接種後数日以内に発症する例が
多い傾向が見られています。ワクチン接種後、
数日以内に、胸痛、動悸、息切れ、むくみ等の
症状があれば、すぐに医療機関を受診し、ワク
チンを接種したことを伝えてください。

かかりつけ医療機関
に電話で相談

相談した医療機関で
診療・検査ができる場合

相談した医療機関で
診療・検査ができない場合

医療機関を受診

下記の連絡先に電話し、診療・検査が
可能な医療機関の案内を受けた後に、
その医療機関に電話相談して受診

※受診前は必ず電話相談をし、来院時間を決めてください。来院時間を守り、マスクを着用して受診してください。
※できる限り公共交通機関以外で受診してください。

●月～金（8:30 ～ 17:15）／ 京築保健福祉環境事務所（京築保健所）☎ 0930・23・3935
●夜間・休日／新型コロナウイルス感染症一般相談窓口 ☎ 092・643・3288

ワクチン接種後の過ごし方

相談する医療機関に迷った場合の連絡先

ワクチン接種後も感染予防対策を
継続してください！
ワクチン接種後も、マスクの着用など、感染予
防対策の継続をお願いいたします。
ワクチンは高い発症予防効果が確認されてい
ますが、その効果は 100％ではありません。
また、他の方への感染をどの程度予防できるか
も明らかではありません。

必ず電話で
ご相談を！

こちらも
チェック
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④

対象者 高齢者 ０歳～ 18 歳 妊婦
期間 10月１日㊎～令和４年２月 28日㊊

対象者の
詳細

① 65歳以上の方（接種時に 65歳になっている方）
② 60歳以上 65歳未満で、以下に該当する方
（１）心臓、腎臓または呼吸器の機能に障害があり、
身の回りの生活を極度に制限される方
※概ね身体障害者障害程度等級１級に相当の方
（２）ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障害
があり、日常生活がほとんど不可能な方
※概ね身体障害者障害程度等級１級の方
※上記の障害以外（例：肢体不自由等）の方は該当しません

生後６ヶ月～ 18歳となる日が属す
る年度の末日までの間にある方
（平成 16年４月 1日生まれまで）

妊婦

自己負担額 1,200 円 １回目 1,600 円 / ２回目 1,600 円
※２回目は生後６ヶ月～13歳未満　 1,600 円

※生活保護受給者は無料

接種時に
必要なもの

年齢が確認できるもの（運転免許証・健康保険証・
身体障害者手帳１級など）

母子健康手帳
年齢が確認できるもの（健康保険証等）

母子健康
手帳

※生活保護受給者は診療依頼書が必要

償還払い

福岡県内の実施医療機関以外または県外で接種する場
合は依頼書が必要です。接種前にパンジープラザへ連
絡願います。接種後に下記申請で償還払いをします。
【準備するもの】
印鑑・通帳・領収書・予防接種済証・予診表の写し
※生活保護受給者は上記の書類と診療依頼書
※ 60～ 65歳未満の方は
　上記の書類と身体障害者手帳（１級）　　

行橋市、みやこ町の指定医療機関（パンジープラザ
または町のホームページで確認）以外で接種した場
合は、申請により償還払いをします。
【準備するもの】
印鑑・通帳・領収書・予防接種済証（インフルエンザワク
チン接種の記載のある母子健康手帳でも可）・予診表の写し
※生活保護受給者は上記の書類と診療依頼書

償還払い申請受付日：10月１日㊎～令和４年３月 31日㊍（㊏㊐㊗除く 8:30 ～ 17:15）

病院名 高齢者 子ども 妊婦 電話番号
青木内科クリニック ○ １歳以上 ○ ☎093・435・0707
いけだクリニック ○ １歳以上 ○ ☎093・436・1385
いのうえ内科クリニック ○ １歳以上 ○ ☎093・482・4159
小波瀬病院 ６か月以上 15歳以下 ☎0930・24・5211
かざま耳鼻咽喉科クリニック ○ １歳以上 ○ ☎093・435・3387
苅田内科・整形外科クリニック ○ １歳以上 ☎0930・23・3611
桑原医院 ○ 6か月以上 ○ ☎093・436・0403
健和会京町病院 ○ 16歳以上 ☎093・436・2111
御所病院 ○ 　　ー　　 　　 ☎0930・26・4311
佐々木クリニック ○ 6か月以上 ○ ☎0930・23・5529
重見医院 ○ 6か月以上 ○ ☎093・436・1038
武田眼科クリニック ○ 　　13歳以上　　 ☎0930・22・7996
たじり小児科 ○ 6か月以上 ○ ☎093・434・1938
たじり消化器肝臓内科クリニック ○ 　13歳以上　 ○ ☎093・436・0138
田添医院 ○ 　13歳以上　 ○ ☎093・434・1215
村尾医院 ○ 　ー　 　　 ☎093・434・0118

■町内の実施医療機関（要予約）
対象年齢によって予防接種を実施していない医療機関がありますので、予約時に必ず対象年齢の確認をお願いします。

■対象者・期間など

●問い合わせ／パンジープラザ  ☎ 093・436・5115

インフルエンザワクチンの
予防接種費用を補助します
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健診を受けた後は、結果を確認し、必要に応じて生活改善を行うこと
が大切です。健診結果の見方や生活改善の取り組み方が分からない方は、
ご相談ください。町の保健師・管理栄養士がアドバイスを行います。

健診から始める健康づくりを応援！健診から始める健康づくりを応援！
町の保健師 ・管理栄養士の健康づくり相談町の保健師 ・管理栄養士の健康づくり相談

●予約・問い合わせ／子育て・健康課 健康増進担当   ☎ 093・588・1235

予 約 下記の連絡先に事前にご連絡ください。（随時受付）

相談日 予約時に担当者と調整して決めます。 相談料 無料

①健診検査の各項目の値
・基準値範囲を超えている値はありませんか？
・経年変化を確認しましょう。
②保健指導区分の項目
「動機づけ支援」、「積極的支援」に該当している
方は、特定保健指導を受けましょう。
※該当者には特定保健指導のご案内を送付します

医師より生活改善や検査・治療が必要といわ
れた方は、放置せずに取り組みましょう。

※現在治療中の方は、定期的に受診しましょう。
処方された薬は必ず服薬してください。自己判断
で病院受診や薬を中断するのは、とても危険です。

健診結果は必ず確認しましょう！次のポイントに注目してチェック！

下記の日程で特定健診の集団健診を実施します。
平日に医療機関での受診が難しい方、病院での個別健診の予約が取れ
なかった方などは、この機会を利用して受診してください。
※必ず事前予約が必要です。

場 所

対 象

三原文化会館 大ホール 費 用

予 約

11月14㊐・19㊎・20㊏・21日㊐

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止する場合があります。その際は町ホームページ等でお知らせします。

11月に集団健診を行います

８時～12 時時 間

ご相談ください！

無料

40 歳～ 74 歳までの方で、受診日時点で国民健康保険の資格がある方。
対象の方には受診券等を郵送しています。
※すでに医療機関にて個別健診を受けられた方は対象になりません。

●予約・問い合わせ／住民課 保険・年金担当 ☎ 093・434・1848

10 月１日㊎ ～ 10 月 29 日㊎の間に、下記までご連絡ください。
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⑩

お困りの内容 支援名 支援内容 問い合わせ
住
ま
い

家賃が払えない
（民間賃貸など） 住居確保給付金

住居を失うおそれのある人に家賃相
当額（上限あり）を支給します。
●支給期間：原則 3 か月（最長 9 か月）

福岡県自立相談支援事
務所
☎ 0930・26・7705
行橋市宮市町２－８
ヘブンリービル１F給

付

生活資金に
不安がある

新型コロナウイ
ルス感染症生活
困窮者自立支援金

緊急小口資金等の特例貸付について、
総合支援資金の再貸付を終了した世
帯や、再貸付について不承認とされ
た世帯に対して支援金を支給します。
●申請期限：令和 3 年 11 月 30 日

貸
付

緊急小口資金 新型コロナウイルス感染症の影響を
受け、休業や失業等により生活資金
でお悩みの方に向けて、特例貸付を
実施しています。
●申請期限：令和 3 年 11 月 30 日

苅田町社会福祉協議会
（パンジープラザ内）
☎ 093・434・3641
苅田町幸町 6-91総合支援資金

福岡県と福岡県社会福祉協議会では、新型コロナウイルス感染症の影響で生活に
お困りの方に対して、くらしを支える支援を行っています。詳しくは、各問い合
わせ先までご相談ください。

新型コロナで生活にお困りの方へ新型コロナで生活にお困りの方へ

●問い合わせ／防災・地域振興課   ☎ 093・588・1037

台風シーズンに備えましょう！台風シーズンに備えましょう！
台風が発生しやすい時期です。強風などで瓦が飛ばされたり窓ガラスが割れたりしないように、今の
うちからご自宅周りの点検・整備を行っておきましょう。

みんなで
防 災
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来年４月から新規入園希望の方は、子育て・健康課まで
申請してください。現在保育園の入園申請をしていて保
留になっている方も、再度４月からの申請が必要です。
詳細は、町のホームページでご確認ください。

①書類配布：10 月 15 日㊎から、子育て・健康
課で申請書類を配布します。
②保育園見学：園に連絡して日時を確認し、お子
さんと一緒に見学してください（現在入園保留と
なっていて、同じ園を希望する場合の見学につい
ては、保育園にご確認ください）。
③申請受付：11月 1日㊊～ 30日㊋
子育て ･健康課に申請書類を提出してください。
※平日９時～ 12時・13時～ 17時。郵送受付不可
※先着順ではありません。ただし、期間を過ぎて申
請した場合は２次選考となるのでご注意ください。

④面接・選考：令和４年１月11日㊋、12日㊌、
14日㊎の14時～17時（14日は15時～19時）
に三原文化会館で行います。申請書類等により、
保育が必要な状況かどうかなどを確認し、申請者
の優先度を審査します。

⑤入園決定：入園が決定した方には１月末に通知
をお送りします。１次選考後に、辞退などにより
定員に空きが出た場合のみ、２次選考を行います。

新規入園を希望する方の手続き

〇現在、町内の保育園に通っている方：10月中旬
に保育園から配布される書類を11月30日㊋まで
に保育園へ提出してください。２月頃に保育園で
面接を行います。
〇４月から新規入園のきょうだい児：子育て ･健
康課で手続きが必要です。
〇町外の保育園に通っている方：11月 1日㊊～
30日㊋に子育て･健康課で継続手続きが必要です。
〇 5 月以降に新規入園の方：利用希望月の２か月前
の月末までに子育て･健康課で手続きが必要です。

・入園できる勤務要件：１日４時間以上かつ月 15
日以上で、月あたりの勤務時間が 60時間以上

勤務時間 利用可能時間間

月 120時間以上 ７時～ 18時の
最大 11時間

月 60 時間以上 120 時間
未満、求職中・育休中の方

園の定める最大
８時間

保育園は保護者の勤務要件により、入園できない場
合があるのでご注意ください。また、保護者の勤務
時間により利用可能時間が異なります。

その他の方の手続き

■ 認可保育園一覧

●問い合わせ／子育て・健康課  ☎ 093・588・1036

保育園名 住所 電話番号 受入年齢 送迎バス
善立寺保育園 神田町 1-4-1 093・436・0318 生後５ヶ月～ なし
青い鳥保育園 大字集 2286 093・436・0953 生後４ヶ月～ なし

青い鳥ベビーアネックス 富久町 2-11-1 093・436・0958 生後４ヶ月～ 2歳 なし
与原保育園 大字下新津 1598 0930・22・1373 生後３ヶ月～ なし
白川保育園 大字法正寺 240 0930・23・1106 生後３ヶ月～ あり

第１ひまわり保育園 大字新津 181 0930・22・3987 生後４ヶ月～ あり
第２ひまわり保育園 大字提 2795-4 093・434・3987 生後６ヶ月～ あり
若久青い鳥保育園 若久町 1-8-3 093・436・0949 生後４ヶ月～ なし
与原のびのび保育園 大字下新津 1596-1 0930・22・1373 生後 3ヶ月～ 2歳 なし

・勤務時間別の利用可能時間

⑪

令和 4 年

4 月からの

 保育園入園手続き保育園入園手続きののご案内ご案内
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④

分　別　区　分

収集地域
（行政区ではありません）

毎　月　の　指　定　日

燃やせる
ごみ

カン・
ビン・

ペットボトル

大型の
燃やせないごみ
（金属類）

大型の
燃やせるごみ

家電ごみ
（電化製品）

その他の
燃やせない

ごみ

提の一部（中学校前町道より行橋側）・光国・
馬場・南原・集・尾倉（日豊線より山側）・
新津（日豊線より山側）・下片島・上片島・
岡崎・葛川・稲光・山口・谷・法正寺・黒
添・鋤崎

月 第１㊍ 第２㊍ 第３㊍ 第４㊍ 第５㊍
10月

毎
週
　㊍

　
　
　㊊

毎
週
　㊊

7 14 21 28 ―
11月 4 11 18 25 ―
12月 2 9 16 23 30
1 月 6 13 20 27 ―
2月 3 10 17 24 ―
3月 3 10 17 24 31

富久町１、２丁目・殿川町・近衛ヶ丘・尾
倉（国道より海側）・尾倉１～ 4丁目・浜町・
桜ヶ丘・小波瀬１、２丁目・下新津・与原・
与原１～３丁目・新津（日豊線より海側）・
新津１～４丁目・二崎

月 第１㊎ 第２㊎ 第３㊎ 第４㊎ 第５㊎
10月

毎
週
　㊎

　
　
　㊋

毎
週
　㊋

1 8 15 22 29
11 月 5 12 19 26 ―
12月 3 10 17 24 31
1 月 7 14 21 28 ―
2月 4 11 18 25 ―
3月 4 11 18 25 ―

松原町・松山・雨窪・苅田・若久町１～３
丁目・神田町１～３丁目・幸町・提の一部（中
学校前町道より北九州側）・京町１、2丁目・
磯浜町１、２丁目・港町

月 第１㊏ 第２㊏ 第３㊏ 第４㊏ 第５㊏
10月

毎
週
　㊏

　
　
　㊌

毎
週
　㊌

2 9 16 23 30
11 月 6 13 20 27 ―
12月 4 11 18 25 ―
1月 収集なし 8 15 22 29
2 月 5 12 19 26 ―
3月 5 12 19 26 ―

ごみはきちんと分けて、決められた場所に収集日の朝７時 30 分
までに出しましょう（一部地域は朝 7 時まで）。
また、収集後のごみ出しや、ごみ集積所以外または地区外の場所
にごみを出すことはルール違反ですので、絶対にやめましょう。
苅田エコプラントで、ごみを効率よく処理するため「ごみ」の資
源化・リサイクル推進にご協力ください。
※古紙・段ボールは、なるべく資源回収ボックスに出してください。

※ 1月 1日㊏～ 3日㊊は年始のためごみの収集はお休みです（予定）。予定を変更する場合は広報かんだでお知らせします。
※分別ポスター ･冊子は、環境保全課で配布しています（苅田町ホームページでもご覧いただけます）。

●問い合わせ／環境保全課  ☎ 093・434・1834　  清掃事務所  ☎ 093・434・2567

第 2 木曜 第 4 木曜

令和 3年
10月 14日 28日
11月 11日 25日
12月 9日 23日

令和 4年
1月 13日 27日
2月 10日 24日
3月 10日 24日

○場所：苅田町総合体育館の向い側にある倉庫
※配布日には旗を立てていますので、目印にしてください。
○持ってくるもの：２ℓのペットボトル（きれいに洗って乾かしたもの）
○配布量：一人２ℓまで（代理での受領も可能です）
※受領の際に、氏名・住所・電話番号を名簿に記入してもらいます。
　代理で来られる方は受領者全員分の記入が必要です。
※受領の際はマスク着用とソーシャルディスタンスの徹底をお願いします。
※新型コロナ等の影響で中止の場合は広報かんだでお知らせします。
●問い合わせ／環境保全課  ☎ 093・434・1834

ＥＭ活性液無料配布（令和３年度下半期配布日）のお知らせ

〇配布予定日（時間：９時～）

令和３年度
下半期 家庭ごみの収集日のお知らせ

⑫広報かんだ  2021.9.25  広報かんだ  2021.9.25 ⑬

くらしの情報

燃やせ
るごみ

資源
ごみ

燃やせな
いごみ

その他
のごみ 合計

955 55 24 43 1,077
8 月の 1 日１人当たりの排出量＝ 928 ｇ

火災 救急 救助 風水害 その他

3 129 1 7 7

人口 男 女 世帯数

37,434
（前月比 0）

19,306
（前月比 -8）

18,128
（前月比 8）

18,188
（前月比 -2）

※出生・死亡・転入・転出については住民基本台帳による

　８月のごみの量（単位：トン）

　８月の出動状況

　８月の人の動き

苅田町役場
電 093・434・1111
Ｆ 093・436・3014

https://www.town.kanda.lg.jp

出生 死亡 転入 転出

31 46 196 178

お
知
ら
せ

日   日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　定定員　費費用　持持参品　申申込　問問合せ先

「
区
域
区
分
の
変
更
」「
臨
港
地
区

の
変
更
」（
以
上
福
岡
県
決
定
）、

「
用
途
地
域
の
変
更
」、「
地
区
計

画
の
変
更
」（
以
上
苅
田
町
決
定
）

の
案
に
つ
い
て
縦
覧
を
行
い
ま

す
。
今
回
の
変
更
の
全
て
が
、
新

松
山
臨
海
工
業
団
地
の
案
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●
案
の
縦
覧
を
行
う
も
の

①
「
区
域
区
分
の
変
更
」（
福
岡

北
九
州
広
域
都
市
計
画
（
苅

田
町
）
の
変
更
の
案
の
縦
覧

北
九
州
都
市
圏
域
の
観
光
や

食
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
発

信
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開

設
し
ま
し
た
。
自
然
・
歴
史
・

グ
ル
メ
な
ど
、
エ
リ
ア
の
魅

力
が
満
載
で
す
。
今
後
も
四

季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や

北
九
州
都
市
圏
域
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

県
決
定
）②「
臨
港
地
区
の
変
更
」

（
福
岡
県
決
定
）
③
「
用
途
地
域

の
変
更
」（
苅
田
町
決
定
）
④
「
地

区
計
画
の
変
更
」（
苅
田
町
決
定
）

●
縦
覧
及
び
意
見
書
の
提
出
期

間
及
び
場
所

法
務
局
と
行
橋
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
で
は
、
次
の
と
お
り
「
特

設
人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
ま

す
。
離
婚
・
相
続
・
家
庭
内
の
も

め
ご
と
・
隣
近
所
と
の
ト
ラ
ブ

ル
・
学
校
や
職
場
に
お
け
る
い

じ
め
・
差
別
な
ど
、
悩
み
や
困

地
域
に
お
け
る

「
特
設
人
権
相
談
所
」
の
開
設

り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
一
人
で
悩

ま
ず
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

日
10
月
13
日
㊌
10
時
～
15
時

場
三
原
文
化
会
館
（
予
定
）

【
相
談
員
】
苅
田
町
人
権
擁
護
委
員

問
福
岡
法
務
局
行
橋
支
局

☎
０
９
３
０・２
２・０
４
７
６

【
電
話
で
の
人
権
相
談
】

「
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の

相
談
を
受
け
付
け
る
相
談
電
話

で
す
。
電
話
は
、
お
か
け
に
な
っ

た
場
所
の
最
寄
り
の
法
務
局
、
地

方
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

☎
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０

日
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
８
時

30
分
～
17
時
15
分

毎
年
大
勢
の
地
元
の
皆
様
に
お

越
し
頂
い
て
い
る
「
新
浜
祭
」
に

つ
き
ま
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

２
０
２
１
年
「
新
浜
祭
」

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

お
出
か
け
に
役
立
つ

情
報
を
随
時
掲
載
し

ま
す
。

問
企
画
政
策
課

☎
０
９
３・５
８
８・１
０
０
６

10
月
１
日
㊎
～
10
月
18
日
㊊

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

苅
田
町
役
場
都
市
計
画
課
：
８

時
30
分
～
17
時
15
分

福
岡
県
建
築
都
市
部
都
市
計
画

課
：
８
時
30
分
～
17
時
45
分

※
縦
覧
期
間
中
に
同
案
に
か
か

る
意
見
書
の
提
出
が
可
能
で
す
。

※
苅
田
町
決
定
分
に
つ
い
て
は
、

苅
田
町
役
場
で
の
み
縦
覧
及
び

意
見
書
の
提
出
が
で
き
ま
す
。

問
都
市
計
画
課

☎
０
９
３・４
３
４・６
５
２
１

福
岡
県
建
築
都
市
部
都
市
計
画
課

☎
０
９
２・６
４
３・３
７
１
３

ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
中
止
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
た
皆

様
に
は
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま

せ
ん
が
、
何
卒
ご
理
解
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
日
産
自
動
車
九
州
（
株
）

人
事
・
渉
外
部
総
務
課

☎
０
９
３・４
３
５・１
１
１
１

地
域
応
援
シ
ル
バ
ー
商
品
券

の
利
用
店
舗
に
つ
い
て

苅
田
町
に
住
民
票
が
あ
る
65
歳

以
上
の
方
に
、「
地
域
応
援
シ
ル

バ
ー
商
品
券
」
を
発
送
し
て
い

ま
す
。
こ
の
商
品
券
は
苅
田
商

工
会
議
所
が
発
行
す
る
「
苅
田

町
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
の
取

扱
店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。

地
域
応
援
シ
ル
バ
ー
商
品
券
に

「
取
扱
店
舗
一
覧
」
を
同
封
し
て

い
ま
す
が
、
利
用
可
能
店
舗
が

変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
店
舗
へ
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
一
覧
表
の
最
新
版
は
苅
田

商
工
会
議
所
と
苅
田
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
総
務
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
１
１
２

北九州都市圏域公式サイト 検索



たっぷりきのこのアヒージョ ～旬のきのこを食べて免疫力をアップ！～

きのこ類には食物繊維やビタミン B 群、ビタミン D が豊富、きのこと相性が良いオリーブオ
イルはビタミン E が豊富で、それぞれ腸内環境の改善・免疫機能向上に繋がります。

おうちレシ
ピ

・しめじ、まいたけの石づきを切って小房に分ける
・エリンギを好みの大きさにスライスする
・ミニトマトのヘタを取り水洗いし拭いて水気を拭き取る
・にんにくをみじん切りにし、オリーブ油と合わせてフライパ   
  ン ( 小 ) に入れておく
・えびを水洗いして水気を拭き取る

337kcal(油を全て食べたとき)、塩分1.2g
①フライパン (小 ) を中火にかけ油が沸々としてきたら、トマ
　ト以外の材料を入れ 10 分程度中火にかける。　
②きのこがしんなりし、えびに火が通ったらミニトマトを入
　れ塩コショウで味を調える。　
③お好みでバケットを切り、トースターで焼いてアヒージョ
　に添えて完成！
※辛くしたい場合は①で輪切りの唐辛子を入れましょう！

しめじ：1/2pk、まいたけ：1/2pk、エリンギ：
中 1 本（50g）、えび：3 尾、ミニトマト：3 個　
にんにく：1 片、オリーブ油：50g、塩コショウ：
少々、バケット（お好みで）：2 切

●対象：30 歳以上の町民（先着 10 名）
※可能な限り、週 1 回以上参加できる方
※ 10 月中であれば、いつからでも開始できます
●時間：㊊㊎ 13 時～ 17 時 ㊋㊍ 13 時～ 21 時
●料金：1 回 1 時間 200 円

●問い合わせ／パンジープラザ健康増進室  　
　　　　　　　☎ 093・436・5115

こんなことが気になった
ことはありませんか？

などなど、これらは運動を開始された方からよく耳
にする、気になることの一部です。
もし 1 つでも当てはまる場合は、パンジープラザ・
健康増進室での運動が向いているかもしれません。
なぜなら、これらに熟知したベテランの健康運動指
導士が常駐しているからです。
まずは気軽に一度、お試しください！

□歩いている時、後ろからどう見えてるんだろ
□立ってる時の姿勢って何が正しいのかな
□食事を工夫するだけじゃ筋肉はつかないよね
□運動してみてもなかなか成果が分からない

 ※水、土、日、祝祭日は受付できませんのでご了承ください

⑭

日
10
月
６
日
㊌
13
時
～
16
時

場
区
画
整
理
課 

１
階
会
議
室 

内
土
地
の
価
格
、
賃
貸
借
、
有

効
利
用
等

※
一
人
（
組
）
の
相
談
時
間
は

30
分
ま
で

【
予
約
制
】
10
月
４
日
㊊
17
時
ま

で
に
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課

☎
０
９
３・４
３
４・６
５
２
１

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

不
動
産
の
無
料
相
談
会

西
鉄
バ
ス
北
九
州
が
運
行
す
る
、

行
先
番
号
19
番
系
統
（
行
橋
営

業
所
～
九
州
労
災
病
院
）
路
線

が
10
月
1
日
か
ら
次
の
と
お
り

変
わ
り
ま
す
。

①
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
の
小
型
車
両

に
変
わ
り
ま
す

②
行
橋
駅
前
へ
乗
入
れ
を
開
始

し
ま
す

③
１
日
8
往
復
の
運
行
に
な
り
ま
す

問
交
通
商
工
課
　
　

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
５
４

10
月
1
日
か
ら
町
内
を
通
る

西
鉄
バ
ス
が
変
わ
り
ま
す

乗
っ
て
守
ろ
う
！

地
域
の
公
共
交
通

バ
ス
（
路
線
バ
ス
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
）
や
鉄
道
は
、
皆
さ
ま

の
生
活
の
移
動
手
段
と
し
て
貴

重
な
交
通
手
段
で
す
。
こ
れ
ら
の

公
共
交
通
は
、
利
用
さ
れ
た
皆

さ
ま
が
お
支
払
い
し
た
運
賃
に

よ
っ
て
、
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
積
極
的
に
利
用
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
公
共
交
通

の
維
持
・
存
続
に
繋
が
り
ま
す
。

問
交
通
商
工
課
　
　

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
５
４

 コロナ禍で運動不足の方へ！

材料（1 人分）

作り方 まずは下ごしらえから始めましょう！
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講座名・内容 日　時 対象・定員・費用など

中

央

ステンドグラスで壁掛けを作ろう♪
（日程変更のため再募集）
おうち時間に彩りをプラスしてみませんか？
ステンドグラスでオシャレな壁掛けを作ります！

10 月 19 日㊋
10:00 ～ 12:00

対   一般男女　定   ８名
費   無料  材料代 1,500 円（受付時前納）
持   軍手・エプロン・小さなぼろ布 1 枚・作
品持ち帰り袋）受   ９月 29 日㊌～

防災講座～大切な命を守ることができますか？
近年、地震災害に加え大雨による災害も発生して
いる中、災害から命を守る為どのようにすればい
いのか？災害医療のプロに教わろう！

10 月 21 日㊍
10:00 ～ 11:30

対   一般男女　定   15 名　費   無料　
持   なし　受   10 月５日㊋～

北

カンフーストレッチで
ゆっくりしっかりエクササイズ♪
中国武術カンフーを取り入れたストレッチや体操を
しませんか？初心者歓迎。無理なく指導致します。

10 月 13 日・20 日・
27 日、11 月 10 日

（毎回㊌・４回）
10:00 ～ 11:30

対   一般男女　定   15 名
費   無料　持   室内用シューズ・汗拭きタオ
ル・飲料水・ヨガマット（お持ちでない方
はご相談ください）  受   ９月 29 日㊌～

自分と家族のため終活講座
これから先の人生を、お金の専門家（フィナン
シャルアドバイザー）の視点から考えます。

10 月 13 日㊌
10:00 ～ 12:00

対   一般男女　定   15 名　費   無料
持   筆記用具   受   ９月 29 日㊌～

小

波

瀬

音楽に合わせて体を動かそう♪～介護予防体操～
懐かしい音楽に合わせて体を動かしましょう♪
椅子に座って行うのでどなたでも参加できます。

10 月 26 日㊋
13:30 ～ 15:00

対   一般男女　定   15 名
費   無料  持   飲料水、タオル、動きやすい
服装・室内用シューズ  受  1 10 月５日㊋～

【環境講座】私達にもできる減ＣＯ２！（ゲンコツ）
～ＳＤＧｓに挑戦～
地球温暖化の現状を知り、ＣＯ２削減のために何が
できるかを考えます。まずは自分から！

10 月 8 日㊎
10:00 ～ 11:30

対   どなたでも　定   30 名　費     無料　
持   なし  受   受付中
※８月 27 日開講予定でしたが、公民館閉
館のため左記日程に変更しました。

西

部

マヤ暦講座
マヤ暦で本当の自分を知って日常生活に取り入れ
て人生をうまく生きよう !

10 月 21 日・28 日、
11 月４日

（毎回㊍・３回）
10:00 ～ 11:30　

対   一般男女　定   10 名　費   無料　
持   なし  受   ９月 30 日㊍～
※託児希望の方は、受付時にお申し付けく
ださい。（定員 5 名まで）

【申し込みについて】申込は受付初日の９時から各公民館で行います。（先着順ではありません。9 時の時点で定員超過の場合
は抽選を行います。定員未満の場合は随時受付。電話仮受付は９時 30 分から）※無料託児は事前予約が必要。

お申込み・問い合わせは各公民館まで。
いずれの講座もマスクを着用してください。各講座（受付を含む）は、
新型コロナウイルスの影響で、延期または中止になる場合があります。公 民 館 講 座

中央公民館  ☎ 093・436・0061  北公民館      ☎ 093・434・9000
小波瀬 CC   ☎ 0930・23・1000   西部公民館  ☎ 0930・23・8100

申し込み・
問い合わせ

苅田町文化・スポーツ表彰の推薦を募集します
苅田町では、文化・スポーツ活動で公的機関主催の県大会１位、全国大会入賞などの成績（令
和２年４月～令和３年３月）を収めた個人・団体や、文化及びスポーツの向上、普及に尽
力された方を対象に表彰を行います。つきましては推薦候補者の募集を行います。推薦書、
推薦方法など詳しくは、別途お問い合わせください。

⑮

●申込み：10月 12日㊋までに生涯学習課に提出　●問い合わせ／ 生涯学習課 ☎ 093・434・2044
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⑯

問い合わせ 苅田町消防本部
☎  093・434・0119 FAX   093・434・5236消防本部からお知らせ

災害に便乗した悪質商法にご注意を！

在宅酸素療法を受けている方が、喫煙などが原因と
考えられる火災により死亡するなどの事故が繰り返
し発生しています。酸素は燃焼を助ける性質が強い
ガスですので、火気の取扱いについての細心の注意
が必要です。酸素濃縮装置等は、正しく使用すれば
安全な装置です。医師の指示を守ってください。

消防団員は普段は自分の職業や学業を持ちながら、
災害発生時に消火等の消防活動を行います。
近年、減少傾向にあり、高齢化も進んでいることか
ら、若い団員の確保に取り組んでいます。

【消防団員の身分と入団資格】
・消防団員の身分は、特別職の地方公務員です。 
・18 歳以上で苅田町に居住または勤務している心
身共に健康な方であれば入団できます。
・消防団は、年額報酬や災害活動または訓練に出動
した際の出動手当が支給されます。
●問い合わせ先：苅田町消防本部総務課
　☎ 093・434・0099

消費生活相談コーナー 問い合わせ 消費生活相談窓口
☎  093・434・3352（月・水・金  9 時～ 17 時）

８月の相談件数 20 件

【相談】自宅が大雨で被災しました。修理をする予定ですが、悪質な業者の勧誘が
心配です。どのような点に注意をするとよいのでしょうか。(60 代主婦 )

●災害による被害で修理が必要な場合でも、そ
の場ですぐに契約しない
こちらから頼んでもいないのに電話や押しかけ
てきて、しつこく勧誘する業者には特に注意。
慌てずに複数の業者から見積もりを取ったり、
家族や周囲の人に相談したりして十分に検討し
たうえで契約しましょう。
●行政から公的な補助金が出ると言われたら
公的な制度については、業者の説明をうのみに
せず、必ず自治体に確認しましょう。

大雨や台風、地震などの自然災害発生に便乗した悪質商法が発生

在宅酸素療法時は火気取扱いに注意 苅田町消防団　団員募集

修理工事などで被害に遭ってしまった時でもクーリング・オフができる場合がありますので、疑問
や不安を感じたら、すぐに消費生活相談窓口にご相談ください。

悪質商法は災害発生地域だけが狙われるとは限りません。災害に便乗した義援金詐欺の
事例も過去にはあります。寄付する際には、募っている団体等の活動状況や使途をよく確認して行う
ことが大切です。振込口座が確かな団体の正規のものかであることも確認してください。

もう一言

●患者はもちろんその周りの人も酸素吸
入中は、絶対にたばこを吸わない。
●装置の使用中は、周囲２ｍ以内に火気
を置かない。

●「火災保険を利用できる、見積金額を高額にす
るが保険金が支給されるので心配ない」などと
言われたら
保険会社の査定では保険金が不支給となる場合が
あり、結果的に高額代金を請求されることや、怪
しいと思い解約を申し出ると高額な解約料を請求
されたケースもあります。自然災害で住宅が損害
を受けた時は、加入している損害保険会社か代理
店に連絡し、保険支払いの対象となるのか、申請
はどのようにするのか確認しましょう。

ど
う
し
た
ら

い
い
の
？

広報かんだ  2021.9.25⑰

かんだ生活ナビ
kanda living navigation

～悩みや困りごと、 相談しませんか？～

・ くらしに関する相談 （新型コロナウイルスの影響で中止または延期になる場合があります）
相談 内容 担当 日時 場所

 行政相談  行政に対する要望や苦情  企画政策課
 ☎０９３ ・ ４３４ ・ １９２１

 １０月２０日㊌
 10:00 ～ 15:00  北公民館 学習室

 くらしの困りごと  家計や就労、 生活全般に関する
 相談

 くらし ・ しごと ・ 家計 
 困りごと相談室
 ☎０９３０ ・ ２６ ・ ７７０５

 随時相談受付
 ㊊～㊎ 9 ： 30 ～ 17 ： 30

 まずはお電話
 ください。

 心配ごと相談  民生委員 ・ 行政相談員による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ３６４１

 毎週㊋
 9:30 ～ 11:30  パンジープラザ

・ 子育てに関する相談 （新型コロナウイルスの影響で中止または延期になる場合があります）
相談 内容 担当 日時 場所

 ひとり親家庭等  
 サポート  就業支援や養育費相談  ひとり親家庭サポートセンター

 ☎０９４８・２１・０３９０
 ▷㊊～㊎  9:00 ～ 17:00 
 ▷㊏・第 1、第 3 ㊐  9:00 ～ 16:00 まずはお電話ください。

 子育て女性の
 就職支援相談  要予約（２名まで）  県子育て女性就職支援センター

 ☎０９３・５３３・６６３７  毎月第４㊍   10:00 ～ 12:00 行橋市男女共同参画センター 
る～ぷる

・ 高齢者語らいの場 （新型コロナウイルスの影響で中止または延期になる場合があります）

サロン 内容 担当 日時 場所

 すてきにマンデーサロン
体操や脳トレを実施。参加者はマ
スク着用、自宅で検温を。新規参
加者の方は事前にお問い合わせを。

 地域福祉課 
 ☎０９３ ・ ４３４ ・ １０３９  毎週㊊ 11:00 ～ 12:00 中央公民館２階

 すてきに火曜日サロン 歴史つれづれ（明治・大正・昭和
時代の苅田町）講師：塩塚誠さん

 苅田町社会福祉協議会
 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ３６４１

 10 月 19 日㊋
 10:00 ～ 12:00

小波瀬コミュニ
ティセンター

・ 障がいや介護に関する相談 （新型コロナウイルスの影響で中止または延期になる場合があります）
相談 内容 担当 日時 場所

 補聴器相談  補聴器購入を考えている方など
 補聴器の利用に関する相談

 地域福祉課
 ☎０９３ ・ ４３４ ・ １０３９

 10 月 12 日㊋、19 日㊋、26 日㊋
 15:00 ～ 16:00  パンジープラザ

 身障者
 心配ごと相談  身体障害者福祉会員による相談  苅田町社会福祉協議会

 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ３６４１
 毎月第 1 ㊋
 13:30 ～ 15:00  パンジープラザ

 介護ホッと相談  介護者の会「なの花」による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ３６４１  今年度は予約制です  パンジープラザ

● 問い合わせ／防災・地域振興課　☎ 093・588・1037

守っていますか？ 自転車ルールと交通マナー
「自転車安全利用の五則」を守って運転 ながら運転は事故に遭う危険性大！

①自転車は車道が原則、歩道は例外 
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
飲酒運転・二人乗りの禁止、夜間のライト点灯など
⑤子どもはヘルメット着用

●スマホ・携帯電話を使いながらの運転
片手運転でふらつきやすい、周囲を見ていない。
●傘さし運転
バランスを崩しやすく傘で前方不確認となる。
●イヤホンなどで音楽などを聴きながらの運転
注意散漫になり、自動車の音が聞こえづらい。
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子育ての情報
子育て中のママ・パパたちへ

子育て情報について
もっと知りたい方は

コチラから！

⑱

子育てひろば ・ 子育て講座　子育て支援センター  ☎０９３ ・ ４３５ ・ ３５１５

※ひろば、 講座の詳細は、 ホームページのさくらんぼ通信 10 月号でご確認ください。
※新型コロナの影響で、 ひろばや講座が中止になる場合があります。 ひろばや講座に参加する時は、 マスクの着用をお願いします。

赤ちゃん相談 ・ 健診など　場所 ・ 問い合わせ  パンジープラザ   ☎０９３ ・ ４３６ ・ ５１１５

対象 日時 内容 備考

ひ  

ろ  

ば

０歳児
（ぴよぴよ）

１０月１１日㊊
１０月２５日㊊

１０ ： ３０～１１ ： ３０

身体測定、 あやし歌 ・ わらべ歌あそび
など （２０組） 新型コロナウイルス感染防止のため、

人数制限を設け、 予約制で開催します。
【予約】 ９月２７日㊊から電話受付 （先着順）
【持参品】 飲み物、 バスタオル （０歳児）
※ 21 日㊍は大熊公園 現地集合、 解散です。
雨天の場合は小波瀬コミュニティで行います

１歳～未就学児
（さくらんぼ）

１０月　７日㊍
１０月１４日㊍
１０月２１日㊍
１０月２８日㊍

１０ ： ３０～１１ ： ３０

誕生会 ・ ミニお話し会
作って遊ぼう
大熊公園で遊ぼう （場所 ： 大熊公園）
運動遊び
（いずれも２０組）

講

　座

生後２ヶ月～
６ヶ月までの

赤ちゃんとママ

１０月　６日㊌
１０ ： ３０～１１ ： ３０

「赤ちゃんと楽しむベビーヨガ」 （１５組）
ベビーヨガ認定講師 ： 玉井由加里先生

♪持参品 ： バスタオル１枚、 飲み物
♪動きやすい服装で！

１歳～５歳までの
お子さんとママ

１０月２０日㊌
１０ ： ３０～１１ ： ３０

「わらべ歌で遊ぼう」 （２０組）
読み聞かせグループはらぺこあおむし

♪動きやすい服装で！
♪親子で一緒に受講します

種類 対象 日時

赤ちゃん健康相談
１０月　５日㊋

※前日までに
予約願います

受付９時３０分～１０時　【持参品】 バスタオル ・ おもちゃ ・ 親子（母子）健康手帳
感染拡大予防のため、 次の方はご来所を控えて頂きますようお願いします。
○お子さんや家族に発熱 （３７. ５度以上） や風邪症状、 倦怠感や息苦しさがある場合
○下痢や嘔吐など、 感染症が疑われる場合
○新型コロナウイルス感染症が疑われる方と濃厚接触があった場合 （ご家族も含む）

４ヶ月児健診 １０月１３日㊌
時間帯は個別に通知します。
対象者には事前に通知します。 通知一式をご持参ください。
対象月が不都合な方はパンジープラザにご連絡ください。

７ヶ月児健診 １０月２８日㊍

１歳６ヶ月児健診 １０月２０日㊌

３歳児健診 １０月　６日㊌

※新型コロナウイルスの影響で中止になる場合があります。

１０月期 （６月～９月） の児童手当を、 １０
月８日に各受給者の預金口座に振り込みま
すので、 お確かめください。
問子育て ・ 健康課　☎ 093 ・ 588 ・ 1036

子育て ・ 健康課からのお知らせ

児童手当の支給について 新型コロナによる健診等中止のお知らせ　

・ 離乳食講座 ： 10 月 15 日㊎
・ たまご学級 ： 10 月 16 日㊏
・ 親と子どもの歯の健診 ・ 妊婦歯科健診 ： 10 月 21 日㊍
問パンジープラザ　☎ 093 ・ 436 ・ 5115
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新村 新村 泰泰
た い がた い が

叶叶くんくん

20 日・新津20日・新津

生まれてからあっという生まれてからあっという

間の１年！すくすくと育っ間の１年！すくすくと育っ

てくれてありがとうてくれてありがとう

ＢＩＲＴＨＤＡＹＢＩＲＴＨＤＡＹ

月生月生9
   ＨＡＰＰＹ   ＦＩＲＳＴ　

1 歳の誕生日を迎えた1歳の誕生日を迎えた
かわいい赤ちゃんの写真です。かわいい赤ちゃんの写真です。

すすここややかか
写写真真館館

長谷川 長谷川 葵葵
あおいあおい

ちゃんちゃん
２日・与原２日・与原

沢山遊んで元気に育っ沢山遊んで元気に育っ
てねてね♡♡

小川 小川 楓楓
ふ う かふ う か

禾禾ちゃんちゃん
10 日・新津10日・新津

いつも癒しをありがとう！いつも癒しをありがとう！
これからもお兄ちゃんと仲これからもお兄ちゃんと仲
良くね良くね♡ ♡ 

11 月生の満１歳の赤ちゃんの写真を募集しています。
お子さんの氏名・誕生日、 住所、 連絡先、 メッセージ （３０
字程度） と一緒に、 持参 ・ 郵送 ・ メールのいずれかの方
法で１０月２５日㊊までに下記へご応募ください。

〒８００- ０３９２   苅田町富久町１- １９- １ 
苅田町役場 企画政策課   ☎０９３ ・ ４３４ ・ １９２１
メール ： oshirase@town.kanda.lg.jp

赤ちゃん写真を募集しています

苅田町では、 災害発生時の避難情報や新型コロナウイルス関連情報など、 町民のみなさんにお伝え
したい大切な情報を、 KBC テレビデータ放送 「d ボタン広報誌」 で配信しています。
簡単なリモコン操作で視聴できますので、 ぜひご利用ください。

●問い合わせ／企画政策課  ☎ 093 ・ 434 ・ 1921

をご利用ください !

①テレビのチャンネルを１CH （KBC）
に合わせます。
②お手持ちのリモコンの d ボタンを押し
ます。
③ 「d ボタン広報誌」 を選び、 「決定
ボタン」 を押します。
※お使いのリモコンにより d ボタンの位置は
異なります。

\ 使い方はとても簡単 /\ 使い方はとても簡単 /

ｄ ボ タ ン 広 報 誌
～災害時の避難情報や新型コロナ情報などをテレビで確認！～
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苅田町観光協会が主催する、町の魅力を見学・体験するツアーです。
ツアーに参加して、苅田町の魅力を再発見してみませんか？

  食べて歩いて見て発見！食べて歩いて見て発見！
しっちょうかん苅田しっちょうかん苅田

●
＝
歴
史
　●
＝
健
康
　●
＝
味
覚
　●
＝
工
芸
　●
＝
自
然

ツアー名 日時・集合場所 対象・費用・持参品

①秋の白川地区を歩く
10 月 9 日㊏ 9:00 ～ 12:00
場）西部公民館
申）10 月 7 日㊍まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費）800 円（白川産新米のお土産代含む）
持）歩きやすい服装と靴、飲み物　　

②中津街道巡り（与原コース）
10 月 15 日㊎ 9:00 ～ 12:30
場）近衛公園　　　　
申）10 月８日㊎まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費）500 円　　
持）歩きやすい服装と靴、飲み物

③松会のパワースポットで
　外ヨガレッスン！

10 月 17 日㊐ 8:30 ～ 13:00
場）西部公民館
申）10 月 8 日㊎まで　

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費）2000 円（昼食代含む）　　　　　　　
持）ヨガのできる服装、ヨガマット、飲み物　

④中津街道沿いの苅田の
　まちなみを訪ねて

10 月 23 日㊏ 9:00 ～ 12:00
場）苅田駅 2 階改札口
申）10 月 15 日㊎まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費）500 円　　
持）歩きやすい服装と靴、飲み物

⑤苅田まちなか散歩
　（新津・小波瀬地区編）

10 月 30 日㊏ 9:30 ～ 12:00
場）大熊公園 駐車場
申）10 月 22 日㊎まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費） 500 円　　
持）歩きやすい服装と靴、飲み物

⑥悪疫退散‼
　地域に息づく祈りの文化

11 月 1 日㊊ 9:00 ～ 11:30
場）苅田町役場
申）10 月 25 日㊊まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費）500 円　　
持）歩きやすい服装と靴、飲み物

⑦苅田町の歴史を探索する
　健康ウォーキング＆低山登山

11 月 6 日㊏ 8:30 ～ 12:30
場）向山公園 駐車場
申）10 月 29 日㊎まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費）500 円　　
持）歩きやすい服装と靴、タオル、手袋、弁当、
飲み物

⑧山伏の里伝統の味噌レシピ解禁！
　ＭＹ松会味噌を作ろう！

11 月 9 日㊋ 10:00 ～ 13:00
場）等覚寺特産グループ
申）11 月 2 日㊋まで

対）中学生以上
費）4000 円（昼食・材料費等含む）　　
持）エプロン、三角巾、タオル

⑨親子で竹トンボづくり
11 月 13 日㊏ 9:00 ～ 12:00
場）西部公民館
申）11 月 4 日㊍まで

対）小学生以上で親子参加（2 名）
費）一家族 1800 円（材料費等含む）　　　
持）軍手、鉛筆、15㎝以上の定規、飲み物

⑩ウォーキングで
　中世の秘仏・内尾薬師にご参拝

11 月 14 日㊐ 9:00 ～ 12:00
場）三原文化会館
申）11 月 5 日㊎まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費）500 円　　
持）歩きやすい服装と靴、飲み物

⑪苅田の名峰・高城山に登ろう！
11 月 23 日㊋ 9:00 ～ 15:00
場）小波瀬駅横ロータリー広場
申）11 月 16 日㊋まで

対）小学生以上（小学生は保護者同伴）
費） 500 円　　
持）歩きやすい服装と靴、タオル、手袋、弁当、
飲み物

●受付期間／一般：9 月 27 日㊊～　会員：9 月 22 日㊌～
●申し込み・問い合わせ／苅田町観光協会 ☎ 093・434・5560
※新型コロナウイルスの感染拡大状況や天候、その他の理由で変更・中止となる場合があります。当日、発熱や体調不良
の方は参加をお控えください（参加者全員の検温を行います）。マスクを着用し、開始 5 分前までに集合をお願いします。
料金は当日現地でのお支払いとなります。

各ツアーは予約制です。締切日までに、下記までお申込ください。申し込み
ツアーの詳細は
観光協会 HP を
ご覧ください。
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苅田町と日本郵便株式会社が、町民サービスの向上を
目的とした包括連携の協定を締結しました。同連携で
は、安心・安全な暮らしの実現、地域経済活性、未来
を担う子どもの育成、女性活躍推進などを、互いの人的・
物的資源を有効活用して推進します。８月19日に行わ
れた協定締結式には町内４郵便局の局長が出席し、遠
田町長が「郵便局のみなさんと力を合わせて、安心安
全な住みやすい町にしましょう」と話しました。

郵便局と協力して町民サービス向上
苅田町と日本郵便㈱が包括連携協定

福岡県立門司学園中学校が九州吹奏楽コンクール中学
校の部で北九州地区大会、県大会に続き金賞を受賞し
九州代表に選ばれました。８月26日に苅田小学校出身
で、同校の吹奏楽部の相島咲来さんと守美樹さんが町
長を表敬訪問し全国大会への出場を報告しました。２
人は「先生や先輩のご指導や家族の支えに感謝します。
創部以来初の全国大会出場で大変うれしいです。悔い
のないように頑張ります」と意気込みを語りました。

苅田小出身の相島さんと守さん
吹奏楽コンクール全国大会に出場へ

　
町
は
９
月
２
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
急
拡
大
を
受
け
、

行
政
、
医
療
、
産
業
な
ど
の
分
野
の

代
表
者
を
集
め
て
緊
急
会
議
を
開
催

し
、
感
染
状
況
や
今
後
の
対
策
な
ど

に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

　
苅
田
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
者
が
８
月
に
１
２
１

人
を
数
え
る
な
ど
か
つ
て
な
い
ペ
ー

ス
で
増
加
し
て
お
り
、
と
り
わ
け
若

年
層
の
感
染
拡
大
が
深
刻
な
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
緊
急
会
議
に
は
、
遠
田
町
長
、
坂

本
議
長
、
井
上
教
育
長
を
は
じ
め
、

京
都
医
師
会
苅
田
部
会
の
池
田
良
一

会
長
（
写
真
下
・
左
２
）、
苅
田
町

保
育
連
盟
の
岡
村
斉
会
長
（
同
・
左

１
）、
苅
田
商
工
会
議
所
の
三
原
茂
会

頭
（
同
・
右
１
）
が
参
加
。
医
療
機

関
や
教
育
現
場
で
の
現
状
と
課
題
の

情
報
共
有
を
行
い
、
今
後
の
感
染
拡

大
を
阻
止
す
る
た
め
に
「
感
染
拡
大

防
止
緊
急
宣
言
」
を
採
択
し
、
各
分

野
で
よ
り
一
層
の
連
携
・
協
力
を
図

る
こ
と
な
ど
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
遠
田
町
長
は
「
新
型
コ
ロ
ナ
収
束

に
向
け
て
、
各
分
野
が
協
力
し
て
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
、
よ
り
強
く

町
民
の
皆
さ
ん
に
発
信
し
て
い
き
た

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

新型コロナの急拡大を受け、
町独自の感染拡大防止緊急宣言を採択
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日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

10 月10 月図書館カレンダー

夜間開館 休館日

本館 ☎ 093・436・0946
開館 9:30 ～ 17:30（㊍㊎は 19:00 まで）　
分館（西部）☎ 0930・23・8100
開館 9:30 ～ 13:00 / 14:00 ～ 17:30　

今月の新刊本・おすすめ本

スキマ時間やおうち時間に電子図書を利用しませんか？
（電子図書サービスの貸出は、通常 1 冊までですが、雑誌に限り冊
数制限なく貸出することが可能です）

今までのワクチンとは全く異なる
「ⅿ RNA ワクチン」についてどれ
ほど理解しているでしょうか？ワ
クチン開発の歴史や仕組みを分か
りやすく説明しています。

当時、東洋一の規模を誇り、多く
の若者を戦地へと送り出した福岡
県大刀洗飛行場。壊滅的被害を受
けたこの地で戦争を生き延びた四
人の取材を通し記す「戦争」とは。

「お笑いビッグ３」と呼ばれるタ
モリ、たけし、さんまの「笑い」
の原点とは何か。また「お笑い第
7世代」まで時代とともに変化し
てきた「笑い」の歴史を紹介。

本の紹介

● 10 月の特設コーナー   一般：「親子道～子のためにできること、親のためにできること」
　　　　　　　　　　　  児童：「そらは　おおいそがし」

10 月のおはなし会と図書館シネ
マは未定です。決まり次第ホーム
ページ等でお知らせします。

10 月の図書館の催し

図書館ホームページ

図書館にある
本や資料等の
検索・予約が
できます。

としょかん通信としょかん通信

特
攻
隊
員
と
大
刀
洗
飛
行
場

　　　　           

安
部
龍
太
郎
／
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究

新サービス ご利用ください！電子図書サービス

今回は、海外のファッション雑誌
『Fashion』のページ紹介。日本語や
英語だけでなく、中国語や韓国語、イ
タリア語など、様々な言語の雑誌が
そろっています。雑誌も毎月更新さ
れるので、おうち時間に世界のおしゃ
れをチェックしてみませんか♪

【電子図書サービスページの紹介】

●利用方法 パソコンやスマホなどで下記の URL へアク
セスし、利用者 ID（有効期限内のとしょかん利用券の
番号）とパスワード（西暦の生年月日）を入力してくだ
さい。右 QR コードからもアクセスできます。
URL：https://kanda-library.overdrive.com

31

し
っ
か
り
わ
か
る
ワ
ク
チ
ン
と

免
疫
の
基
礎
知
識
　　　

　　　               

峰 

宗
太
郎
／
池
田
書
店

す
べ
て
は
タ
モ
リ
、
た
け
し
、

さ
ん
ま
か
ら
始
ま
っ
た 

　　　

　　　              

太
田 

省
一
／
筑
摩
書
房

年間カレンダーでは、10 月初旬
に蔵書点検を行う予定にしていま
したが、臨時休館中に行ったため
10 月 1 日 か ら 10 月 10 日（4
日を除く）は通常時間どおり開館
します。

10 月の開館について
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苅田町立学校給食センターでは、小中学生と保護者向け
に食の大切さや食べ物に対する感謝の心などを伝えるた
めに、「食育だより」を毎月発行しています。
未来を担う子どもたちが、食に関する正しい知識を身に
付け、食への感謝の気持ちを持ち続けることは、世界中
で飢餓に苦しむ人たちを救う力になります。これからも
１人でも多くの人に食の大切さ、ありがたみを感じても
らえるように「食育だより」の発行を続けていきます。

食べものを大切に
食品ロスを減らしましょう

食を想う気持ちを育む
給食センターの食育だより

×KANDA

  

 ※苅田町のホームページでも献立表や食育だよりを公開しています。  
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

食育だより  ９月号 
令和３年 ９月 

苅田町立学校給食センター 

 朝ごはんは、英語で「breakfast」といいます。断食（fast）を 

破る（break）という意味です。朝ごはんを抜くと長時間食事をと 

らないことになります。１日の始まりにきちんと朝ごはんをとりましょう。 

☆朝ごはんの効果 
 

 朝ごはんを食べることでエネルギーや栄養素が補給され、五感も刺激されて、

体や脳が目覚めます。そして、寝ている間に低下した体温を上昇させます。ま

た、よくかんで食べることで、脳に刺激を与えて脳の働きが活発になるほか、

胃に食べ物が送り込まれると腸が動き始めて、朝の排便を促します。 

 

☆朝ごはんは英語で何ていうの？ 
 

☆熱中症予防に朝ごはんを食べよう 
 

 長い夏休みも終わり、学校生活が始まります。 

そんな中、元気に過ごすため 

には、早寝早起きをして３食 

しっかり食べて、生活リズム 

をととのえることが大切です。 

 まだまだ残暑が続く中で、心配なのが熱中症です。朝ごはんを食べることに

より、水分と塩分（ナトリウム）をとることができ、熱中症予防になります。 

おすすめは、具だくさんのみそ汁やスープなどの汁物です。 

具に野菜やきのこ、豆製品、肉類、魚介類、海そう等を入れ 

ることで水分とナトリウムの他にビタミン、ミネラル、たん 

ぱく質などの成長期に必要な栄養素をとることができます。エネルギー源とな

る主食（ごはん、パン）もしっかり食べましょう。 

☆生活のリズムをととのえる 早寝・早起き・朝ごはん  

 
 

 

 

 

 

 

 

朝の光を浴びると、

覚醒を促す脳内物質の

セロトニンが分泌さ

れ、日中に活動がしや

すくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠は、疲れをとっ

たり、体を成長させた

りします。夜は早く寝

て十分な睡眠をとりま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食でとったエネル

ギーは、朝には残って

いません。午前中、元

気に活動するために、

朝ごはんを食べましょ

う。 

 
 冷凍野菜やカット

野菜を使うと時間短

縮になります。 

 

「飢餓」とは、十分な食べ物を得られず栄養不足になり、健康を保つことができない状態の
ことを言い、世界では途上国を中心に約８億人が飢えに苦しんでいます。特に子どもの飢
餓は深刻で、年間約 310 万人もの５歳未満の子どもたちが、栄養不足により命を落として
いると推計されています。飢餓により、子どもたちの成長が遅れたり、命が奪われたりす
ることは、その国の発展にも影響を及ぼしかねません。飢餓の問題は、健康や生命だけで
なく、経済成長や教育など、様々なＳＤＧｓのゴールと深い関連性があるのです。

日本では年間約 600 万トンもの食品ロスが発生してい
ます。これは国民１人当たりで換算するとおにぎりを毎
日１～２個捨てていることになります。
これらの廃棄されている食糧が飢えに苦しむ人たちの
もとに届いていればと考えると、私たち一人一人が食品
ロスを減らすために取るべき行動を改めて見直す必要
があると感じさせられるのではないでしょうか。
目の前の小さなことから意識して行動・選択を変えてみ
ましょう。

㉓

　
　　　　  具体的な取り組み

●買い物をする前に必要なものを確認し、無駄
　な買い物を減らす
●野菜は冷凍・乾燥などで下処理する
●残っている食材から使う
●すぐ食べるものは賞味期限の近いものを選ぶ

苅田町の取り組みは？ わたしたちにできることは？

　

あなたのＳＤＧｓの取り組みを広報紙や苅田町ホームページで紹介させてください！

ＳＤＧｓの取り組み募集

ゴール２ 「飢餓をゼロに」

●募集内容：ＳＤＧｓ目標達成のための取り組み   ●対象：町内の企業、団体、個人などどなたでも
●申込方法：苅田町 HP 内「ＳＤＧｓ専用ページ」から様式をダウンロードして、郵送またはメールで申し込み
URL：https://www.town.kanda.lg.jp/_1032/_7150.html　メール：kikakuseisakuka@town.kanda.lg.jp
郵送先：〒 800-0392　苅田町富久町 1-19-1 苅田町役場  企画政策課  企画担当（☎ 093・588・1006） 
※掲載号などの調整のため、後日、申請者の方にご連絡します。簡単な取材（写真撮影含む）にご対応いただく場合があります。

　

人を 苅田を 地球を想う      ～今こそ行動 SDGs ～

◀
食
育
だ
よ
り
９
月
号
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読
み
継
が
れ
る
こ
と

町
の
広
報
紙
の
あ
ゆ
み

　
町
の
広
報
紙
が
う
ぶ
声
を
あ
げ
た
の
は

昭
和
24
年
８
月
。
太
平
洋
戦
争
の
終
戦
か

ら
４
年
後
の
こ
と
で
す
。タ
イ
ト
ル
は「
月

報
か
ん
だ
」
で
、
当
時
の
中
央
公
民
館
が

タ
ブ
ロ
イ
ド
判
１
枚
の
新
聞
と
し
て
創
刊

し
ま
し
た
。（
し
か
し
、
記
念
す
べ
き
第

１
号
は
残
念
な
が
ら
所
在
が
不
明
で
、
幻

の
創
刊
号
と
な
っ
て
い
ま
す
…
）

　
そ
れ
か
ら
17
年
後
の
昭
和
41
年
４
月
、

役
場
総
務
課
が
発
行
す
る
広
報
紙
と
な

り
、
タ
イ
ト
ル
も
「
苅
田
町
政
だ
よ
り
」

に
改
名
。
紙
面
も
Ａ
４
判
に
一
新
し
、
そ

れ
ま
で
不
定
期
だ
っ
た
発
行
日
も
現
在
と

同
じ
毎
月
10
日
と
25
日
に
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
の
時
代
に
入
る
と
、
平
成
４
年
に

タ
イ
ト
ル
が
現
在
の
「
広
報
か
ん
だ
」
に

変
わ
り
、
第
１
号
の
創
刊
か
ら
ち
ょ
う
ど

50
年
後
の
平
成
11
年
12
月
に
、
記
念
す
べ

き
通
算
１
０
０
０
号
を
達
成
。
大
々
的
に

特
集
記
事
が
組
ま
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
、
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
を
導
入
し

た
り
、
10
日
号
を
お
知
ら
せ
版
に
し
た
り

と
、
様
々
な
変
化
・
工
夫
を
行
い
な
が
ら
、

町
の
広
報
紙
は
こ
の
た
び
通
算
１
５
０
０

号
の
発
行
を
迎
え
ま
し
た
。

　
現
在
の
ペ
ー
ス
（
年
23
回
）
で
発
行
を

続
け
る
と
、
２
０
０
０
号
の
発
行
を
迎
え

る
の
は
22
年
後
の
２
０
４
３
年
で
す
。
そ

の
頃
、
町
の
広
報
紙
、
そ
し
て
苅
田
町
は
、

ど
の
よ
う
な
姿
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。

７２ ▲昭和 53 年 7 月 10 日発行の「町政だより 500 号」、
　平成 11 年 12 月 10 日発行の「広報かんだ 1000 号」

積
み
重
ね
て

積
み
重
ね
て

広
報
か
ん
だ

広
報
か
ん
だ

１
５
０
０
号

１
５
０
０
号

\こんな記事がありました/\こんな記事がありました/

広
報
か
ん
だ
　
■
発
行
　
苅
田
町
　
〒
８
０
０

広
報
か
ん
だ
　
■
発
行
　
苅
田
町
　
〒
８
０
０
‐‐
０
３
９
２

０
３
９
２    

苅
田
町
富
久
町
１

苅
田
町
富
久
町
１
‐‐
1919
‐‐
１
　
☎
０
９
３・４
３
４・１
１
１
１
　
■
編
集
　
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
担
当
　
☎
０
９
３・４
３
４・１
９
２
１

１
　
☎
０
９
３・４
３
４・１
１
１
１
　
■
編
集
　
企
画
政
策
課
広
報
広
聴
担
当
　
☎
０
９
３・４
３
４・１
９
２
１

苅田町の広報紙がこの号で通算1500号
を迎えました。これを記念して、今回はこ
れまでの広報紙のあゆみを振り返ります。

■香港カゼが流行（S44.2.10 号）
1968 ～ 69 年にかけて香港カゼが
世界的に流行。苅田町でも予防接種
が行われ、うがいやマスク着用の徹
底が呼びかけられました。

72
年

■役場庁舎完成（S46.6.25 号）
苅田町合併 15 周年事業として、現
在の役場庁舎が完成。町役場として
は当時、規模、内容ともに九州一の
デラックス庁舎でした。
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