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広
報

第１４７４号 （８月１０日号）

苅
田
町
民
文
化
祭
実
行
委
員
会

で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
の
影
響
を

鑑
み
、
来
場
者
の
健
康
と
安
全

を
第
一
に
考
え
ま
し
た
結
果
、

令
和
２
年
度
苅
田
町
民
文
化
祭

の
中
止
を
決
定
し
ま
し
た
。

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
様
に

は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課

☎
０
９
３・４
３
４・２
０
４
４

苅
田
町
民
文
化
祭

中止

苅田町には現在、多くのため池があります。ため池の水は、農業用水としてだけでなく、防火用水な
ど地域用水としても活用されています。また、ため池は豪雨時には雨水を一時的にためる洪水調節機
能や土砂流出防止などの役割、様々な生物の生息場所などの機能もあります。

ため池のこと、知っていますか

問い合わせ：施設建設課（☎０９３・４３４・１８６０）   浸水想定区域図はこちら

？？

ため池は豪雨や地震の影響で決壊す
る可能性があります。決壊が予想さ
れる場合は、速やかに避難の準備を
してくだい。（役場からの避難情報
に注意してください）

災害時は注意！　！
町では、令和２年度から順次、ため池（防災重点ため池）の浸水
想定区域図を基に、農業用ため池ハザードマップを作成する予定
です。これは、住民のみなさんの安心・安全を確保する上で非常
に重要な作業です。今後、地域住民の方とワークショップを開催し、
ハザードマップを作成する予定ですので、ご協力をお願いします。

農業用ため池ハザードマップを作成します。！

お
知
ら
せ

ご
み
の
減
量
化
や
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
・
意
識
の
向
上
の
た
め
、

古
紙
等
の
資
源
を
回
収
す
る
団

体
に
助
成
金
を
お
支
払
い
し
ま

す
。

助
成
を
受
け
る
に
は
、
回
収
前

に｢

回
収
団
体｣

と
し
て
町
に

登
録
が
必
要
で
す
。
登
録
は
毎

年
必
要
で
す
の
で
、
期
間
内
に

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
回
収
団
体
の
要
件
】  

町
内
で

資
源
回
収
に
取
り
組
む
団
体

を
支
援
し
ま
す

活
動
す
る
５
人
以
上
の
団
体
。

代
表
者
は
町
内
在
住
の
こ
と
。

【
受
付
期
間
】
８
月
31
日
㊊
ま
で

【
登
録
有
効
期
間
】
登
録
日
か

ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

【
登
録
の
手
続
き
】
資
源
回
収

団
体
登
録
申
請
書
、
資
源
回
収

計
画
予
定
表
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
環
境
保
全
課
に
提
出

（
各
書
類
は
町
の
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
環
境

保
全
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
）。

※
新
規
の
団
体
の
み
回
収
団
体

名
簿
も
必
要
で
す
。

【
助
成
対
象
資
源
物
】
新
聞
紙
、

雑
誌
類
、段
ボ
ー
ル
、せ
ん
い
（
古

布
）
類

【
助
成
金
額
】
い
ず
れ
も
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
当
た
り
９
円
（
※
合
計
額

の
１
０
０
円
未
満
は
切
り
捨
て
）

※
助
成
金
の
交
付
申
請
受
付
は
９

月
と
３
月
で
す
。

問
環
境
保
全
課　

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

日
９
月
８
日
㊋
10
時
～
16
時

場
三
原
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

問
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ

☎
０
９
３・４
３
６・５
１
１
５

献
血
に
ご
協
力
を
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苅
田
町
野
菜
産
地
育
成
協
議
会
で

は
、野
菜
づ
く
り
の
農
作
業
の
コ

ツ
や
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
の
習
得
を

支
援
す
る
た
め
、
第
12
回
「
か
ん

だ
農
業
塾
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
９
月
～
令
和
３
年
３
月
ま

で
（
平
日
・
月
２
回
開
催
予
定
）

場
実
習
：
稲
光
近
隣
圃
場

対
町
内
在
住
で
将
来
農
作
物

を
直
売
所
に
出
荷
す
る
意
欲
の

あ
る
方
、
野
外
活
動
に
て
大
地

の
恵
み
を
満
喫
し
た
い
方
、
土

に
情
熱
を
持
っ
て
い
る
方

か
ん
だ
農
業
塾

受
講
生
募
集

②

講
習
・
講
演

相
　
談

ひ
と
り
親
家
庭
の
方
な
ど
を
対

象
と
し
た
講
習
会
で
す
。

期
９
月
29
日
㊋
～
12
月
８
日
㊋

の
う
ち
20
日
間
（
９
時
30
分
～

12
時
30
分
）

場
飯
塚
市
立
岩
交
流
セ
ン
タ
ー

定
12
名
（
託
児
有
）

費
無
料
（
教
材
費
等
６
０
０
０

円
自
己
負
担
）

申
９
月
９
日
㊌
ま
で

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
４
８・２
１・０
３
９
０

医
療
事
務
講
習
会

（
資
格
習
得
）

全
国
一
斉
の
「
司
法
書
士
に
よ

る
手
続
支
援
の
た
め
の
養
育
費

相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
養

育
費
で
お
困
り
の
方
、
ぜ
ひ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
無
料
。

秘
密
厳
守
。
予
約
不
要
。

日
９
月
12
日
㊏
10
時
～
16
時

電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

☎
０
１
２
０・５
６
７・３
０
１

問
福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

担
当 

轟
木
（
ト
ド
ロ
キ
）

☎
０
９
４
９・２
８・９
７
５
５

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会

福
岡
県
で
は
、
若
年
性
認
知
症

の
当
事
者
や
家
族
、
支
援
者
の

方
を
お
招
き
し
て
講
演
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
８
月
30
日
㊐
13
時
30
分
～
16
時

場
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ（
春
日
市
）

費
無
料

定
１
０
０
名
（
要
事
前
申
込
）

申
８
月
27
日
㊍
ま
で
に
氏
名

（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
お

住
ま
い
の
市
町
村
を
記
載
の
上
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

で
お
申
込
く
だ
さ
い
。

問
福
岡
県
若
年
性
認
知
症
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
２・５
７
４・０
１
９
６

fax
０
９
２・５
７
４・０
１
９
０

E-m
ail

：k-kaigoyobou@
pref.fukuoka.lg.jp

若
年
性
認
知
症
講
演
会

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
解
消
の
た
め

の
法
律
「
本
邦
外
出
身
者
に
対

す
る
不
当
な
差
別
的
言
動
の
解

消
に
向
け
た
取
組
の
推
進
に
関

す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
今

年
６
月
で
４
年
が
経
過
し
ま
し

た
が
、
い
ま
だ
特
定
の
民
族
や

国
籍
の
人
々
を
排
斥
す
る
差
別

的
言
動
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
は
、
そ
れ
を

見
聞
き
し
た
人
に
悲
し
み
や
恐

怖
、
絶
望
感
な
ど
を
抱
か
せ
る

も
の
で
あ
り
、
決
し
て
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
を
知
り
、
な

Ｎ
Ｏ 

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

外
国
人
居
住
率
が
福
岡
県
ナ
ン

バ
ー
ワ
ン
の
苅
田
町
。
町
中
で

よ
く
見
か
け
る
け
れ
ど
、
ど
こ

か
ら
来
て
い
る
の
？
何
を
し
て

い
る
の
？
そ
ん
な
疑
問
を
お
持

ち
の
み
な
さ
ん
、「
に
ほ
ん
ご
ひ

ろ
ば
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ａ
２
０
２
０
」

に
ほ
ん
ご
ひ
ろ
ば

Ｋ
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ａ
２
０
２
０

苅田町農地利用最適化推進委員の
氏名等を公表します。
農業委員会等に関する法律に基づき、農地利用最適化
推進委員の募集を行い、令和 2年７月苅田町農業委員
会初総会において選任しましたので、氏名等を公表し
ます。詳細は苅田町ホームページをご覧ください。
問農業委員会事務局　☎ 093 ・ 434 ・ 1901

氏　　名 住　所 職　業 年齢 性別
１ 井上　三男 山口 自営業 56 男

２ 沖永　秀和 与原 無職 73 男

３ 梶原　政春 与原 自営業 57 男

４ 金丸　晴樹 馬場 無職 66 男

５ 水口　芳正 法正寺 農業 70 男

６ 山内　均 二崎 農業 73 男

【任期】令和２年７月２０日～令和５年７月１９日（３年間）

７月６日、与原小
学校の５年生に、
福岡県地球温暖化
防止活動推進員の
松岡麻利子さんが
エコ出前講座を行
いました。児童たちは町の水環境とごみ環境
をテーマに、川に棲む生き物たちの食物連
鎖や、町の１人あたりの１日のごみの排出
量が全国や福岡県の平均より多いことを学
びました。出前講座の講師派遣は、様々な
団体に無料で行っています。福岡県地球温
暖化防止活動推進センター（☎ 092・674・
2360）または環境保全課（☎ 093・434・
1834）までお気軽にお問い合わせください。

与原小学校で
エコ出前講座を開催

戦
争
で
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々

の
ご
冥
福
を
祈
り
、
恒
久
平
和

へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た

め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
挙
行
し

ま
す
。
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
時

刻
表
は
７
月
25
日
号
に
掲
載
）。

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、
マ

ス
ク
を
ご
着
用
く
だ
さ
い
。

日
８
月
28
日
㊎
10
時
開
式

（
９
時
30
分
～
受
付
）

場
三
原
文
化
会
館
大
ホ
ー
ル

対
戦
争
が
原
因
で
お
亡
く
な

り
に
な
っ
た
方
の
ご
遺
族
、
ご

家
族
（
遺
族
宛
の
郵
送
案
内
は

行
い
ま
せ
ん
。
無
宗
教
献
花
方

式
。
平
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

問
地
域
福
祉
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
０
３
９

苅
田
町
戦
没
者
追
悼
式

で
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

興
味
の
あ
る
方
は
、
電
話
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
毎
月
第
４
日
曜
日
10
時
30

分
～
12
時
（
第
１
回
目
は
８
月

23
日
で
す
。
テ
ー
マ
は
「
み
ん

な
で
身
体
を
動
か
そ
う
！
」）

場
中
央
公
民
館

対
町
内
在
住
の
方
（
事
前
申

込
が
必
要
で
す
）
費
無
料

問
に
ほ
ん
ご
ひ
ろ
ば
Ｋ
Ａ
Ｎ

Ｄ
Ａ
２
０
２
０

☎
０
９
３・４
３
６・０
０
６
１

く
し
て
い
く
こ
と
の
必
要
性
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
民
族
や

国
籍
を
超
え
、
互
い
の
人
権
を

尊
重
し
あ
う
社
会
を
と
も
に
築

き
ま
し
ょ
う
。

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ
に
よ
る
被
害

な
ど
、人
権
に
関
す
る
問
題
で
お

悩
み
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
】

☎
０
５
７
０・０
０
３・１
１
０

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
福
岡
法
務
局 

行
橋
支
局

☎
０
９
３
０・２
２・０
４
７
６

ごみ収集の休み：８月１３日㊍～１６日㊐
苅田エコプラントへのごみの直接持込受付も休みです。
【８月１３日㊍収集地区】 燃やせるごみは８月１７日㊊、
大型の燃やせるごみは９月１０日㊍
【８月１４日㊎収集地区】 燃やせるごみは８月１８日㊋、
大型の燃やせるごみは９月１１日㊎
【８月１５日㊏収集地区】 燃やせるごみは８月１９日㊌、
家電ごみは９月１９日㊏
※ごみを放置すると悪臭がしたり動物に荒らされたり
して周囲に迷惑がかかりますので、 ごみ収集が休み
の間は絶対にごみを集積所に出さないでください。

し尿収集の休み：８月１３日㊍～１６日㊐
休みの間に該当する区域は次のとおりに変更します。 通常
の収集は８月１7 日㊊から行います。 特に希望する日がある
場合は、 お早めに下記業者へお申し込みください。
○苅田環境整備センター （☎０９３０ ・ ２５ ・ ９５８３）
【長畑 ・ 提】 ８月１３日㊍→８月１１日㊋
【磯浜町１丁目 （町道苅田港線より北側） ・ 港町】
８月１４日㊎→８月１２日㊌
○苅田衛生社 （☎０９３ ・ ４３４ ・ ４５３１）
【片島・岡崎・葛川（苅田ニュータウン）】 ８月１３日㊍→８月６日㊍
【緑ヶ丘 ・ 百合ヶ丘】 ８月１４日㊎→８月７日㊎

■お盆中のごみ ・ し尿収集のお休み 環境保全課  ☎０９３ ・ ４３４ ・ １８３４

■総合福祉会館　閉館時間の変更 総合福祉会館　☎０９３ ・ ４３４ ・ ２３５０
８月１３日㊍～１５日㊏閉館時間　午後６時
※１３日㊍～１５日㊏ ：託児「あい＊あい」はお休み （ 問苅田町シルバー人材センター　☎ 093 ・ 435 ・ 3221）

（五十音順・敬称略）

③

定
若
干
名

費
３
５
０
０
円
（
資
料
・
資

材
費
）
テ
キ
ス
ト
代
は
別
途

内
農
業
の
基
礎
（
土
づ
く
り
・

肥
料
・
農
薬
な
ど
）、
野
菜
づ

く
り
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

申
８
月
31
日
㊊
ま
で

問
農
政
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
９
３

海
水
浴
場
な
ど
で
、
津
波
警
報

や
津
波
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た

こ
と
を
「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」
で

知
ら
せ
る
取
り
組
み
が
始
ま
っ

津
波
フ
ラ
ッ
グ
を
見
か
け
た
ら

す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
！

て
い
ま
す
。
旗
が
振
ら
れ
て
い

る
の
を
見
か
け
た
ら
、
自
身
の

避
難
に
加
え
て
周
り
の
人
に
も

避
難
を
呼
び
か
け
て
安
全
な
と

こ
ろ
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

問
福
岡
管
区
気
象
台

☎
０
９
２・７
２
５・３
６
１
６
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⑤ ④

募
　
集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
お

シ
ル
バ
ー
会
員
募
集

県
内
に
所
在
す
る
県
営
住
宅

（
募
集
対
象
団
地
、
募
集
戸
数

等
詳
細
に
つ
い
て
は
募
集
案
内

書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

【
募
集
案
内
書
配
布
期
間
・
申

込
受
付
期
間
】
９
月
７
日
㊊
～

９
月
15
日
㊋

▽
募
集
案
内
書
配
布
場
所

役
場
都
市
計
画
課
、
公
社
管
理

事
務
所
出
張
所
（
行
橋
）
な
ど

問
県
住
宅
供
給
公
社

☎
０
９
２・７
８
１・８
０
２
９

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

【
雇
用
期
間
】
10
月
１
日
～
令

和
３
年
３
月
31
日

【
募
集
人
員
】
１
名

【
勤
務
日
・
時
間
】㊊
～
㊎
の
９

時
～
17
時
の
７
時
間

※
12
時
～
13
時
は
昼
休
み

【
賃
金
等
】
日
額
６
２
８
０
円

（
各
種
保
険
・
手
当
等
は
町
や

法
の
規
定
に
よ
る
。
通
勤
手
当

は
通
勤
距
離
２
㎞
以
上
で
距
離

に
応
じ
て
支
給
）　

【
業
務
内
容
】
放
課
後
子
ど
も

業
務
の
補
助

【
勤
務
場
所
】
本
庁
・
各
小
学
校

【
応
募
資
格
】
子
ど
も
に
関
わ

る
こ
と
が
好
き
な
方
、
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
可
能
な
方

【
応
募
方
法
】８
月
11
日
㊋
～
９

月
10
日
㊍
ま
で
に
、履
歴
書
と
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
紹
介
状
を
子
育

て
・
健
康
課（
役
場
２
階
）に
持

参（
郵
送
の
場
合
は
連
絡
要
）

【
選
考
】
面
接
試
験
（
日
程
は

申
込
後
連
絡
）

問
子
育
て
・
健
康
課

☎
０
９
３・５
８
８・１
０
３
６

子
育
て
・
健
康
課

一
般
事
務
補
助
員 

募
集

【
雇
用
期
間
】
10
月
１
日
～
令

和
３
年
３
月
31
日
（
必
要
に
応

じ
継
続
有
り
）

【
募
集
人
員
】
１
名

【
勤
務
時
間
】８
時
間（
３
交
替
）

【
賃
金
】
日
額
７
６
２
０
円

（
各
種
保
険
・
手
当
等
は
町
や

法
の
規
定
に
よ
る
。
通
勤
手
当

は
通
勤
距
離
２
㎞
以
上
で
距
離

に
応
じ
て
支
給
）

【
業
務
内
容
】
浄
水
場
運
転
業

務
等

【
勤
務
場
所
】
二
崎
浄
水
場
・

南
原
浄
水
場

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
免

許
（
Ａ
Ｔ
限
定
不
可
）、
パ
ソ

コ
ン
操
作
が
可
能
な
方

【
応
募
方
法
】
９
月
11
日
㊎
ま
で

に
、
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

の
紹
介
状
を
上
下
水
道
課
（
役

場
２
階
）
に
持
参

【
選
考
】
面
接
試
験
（
日
程
は

申
込
後
連
絡
）

問
上
下
水
道
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
８
９

上
下
水
道
課

会
計
年
度
任
用
職
員 

募
集

仕
事
を
し
ま
せ
ん
か
？
草
刈
・

選
定
作
業
の
人
材
を
急
募
し
て

い
ま
す
。

【
業
務
内
容
】
工
場
内
軽
作
業
、

屋
内
外
清
掃
作
業
、
託
児
・
家

事
援
助
作
業
、
剪
定
・
草
刈
作

業対
町
内
の
概
ね
60
歳
以
上
の

働
く
意
欲
の
あ
る
方

毎
月
第
３
金
曜
日
の
９
時
か
ら

入
会
説
明
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
苅
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

☎
０
９
３・４
３
５・３
２
２
１

ご家庭に眠っている食品はありませんか？家庭で使いきれない未使用食品を持ち寄っていた
だき、それらをまとめて新型コロナウイルスの影響でお困りの方へ寄贈します。
【日時】８月１８日㊋～２０日㊍（９時～１２時）　【場所】役場２階ロビー
【寄贈できる食品】白米・玄米・アルファ米・パスタ・素麺などの乾麺・レトルト・インスタント食品・

のり・お茶漬け・ふりかけ・粉ミルク・離乳食・コーヒー・缶詰・調味料・お菓子など
※賞味期限明記がない食品、賞味期限が１か月未満（９月２１日より前）の食品、生鮮食品、冷凍・冷蔵保存の食品、
開封されているもの、ペットフード、アルコールは寄贈できません。

【問い合わせ】子育てママ支援隊 にじいろ　☎０９３０・２８・８２１０

ご協力ください！
フード

ドライブに

新型コロナウイルスの
感染拡大防止に向けたお願い

　

　
　新型コロナウイルスと 「共存」 しなければならない社会の中で、 感
染拡大の抑制と社会経済活動の維持の両立を図るためには 「新しい
生活様式」 を定着させていくことが大切です。
　苅田町では、町民の皆さんが安心して店舗等をご利用できるように、
「新型コロナウイルス感染症対策宣言」 の取り組みを進めており、 こ
の宣言をより推進するために掲示物を作成しました （右写真）。
　町内の事業所、 店舗、 施設などの管理・運営者におかれましては、
感染拡大防止に取り組むとともに、 「新型コロナウイルス感染症対策
宣言」 の掲示物を見やすい場所に掲示するなどして、 町民の皆さん
が安心して暮らせる環境づくりにご協力をお願いします。
※掲示物は、 町のホームページからダウンロードできるほか、 交通商工課で
配布しています。

【問い合わせ】 交通商工課  ☎０９３ ・ ４３４ ・ １１１４

新型コロナウイルス
感染症対策推進宣言にご協力を

●事業別の感染拡大予防ガイドラインに沿っ
て、 感染防止対策を徹底しましょう。
●特に 「接待を伴う飲食店」 は、 より適切な
感染防止対策の徹底を。
●来店者などに対策を行っていることが分かる
ことを表示しましょう。
※苅田町では、 「来店者への対策表示」 について
取り組みを行っています。 詳しくは下の 「感染症対
策推進宣言」 をご覧ください。

町民の皆さまへお願い

新型コロナウイルスの感染者が全国的に急増しています。 これ以上の感染拡大は何としても防が
なければなりません。 改めて、 町民の皆さま、 事業者の皆さまにお願いいたします。

事業者の皆さまへお願い

※感染が明らかになった場合は、 保健所からの入院や宿泊療養の要請に速やかに応じてください。

● 「人にうつさない」、 「人からうつされない」、
「感染しているかもしれない」 という意識を。
●最近、 感染が特に拡がっている２０～３０代の
若い世代の方は、 高齢者など重症化しやすい方
に感染を広げないよう慎重に行動してください。
●感染防止対策を十分に行っていない 「接待
を伴う飲食店」 の利用は控えてください。
●マスク、 手洗い、 人との距離、 ３密の回避を
徹底しましょう。
●大人数の会食や飲み会は避けてください。
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各種健（検）診がスタート！

ケア ・ トランポリン教室

『本気で健診結果改善！』 教室 / ９月～１２月 （週２回）

『運動しないといけないって分かってるんだけど…』 となかなか一歩が出ない方！
一緒に “全て基準値内” を目指しませんか？運動って不思議な効果が
いろいろあるんですよ！思い切って挑戦してみませんか？
腹囲や体重などの健診結果や血液検査で基準値を超えていれば
参加可能です！さあ、 始めましょう！

期 間　９月１８日㊎～１２月７日㊊	 	 	
対象となる方　町内在住の３０歳以上の方で、 健診結果や血液検査の結果
　　　　　　　（体重、 腹囲、 血糖、 血圧、 脂質等） に 1 つ以上基準値を
　　　　　　    外れているものがある方 （先着１０名）
事前説明会　９月７日㊊９時３０分～ 1時間程度
時間 ・ 料金　㊊ ・㊎の運動は、 ９時～１２時のうち、 1 時間を選択
	 　 　　1回２００円 （１０回の回数券制） 
申込 ・問合せ　子育て ・健康課　健康づくり担当　（パンジープラザ内）　☎︎０９３ ・ ４３６ ・ ５１１５

健診は早めに受診してください。
事前に必ず医療機関にご予約ください。

特定健診 ・ 健康診査 ・ 肝炎検査 ・ 成人歯科健診
は８月から、 後期高齢者医療健診は５月から始まっ
ています。
※新型コロナウイルスの感染状況によっては、 健診
期間中でも途中で 「中止」 になる可能性がありま
すので、 早めの受診をお願いします。
※受診の際には必ずマスクをご着用ください。
問合せ
▷特定健診 ：住民課　☎︎０９３ ・ ４３４ ・ １８４８
▷健康診査 ・肝炎検査 ・成人歯科健診 ・
後期高齢者医療健診 ：
子育て ・健康課　☎︎０９３ ・ ５８８ ・ １２３５

ケア ・ トランポリンとは、 手すりがついた
１人用のトランポリンです。
トランポリンの上下運動は歩く
ために必要な筋を効果的に鍛
えることができると言われてい
ます。 楽しく安全に運動できる
ケア ・ トランポリン教室に参加
しませんか？

N.K さん （女性 ・ 60 歳） ： 体重 2.6kg 減り、 血圧が基準値内に改善！
F . K さん （女性 ・ 66 歳） ： 体重 1.8kg 減り、 体力年齢は 8 歳若返り！
M.H さん （男性 ・ 65 歳） ： 体重 1.5kg 減り、 体力年齢は 5 歳若返り！
T . E さん （女性 ・ 71 歳） ： 体重 1.4kg 減り、 体力年齢は 3 歳若返り！
I . M さん （女性 ・ 62 歳） ： 体重はキープし、 体力年齢 20 歳若返り！
N . I さん （女性 ・ 76 歳） ： 体力年齢が 5 歳若返り！

参加を検討中の方への
体験者の声

（2019 年度第 3 期）

その他にも
続々と

効果あり！

教室の大きな流れ

教室の詳細

メリット①　
・ 自分で体重を調節できるようになる
・ 毎回の体重測定で、 原因が分かってくる
・ どのくらいまで食べて良いかの目安ができる

メリット②　
・ 健康情報のウソ ・ ホントが分かります
・ 流行に流されない、 運動の本質が理解できる
・ 月 1 回の運動講話で、 納得しながら運動できる

ふくおか健康ポイントアプリ

県が配信する「ふくおか健康ポイントアプリ」
で楽しく健康づくりしませんか？
歩数カウントや、 体重、 血圧、 健（検）診受

診などを記録することでポイントが貯まり、 協力店
でのサービスや、 抽選で素敵な賞品が当たるなど、
お得な特典が受けられます♪

特典協力店についても募集中です！ぜひお気軽にお
問合せください。

問合せ　福岡県保健医療介護部健康増進課
　　　　☎０９２ ・ ６４３ ・ ３２６９
　　　　ダウンロードはこちらから→

スマホアプリで楽しく健康づくり！

暑
Ｗ Ｂ Ｇ Ｔ

さ指数を知っていますか？

暑さ指数は、 ①湿度②日射 ・ 輻射など周辺の熱環
境③気温の３つを取り入れた指標です。 （単位は℃
ですが、 気温とは異なります）
「環境省熱中症予防情報サイト」 で、 各地の暑さ指
数を見ることができます。 下記の 「日常生活に関す
る指針」 「運動に関する指針」 を参考に、 活動内
容に気を付けて暑さを乗りきりましょう。
また、 暑さ指数の予測値や実況値の情報について
のメール配信サービス （無料） もあり
ますので、 ＱＲコードからご登録の上、
ご活用ください。

暑
Ｗ Ｂ Ｇ Ｔ

さ指数とは熱中症予防の指数です。
夏の暮らしの参考にしましょう。

対象 ： ５０歳以上の町民
※定員を超えるときは、 下記①～③該当者優先
日常の生活は自立しているが、
①階段等の段差では手すりを必要
②この 1年転倒したことがある
③日頃、 運動をしていない
日時 ： ８月２５日 ～ 令和３年 3月２３日
　　　　毎週火曜日 10:00-11:30 【全２６回】
定員 ： ２４名　費用 ：無料
会場 ：パンジープラザ
※動きやすい服装、 上履き （あればすべり止め付き
靴下）、 飲み物をお持ちください。
※感染症の状況等により期間中であっても中止や延
期となる場合があります。
申し込み期間　８月１７日㊊まで　
　　　　　　   ※事前申込みが必要です
申込先　子育て ・健康課　☎︎０９３ ・ ５８８ ・ １２３５

暑さ指数 日常生活に
関する指針 運動に関する指針

31℃以上 すべての
生活活動で
おこる危険性

運動は原則禁止

28 〜 31℃ 厳重警戒
（激しい運動は中止）

25 〜 28℃
中等度以上の
生活活動で
おこる危険性

警戒
（積極的に休憩）

21 〜 25℃ 強い
生活活動で
おこる危険性

注意
（積極的に水分補給）

21℃未満 ほぼ安全
（適宜水分補給）

⑦ ⑥

体重 ・ 体脂肪 ・ 腹囲 ・ 血圧 ・ 血糖値 ・ コレステロール ・ 尿酸値などが少し高い方！

９
月
７
日
㊊

      

説
明
会

修
了
式

運
動
講
話

      

月
１
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

自
転
車
エ
ル
ゴ

踏
み
台
運
動

筋
力
ト
レ
ー
ニン
グ

体
力
測
定

体
力
測
定
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⑧

苅田町長から町民の皆さまへ
　このたび、苅田町職員の新型コロナウイルス陽性が確認されました。町民の皆さまには、ご心配を

おかけしましたことを、お詫び申し上げます。

　苅田町役場では、日頃よりマスク着用、手指消毒、パーテーションなどによる遮へいなど、感染防

止に努めてまいりましたが、職員が感染してしまったという事態を重く受け止めております。

　今後は、職員の日々の健康チェック並びに健康不安に関する相談体制を整備するとともに、職員の

感染防止意識の向上を促すなど、より一層の感染防止対策を徹底し、町民の皆さまの不安解消に努め

てまいります。

　新型コロナウイルス感染症の収束は、まだ時間がかかると思われます。町民の皆さまにおかれまし

ては、今後とも県や町が発信する正しい情報を確認していただき、引き続き感染防止のための生活習

慣と、３密を避ける行動を継続し、感染防止に努めていただくようお願いいたします。

　町民の皆さまのご理解ご協力をお願いいたします。
苅田町長　遠田 孝一

　

　

新型コロナに関する偏見・差別をなくそう。

PCR 等の検査により、 新型コロナウイルスと診断された場合は、 保健所で可能な範囲での感染源の
推定や感染者の濃厚接触者の把握等が行われ、 感染拡大防止に向けた対策が取られます。 デマや
うわさに惑わされずに、 国や福岡県、 町の情報をもとに冷静な判断と正しい行動を心がけましょう！

自分の身や大切な人を守るため、 マスク着用、 まめな手洗い、

新型コロナウイルス 不安や恐れ 偏見・差別・いじめ

新型コロナウイルスの感染拡大により、 不安や偏見から、 感染者やその家族などへの誹謗中傷や差
別といった人権侵害が起きています。 こうした問題は、 自分自身の感染が疑われる場合でも、 差別
を恐れ、 受診をためらうことに繋がり、 結果的に感染拡大を招くという負の連鎖も起こしかねません。

未知のものだから、
分からないことが多い

様々な情報に振り回されて
不安が募る

特定の人を嫌悪の
対象にする

・ 自分の家族が感染
　してしまうのでは？

・ あの人、 旅行に
    行ってたよね

・あの店から感染者が！
   行ったら危ないぞ！

・ 医師や看護師、
   その家族に近づくな！

冷 静 な 判 断 と 正 し い 行 動 を

人との距離の確保、３密の回避など、「新しい生活様式」 を実践し、接触確認アプリ （QR コー
ド） を活用しましょう。 外出にあたっては、 ご自身の健康状態はもとより、 目的地の感染状
況、 利用施設や店舗の感染防止対策を確認し、 その必要性を判断してください。

適切な感染予防対策を


