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大雨シーズンを前に、 再度備えの確認を。
今からできる災害への備えp.5

健（検）診を受けましょう！p.2
年に一度は自分のからだをチェックしましょう。

新型コロナ・避難情報等を発信
苅田町公式ＬＩＮＥをご利用ください

まずは
友だち登録

等覚寺地区の田植え風景

６月２５日号



町内の医療機関で様々な種類の健診・検査が受けられます。
年に一度の健（検）診を受けて、自分の健康状態をチェックしましょう。
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【対象者】国民健康保険に加入している４０歳～７４歳の
方（令和３年３月３１日時点）
※今年度７５歳になる方は誕生日の前日まで受診可。
※１１/８㊐、１２/１１㊎、１２/１３㊐に三原文化会館でも
受診できます。（要予約）
【内容】身体計測、検尿、血圧測定、血液検査、心電図など
【受診の流れ】医療機関に電話予約をしてください。受
診の際は健康保険証と受診券（対象者に７月下旬に送付）
を持参してください。

特定健診
【対象者】今年度４０歳の方、今年度４１歳以上で過
去に肝炎検査を受けたことがない方
【内容】Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルス検査（血液検査）
【受診の流れ】今年度４０歳の方には受診券を郵送し
ます（７月末）。医療機関に電話予約をしてください。
受診の際は健康保険証と受診券を持参してください。

肝炎検査

【対象者】今年度４０・４５・５０歳、６０歳以上の方
【内容】歯と口の健康チェック
【受診の流れ】対象者には受診券を郵送します（7 月
末）。医療機関に電話予約をしてください。受診の際
は健康保険証と受診券を持参してください。

成人歯科健診

【対象者】社会保険未加入の生活保護受給者で今年度
４０歳以上の方　（令和３年３月３１日時点）
【内容】身体計測、検尿、血圧測定、血液検査、心電図など
【受診の流れ】医療機関へ電話予約をしてください。受
診の際は診療依頼書を持参してください。

健康診査

問い合わせ・注意事項

【特定健診】住民課 ☎０９３・４３４・１８４８
【健康診査・若年健診・肝炎検査・成人歯科健診】
子育て・健康課　☎０９３・５８８・１２３５

※新型コロナの影響で期間中でも中止になる場合があります。
　その際は町のホームページや広報紙でお知らせします。
※特定健診・健康診査・肝炎検査は午前中のみ受診でき
　ます。日曜・祝日は行っていません。
※受診の際はマスクの着用をお願いします。

【対象者】国民健康保険に加入している３０～３９歳の方
【内容】身体計測、検尿、血圧測定、血液検査など
【受診の流れ】会場は三原文化会館です。対象者には９月
頃案内を送付しますので、詳細はそちらをご覧ください。

new 国保若年健診

健診無料
健診期間 8/1 ～ 10/31

健診無料
健診期間 8/1 ～ 10/31

検診無料
検診期間 8/1 ～ 10/31

健診無料
健診期間 8/1 ～ 10/31

費用５００円
日程 11/8、12/11・13

青木内科クリニック ☎０９３ ・ ４３５ ・ ０７０７ 佐々木クリニック ☎０９３０ ・ ２３ ・ ５５２９
いけだクリニック ☎０９３ ・ ４３６ ・ １３８５ 重見医院 ☎０９３ ・ ４３６ ・ １０３８
いのうえ内科クリニック ☎０９３ ・ ４８２ ・ ４１５９ たじり消化器・

肝臓内科クリニック ☎０９３ ・ ４３６ ・ ０１３８
苅田内科・整形外科クリニック ☎０９３０ ・ ２３ ・ ３６１１
桑原医院 ☎０９３ ・ ４３６ ・ ０４０３ 田添医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ １２１５
健和会京町病院 ☎０９３ ・ ４３６ ・ ２１１１ 村尾医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ０１１８
御所病院 ☎０９３０ ・ ２５ ・ ３２１３ 安井医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ３６３５

医療機関一覧（特定健診・健康診査・肝炎検査・個別の前立腺がん検診）

年に一度の健康チェック

健（検）診を受けましょう！
受診は８月がおすすめです

今回の広報に折り込んでいる「がん検診・結核検診等申込み専用用紙」でお申込みください。申込み予定の方は、
必ず希望する日程を２日記入してください。　問 パンジープラザ　☎０９３・４３６・５１１５
※新型コロナウイルスの影響で、受診日や会場などが変更になる場合があります。
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がん検診

がん検診は、次の方は無料になります。ただし、未申告
者がいる世帯は料金がかかりますので、住民税の申告を
８月１４日㊎までに行ってください。
※扶養に入っている方の申告は不要です。
【対象者】
・令和２年８月１４日までに世帯全員が住民税非課税
・令和２年８月１４日までに生活保護世帯

※令和 2 年 1 月 1 日時点で住民票が他市町村にあった方は、
     世帯の課税状況が確認できない場合があります。

【問い合わせ】パンジープラザ ☎０９３・４３６・５１１５

あま歯科医院 ☎０９３ ・ ４３５ ・ ０５５０ シン歯科医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ １２００
石辺歯科医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ５５６６ 中川歯科医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ６６４８
岩永歯科医院 ☎０９３ ・ ４３６ ・ ０４７６ 橋本歯科医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ０１０８
おかだ歯科医院 ☎０９３ ・ ４３５ ・ ０９５０ 秦歯科医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ５６１１
かわまえ歯科医院 ☎０９３０ ・ ２４ ・ ０４３９ ますだ歯科医院 ☎０９３０ ・ ２２ ・ ８２７２
さかい歯科医院 ☎０９３ ・ ４３６ ・ ６６３３ 松延歯科医院 ☎０９３０ ・ ２２ ・ １３８７
塩次歯科医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ２８２７ 本廣歯科医院 ☎０９３ ・ ４３６ ・ ０３４５
白石歯科医院 ☎０９３ ・ ４３４ ・ ３３８０ 門司歯科医院 ☎０９３０ ・ ２２ ・ ７９７４

医療機関一覧（成人歯科健診）

がん検診の受診を希望される方は
必ず住民税の申告をしてください

前立腺がん検診のみ、８月１日～１０月３１
日に医療機関でも受診できます。その場合、
次の方は無料になります。
【対象者】
・世帯全員が住民税非課税の方
※無料受診券の発行申請が必要です。
・生活保護世帯の方
※受診時に診療依頼書が必要です。
詳細は町ホームページと７月１０日号に掲載します。

【問い合わせ】子育て・健康課 
☎０９３・５８８・１２３５

前立腺がん検診は
医療機関でも受診できます

胃がん検診 1,000 円 今年度４０歳以上 胃透視

胃のリスク検査 3,000 円 今年度４０歳以上
（胃がん検診とセットで申し込み）

ヘリコバクターピロリ抗体検査・
ペプシノゲン検査（血液検査）

肺がん検診
200 円 今年度４０歳以上 胸部 X線

500 円 肺がん検診の問診で
喀たん検査が必要と判断された方 喀たん検査

大腸がん検診 400 円 今年度４０歳以上の方 便潜血検査

乳がん検診
1,500 円 今年度３０歳～３９歳の女性 超音波
1,300 円 今年度４０歳～４９歳の女性 マンモグラフィ（２方向）
1,000 円 今年度５０歳以上の女性 マンモグラフィ（１方向）

子宮がん検診 700 円 今年度２０歳以上の女性 頸部細胞診
前立腺がん検診（※） 500 円 今年度５０歳以上の男性 ＰＳＡ検査（血液検査）

骨密度測定 600 円 今年度４０歳、４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、
６５歳、７０歳の女性 デキサ法（橈骨部Ｘ線）

申込みの締め切りは８月１４日㊎です。検診は１０月６日㊋から始まります。



  

町
で
は
、
２
月
21
日
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
本
部
を
設
置
し
、
各
種
支
援

策
の
決
定
や
情
報
発
信
を
行
って
き
ま
し
た
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
の
町
の
支
援

策
と
し
て
、
第
１
弾
で
は
、
保
育
所
や
介
護

福
祉
施
設
な
ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業

所
へ
の
助
成
、
国
の
「雇
用
調
整
助
成
金
」

に
対
し
て
最
大
50
万
円
を
上
乗
せ
助
成
す
る

「苅
田
町
緊
急
雇
用
維
持
助
成
金
」、
避
難

所
で
使
用
す
る
物
資
な
ど
の
購
入
に
関
す
る

予
算
の
専
決
処
分
を
い
た
し
ま
し
た
。

　第
２
弾
で
は
、
小
規
模
事
業
者
等
に
対
す

る
事
業
継
続
の
応
援
給
付
金
、
就
学
援
助

費
を
受
給
し
て
い
る
世
帯
へ
の
緊
急
援
助
金
、

救
急
車
内
・
図
書
館
の
貸
出
図
書
の
消
毒
を

行
う
機
器
の
購
入
に
関
す
る
予
算
の
専
決
処

分
を
い
た
し
ま
し
た
。

　第
３
弾
で
は
、
学
校
再
開
に
あ
た
り
、
保

護
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
児
童
生
徒
の
６

～
８
月
ま
で
の
給
食
費
免
除
に
関
す
る
予
算

の
承
認
を
臨
時
議
会
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　第
４
弾
で
は
、
国
の
特
別
定
額
給
付
金
の

給
付
対
象
外
と
な
る
令
和
２
年
４
月
28
日
以

降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
へ
の
１
人
10
万
円
の

給
付
金
、
プ
レ
ミ
ア
ム
率
を
従
来
よ
り
も
引

き
上
げ
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
地
域
商
品
券
の

発
行
を
実
施
す
る
べ
く
、
６
月
定
例
会
に
予

算
を
計
上
し
て
お
り
ま
す
。

　小
中
学
校
に
関
す
る
対
策
と
し
て
は
、
４

月
６
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
を
臨
時
休
業
期

間
と
し
、
５
月
21
日
か
ら
は
学
校
再
開
に
向

け
分
散
登
校
を
開
始
、
６
月
１
日
か
ら
は
通

常
登
校
を
再
開
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
夏

期
休
業
期
間
の
短
縮
や
、
月
１
回
程
度
の
土

曜
日
授
業
の
実
施
、
学
校
行
事
の
見
直
し
な

ど
を
行
い
、
授
業
時
数
を
確
保
し
、
学
習
保

障
に
努
め
ま
す
。

　防
災
に
関
す
る
対
策
と
し
て
は
、
災
害
な

ど
で
指
定
避
難
所
を
開
設
す
る
に
あ
た
り
、

「新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
版
避

難
所
運
営
マ
ニ
ュア
ル
」
を
作
成
し
、
感
染

症
対
策
に
必
要
な
物
資
・
資
材
を
準
備
し

ま
し
た
。

　役
場
庁
舎
内
に
関
す
る
対
策
と
し
て
は
、

職
員
の
手
洗
い
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
・
三
密
を

避
け
る
行
動
を
徹
底
し
た
ほ
か
、
窓
口
へ
の

仕
切
り
板
の
設
置
や
、
職
員
の
時
差
出
勤
・

在
宅
勤
務
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　そ
の
他
の
対
策
と
し
て
は
、
町
営
住
宅
の

家
賃
の
減
免
・
猶
予
、
町
営
住
宅
の
一
時

提
供
の
措
置
を
講
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
「新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
生
活
に

お
困
り
の
方
へ
の
特
設
相
談
窓
口
」
を
５
月

19
日
よ
り
役
場
庁
舎
内
に
開
設
し
、
休
業

や
失
業
な
ど
に
よ
り
生
活
資
金
に
お
困
り
の

方
な
ど
に
対
し
て
、
社
会
福
祉
協
議
会
で

行
わ
れ
て
い
る
生
活
福
祉
資
金
貸
付
の
申
請

や
、
福
岡
県
自
立
支
援
事
業
所
で
行
わ
れ

て
い
る
住
宅
確
保
給
付
金
の
申
請
を
、
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
行
って
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
医
療
従
事
者
や
保
育
士
な
ど
を

支
援
す
る
た
め
、
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、

介
護
施
設
、
小
中
学
校
、
保
育
連
盟
、
妊

婦
の
方
な
ど
へ
、
合
計
１
万
９
千
枚
の
マ
ス

ク
を
配
布
し
ま
し
た
。

　国
の
特
別
定
額
給
付
金
事
業
に
つ
い
て

は
、
５
月
11
日
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
受

付
を
開
始
し
、
５
月
22
日
に
は
全
世
帯
に
申

請
書
を
郵
送
、
５
月
28
日
に
第
１
回
目
の
送

金
を
行
い
ま
し
た
。
今
週
中
（６
月
第
２
週
）

に
は
３
万
人
を
超
え
る
方
々
へ
の
振
り
込
み

が
完
了
す
る
見
込
み
で
す
。

　今
後
も
、
情
報
の
収
集
・
共
有
を
図
り
、

状
況
の
変
化
に
対
し
て
、
迅
速
に
必
要
な
対

策
を
講
じ
て
ま
い
り
ま
す
。
引
き
続
き
皆
さ

ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

本
会
議
で
第
４
弾
の
予
算
を
計
上

令和２年苅田町議会６月定例会の開会日で、
遠田町長は次のように町政報告を行いました。
※文字数の都合で内容を一部省略しています。 ご了承ください。  

令和２年 第３回苅田町議会定例会

学
校
、
防
災
、
町
営
住
宅
…

様
々
な
分
野
で
コ
ロ
ナ
対
策

④

町 政 報 告

↑京都医師会へマスクを寄贈
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災害による被害をできるだけ少なくするためには、一人ひとりが自ら取り組む「自助」、地域や身近
にいる人同士が助け合って取り組む「共助」、国や自治体が取り組む「公助」が重要だと言われてい
ます。その中でも基本となるのは「自助」、一人ひとりが自分の身の安全を守ることです。特に災害
が発生したときは、まず、自分が無事であることが最も重要です。「自助」に取り組むためには、まず、
災害に備え、自分の家の安全対策をしておくとともに、外出時に災害に遭遇したときの、身の安全の
守り方を知っておくことが必要です。

電気やガス、水道などのライフラインが止まった場合に備えて、普段から飲料水や保存の効く食料な
どを備蓄しておきましょう。防災のために特別なものを用意するのではなく、普段の生活の中で利用
されている食品なども備えるようにしましょう。

□飲料水、食料品
□貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など）
□救急用品（常備薬、消毒薬など）
□マスク、体温計、清潔品
□軍手、懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、携帯電話の充電器
□毛布、タオル、衣類、下着

※乳児のいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・ほ乳びんなども用意しておきましょう。非常時に必要な
ものはあらかじめリュックサックに詰めておき、いつでも持ち出せるようにしておきましょう。

新型コロナウイルス感染症対策として、避難時に発熱やせきなどの症状のある方、濃厚接触者
については、可能であれば中央公民館へ避難していただきますようお願いします。

今からできる災害への備え
再度、備えの確認を！
今からできる災害への備え

防災・地域振興課  ☎０９３・５８８・１０３７問い合わせ

新型コロナウイルス対策

⑤

防災・地域振興課からお知らせ

いざ災害が起きた時にあわてずに避難するため
にも、苅田町防災情報マップで、自宅などにど
のような危険があるのか、また避難場所や避難
経路を事前に確認しておきましょう。
災害をイメージして、どのように行動すれば安
全に避難できるか家族で考えてみましょう。

苅田町防災情報マップ
土砂・洪水・津波・高潮・内水の
５つの災害種別ごとに、予測され
る被害や避難場所などを掲載して
います。防災情報マップは、防災・
地域振興課や各町立公民館等で
配布しているほか、町ホームペー
ジからもご覧になれます。

食料・飲料などの備蓄は十分ですか？

避難場所や避難経路を確認していますか？
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国民健康保険加入者の方で、 新型コロナウイルスの影響を受け、 次の要件を満たす方は、
申請により国民健康保険税が減免できます。  

お問い合わせは、税務課（☎０９３・４３４・１１１５）へ。　

国民健康保険加入者のみなさんへ
国民健康保険税の減免のご案内

対象の方と減免の内容
①新型コロナウイルス感染症により、
　主な生計維持者が亡くなった、 または重篤な傷病を負った世帯の方
　⇒国民健康保険税を全額免除
　　　　　　
②新型コロナウイルス感染症の影響により、
　主な生計維持者の収入減少 （※） が見込まれる世帯の方

　⇒国民健康保険税の一部を減額
※ 「主な生計維持者の収入減少」 とは？
主な生計維持者が、 次のすべてに該当する場合です。
（１） 事業収入や給与収入など、 収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、
　　前年に比べて１０分の３以上減少する見込みがある
（２） 前年の所得の合計が１０００万円以下
（３） 「収入減少が見込まれる種類の所得」 以外の前年の所得の合計額が４００万円以下

国民健康保険税の減免額
減免額は 「減免対象保険税額」 に 「減免割合」 をかけた金額です。

減免対象保険税額 （Ａ×Ｂ / Ｃ）
Ａ ： 世帯のすべての国保加入者について算定した
　　国民健康保険税額
Ｂ ： 世帯の主な生計維持者の減少が見込まれる
　　収入の前年の所得額
Ｃ ： 世帯の主な生計維持者と世帯のすべての
　    国保加入者全員の前年の合計所得額

主な生計維持者の前年の
合計所得金額に応じた減免割合 （Ｄ）
３００万円以下　：全部
４００万円以下　：１０分の８
５５０万円以下　：１０分の６
７５０万円以下　：１０分の４
１０００万円以下 ：１０分の２

※主な生計維持者の事業廃止などの場合は、 前年の合計所得金額にかかわらず、 対象保険税の全部を免除。  

申請に必要な書類などの詳細は、 苅田町のホームページをご覧ください。

苅田町  国民健康保険税  減免 検索

https://www.town.kanda.lg.jp/_6143/_6276.html
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ニ
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れ
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。
誰
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ウ
イ
ル
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に
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ま
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。
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す
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。
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傷
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こ
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て
い
ま
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。
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ウ
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す
る
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し
て
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か
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族
と
も
会
え
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い
毎
日
を
送
っ

て
い
る
方
々
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
、
私

た
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は
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で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？
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う
し
た
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が
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ん
な
気
持
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で
毎
日
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っ
て
い
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う
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偏
見
や
差
別
的
な
言
動
に
同
調
せ
ず
、
確

か
な
情
報
に
基
づ
い
て
冷
静
な
行
動
を
と
る

こ
と
が
大
切
で
す
。一
人
ひ
と
り
の
行
動
で
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
と
も
に
、
生
き
て
い
け

る
生
活
を
作
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　
テ
レ
ビ
の
リ
ア
リ
テ
ィ
番
組
に
出
演
し
て

い
た
女
子
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
が
先
日
自
死
し
ま

し
た
。
彼
女
が
出
演
し
て
い
た
番
組
は
見
て

７月は福岡県の
同和問題啓発強調月間
全国で、県内で、残念ながら部落差別事象が起こっています。
これらは、私たちの「予断と偏見」からくるものです。私たち一
人ひとりが、正しい知識を持っていることが、部落問題の解決
につながります。７月は福岡県の「同和問題啓発強調月間」です。
これを機会に、差別や人権について考えましょう。
（語り手＝苅田町人権啓発推進指導員 渡邊和彦さん）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
差
別

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
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謗
中
傷

い
ま
せ
ん
が
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Ｎ
Ｓ
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。
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き
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ま
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Ｎ

Ｓ
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ま
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体
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。
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ま
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。　Ｓ

Ｎ
Ｓ
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落
差
別
」
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は
じ
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と
す
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あ
ら
ゆ
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権
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い
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、
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か
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指
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込
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あ
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ま
す
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じ
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、
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に
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に
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ま
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。
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回
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に
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と
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自
死
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ま
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。

　
私
た
ち
は
、
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で
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に
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物

な
の
か
を
見
分
け
る
力
を
付
け
る
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。
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事
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史
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な
事
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に
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に
で

き
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に
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で
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※
本
年
度
の
同
和
問
題
啓
発
強
調
月
間
の
人

権
講
演
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

昨年、「福岡県部落差別の解消の推進に関する条例」が
公布、施行されました。苅田町では、「しおさい第 42 集」
( 広報紙５月１０日号と一緒に配布 ) に、中学生の作文

電通（広告会社）と美大生のコラボレーションで作っ
た人権ポスター展を、今年も図書館の AV ホールなどの
窓の内側で行います。図書館に入館・退館する時に、
外から見ていただければ幸いです。
掲載期間：６月１６日㊋～７月７日㊋
掲載場所：図書館 AV ホールなど（建物外側から観賞）

差別解消推進条例と作文を掲載
しおさい第４２集を読みましたか？

苅田町立図書館で開催
電通×美大生の人権ポスター展

と一緒に全文を掲載しました。中学生の作文の題名は、
「探さない、ひろげない、ねじまげない」です。条例と
作文を、ぜひあわせてご覧ください。
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⑧

新型コロナウイルスの影響を受けた小規模事業者等の方で、 下記のすべての要件を満たす方に、
「応援給付金」 として一律 20 万円を交付します。
※申請方法などの詳細は、 広報かんだ 6 月 10 日号または苅田町ホームページをご覧ください。

　　新型コロナの影響を受けている小規模事業者などの方へ

　　「応援給付金」の申請はお済みですか？

お問い合わせは、苅田商工会議所（☎０９３・４３６・１６３１）

または交通商工課（☎０９３・４３４・１１１４）へ。

【給付金額】一律２０万円　　【受付期間】　令和２年６月３０日㊋まで

  くらしの情報 ピックアップ
pick up town information

①苅田町内で現に事業活動を行っている事業所または店舗等を有していること

②令和元年１２月末までに開業しており、申請時点で事業を営んでいること

③２０１９年分の確定申告を済ませていること

④令和２年３月、４月または５月の売上高が前年同月比で１５％以上減少していること
※ただし、開業１年１か月未満や店舗増加等で単純な売上高の前年比較が困難な時は、
　令和元年１２月の売上高と比較する　　

⑤苅田町内の事業所で常時使用する従業員の数が２０人以下で事業を営む者であること

⑥町税ほか町徴収金の滞納がないこと
※ただし、新型コロナウイルスに係る措置により徴収猶予の適用を受けた場合はこの限りではない

⑦暴力団及び暴力団員と密接な関係がないこと

自然や歴史、苅田町が大好きな方、一緒に活動しませんか？

町の魅力を伝えるボランティアガイド募集

ガイド養成講座では、1 年をかけて町の自然・文化・
歴史・産業について学んでいただきます。講座終了
後にガイドとして認定を受けると、観光協会で実施
している見学・体験ツアー「しっちょうかん苅田」
などでまちの魅力をお伝えすることができます。

【開催期間】７月～令和３年５月　
毎月第３土曜日の午前中（全１２回・各２～３時間）
【費用】１０００円（１２回分）

お問い合わせは、苅田町観光協会（☎０９３・４３４・５５６０）へ。

現在、苅田ガイドの会 39名が楽しく活動しています。

広報かんだ  2020.6.25⑨
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苅田町在住の公務員の方へ
子育て世帯への臨時特別給付金のご案内

お問い合わせは、子育て・健康課（☎０９３・５８８・１０３６）へ。

公務員の方が「子育て世帯への臨時特別給付金」を受け取るには申請が必要です。
支給対象の方は、下記の手順に沿って、申請を行ってください。
※公務員以外の対象者の方は、６月１０日以降に児童手当で指定している口座に振り込
みしています（５月２５日までに受取拒否の届出書の提出が無い場合）。

対象児童 ・ 支給額 ・ 申請方法など

【対象児童】　
平成１６年４月２日から令和２年３月３１
日までに生まれた児童
※令和２年３月まで中学生だった児童（新
　高校１年生）も含みます。

【給付金の受け取り方法】　
申請書に記載した指定口座にお振り込みし
ます。令和２年６月５日までに受付を完了
している方につきましては、令和２年６月
２５日に支給する予定です。

【支給対象者】　
令和２年４月分（児童が令和２年３月まで
中学生だった場合は３月分）の児童手当の
受給者。ただし、特例給付（所得制限を超過）
の受給者は支給対象者になりません。

【支給額】　

対象児童１人につき1万円
【申請方法】　
勤務先から児童手当の受給証明を受けた
後、速やかに申請してください。

【申請先】　
令和２年３月３１日（令和２年３月分の児
童手当の支給要件児童については令和２年
２月２９日）時点で住民票のある市区町村。
苅田町では子育て・健康課の窓口での受付
のほか、郵送による受付も行っています。
郵送の場合の宛先　
〒８００－０３９２ 苅田町富久町１－１９－１
苅田町役場 子育て・健康課 子育て給付担当

【申請期限】　

１０月３０日㊎（必着）

【提出書類】　
①子育て世帯への臨時特別給付金申請書
勤務先から配布します。勤務先で児童手当
の受給証明を受けてから申請してください。

②振込口座が確認できる書類
金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）
がわかる通帳やキャッシュカードの写し

【注意事項】
・申請期間外の申請や、申請先市区町村と異な  
 る市区町村への申請は原則受け付けられませ 
 んのでご注意ください。
・申請書の収取方法、記入方法については勤務
 先へお問い合わせください。
・申請書の記載事項について、勤務先へ照会す
 る場合があります。
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くらしの情報

燃やせ
るごみ

資源
ごみ

燃やせな
いごみ

その他
のごみ 合計

1,066 42 39 87 1,234
5月の1日１人当たりの排出量＝1,064ｇ

火災 救急 救助 風水害 その他

1 109 3 0 6

人口 男 女 世帯数

37,406
（前月比-25）

19,315
（前月比-22）

18,091
（前月比 -3）

18,047
（前月比-25）

※出生・死亡・転入・転出については住民基本台帳による

　５月のごみの量（単位：トン）

　5月の出動状況

　5月の人の動き

苅田町役場
電 093・434・1111
Ｆ 093・436・3014

https://www.town.kanda.lg.jp

出生 死亡 転入 転出

31 32 129 152
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９
３・４
３
４・１
９
８
９

国民年金保険料は
期限内に納めましょう

令和２年４月分～令和３年３月分の
国民年金保険料は、月額１６，５４０円です。
保険料は、日本年金機構から送付される納付書によ
り、金融機関・郵便局・コンビニで納付できます。
また、クレジットカードやインターネットなどを利
用する納付、便利でお得な口座振替もあります。
※日本年金機構では、国民年金保険料を納付期限までに
納めていただけない方に対して、電話、文書、訪問等に
より早期に納めていただくよう案内を行っています。

保険料の納付が難しい場合
保険料が免除・猶予される制度がありますの
で、ご相談ください。
今年度の一般免除・猶予申請は、７月から受
付を始めます。

相談・手続きは「事前予約」が便利
年金事務所では、年金相談や年金請求手続き
の「事前予約」を行っています。お待たせ時
間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。
予約は下記の専用ダイヤルでお願いします。
※相談希望日の１か月前から前日まで受付してい
ます。お申込みの際は、基礎年金番号のわかるも
の（年金手帳や年金証書など）をご用意ください。

問予約専用ダイヤル ☎ 0570 ・ 05 ・ 4890

問 住民課　☎ 093 ・ 434 ・ 1848　
       小倉南年金事務所　☎ 093 ・ 471 ・ 8873

臨時休校により授業時間数が減ったため、
夏季休暇を短縮し７月～８月も授業を行い
ます。つきましては、保護者の負担軽減の
ため小・中学校児童生徒分の６月～８月分
の給食費を無料にします。
詳しくはお問い合わせください。
問教育総務課　☎ 093・434・1998

６～８月分の給食費を免除苅 田 町
独自事業

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

経
済
へ
の
甚
大
な
影
響
を
踏
ま

え
、
町
民
生
活
と
企
業
等
の
負

担
軽
減
を
図
る
た
め
、
令
和
２

年
度
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
の
納
期
を
変
更
し
ま
す
。

【
変
更
前
】

第
１
期
：
７
月
１
日
～
同
月
31
日

第
２
期
：
９
月
１
日
～
同
月
30
日

【
変
更
後
】

第
１
期
：
８
月
１
日
～
同
月
31
日

第
２
期
：
10
月
１
日
～
同
月
31
日

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
の

納
期
変
更
に
つ
い
て

※
納
期
変
更
に
伴
い
、
納
入
通

知
書
の
送
付
も
７
月
下
旬
に
変

更
と
な
り
ま
す
。

問
上
下
水
道
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
２
９
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　定定員　費費用　持持参品　申申込　問問合せ先

⑪

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
、
様
々
な
困
難
や
危
機
に

あ
っ
て
、
生
き
る
こ
と
が
つ
ら

い
と
感
じ
て
い
る
方
の
た
め
の

臨
時
の
電
話
相
談
窓
口
で
す
。

通
話
無
料
で
す
。

【
相
談
専
用
電
話
】

☎
０
１
２
０・０
２
０・７
６
７

対
県
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

に
よ
り
生
き
る
こ
と
が
つ
ら
い

と
感
じ
て
い
る
方

日
平
日
：
16
時
～
翌
日
９
時

休
日
：
９
時
～
翌
日
９
時

ふ
く
お
か

自
殺
予
防
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

お
知
ら
せ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
た
め
自
粛
し
て
い
た
Ｅ
Ｍ

活
性
液
の
配
布
を
７
月
９
日
㊍

９
時
30
分
か
ら
再
開
し
ま
す
。

（
な
く
な
り
次
第
終
了
。
７
月
23

日
㊍
は
祝
日
の
た
め
休
み
）

受
け
取
り
の
際
は
、
マ
ス
ク
の

着
用
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
（
人
と
人
の
距
離
を
２
ｍ

以
上
離
す
）
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。

８
月
以
降
の
配
布
予
定
は
随
時

広
報
紙
に
掲
載
し
ま
す
。
な
お
、

町
内
の
感
染
状
況
に
よ
っ
て
は

中
止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
環
境
保
全
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

Ｅ
Ｍ
活
性
液
配
布
再
開
の

お
知
ら
せ

申
６
月
29
日
㊊
～
７
月
８
日

㊌
８
時
30
分
～
17
時
15
分

詳
し
く
は
、
広
報
か
ん
だ
６
月

10
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課

☎
０
９
３・４
３
４・６
５
２
１

町
営
住
宅
の
申
込
み

講
習

ス
ポ
ー
ツ

日
７
月
21
日
㊋
18
時
～

場
総
合
体
育
館
会
議
室

問
苅
田
町
体
育
協
会

☎
０
９
３・４
３
４・４
７
２
６

８
月
ナ
イ
タ
ー
抽
選
会

●応募方法：ハガキに①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名
⑤電話番号を記入し、下記まで郵送してください。
〒 800-0392 苅田町役場 企画政策課 
　　　　　　第 10 回国勢調査クイズ 宛て（住所の記入不要）
●応募締切：７月 20 日㊊（当日消印有効）
●応募条件：①町内在住の方（同住所・氏名での応募は１枚限り。
複数枚応募の場合は全て無効）②ハガキ以外の応募は不可③当選し
た場合に広報で住所の一部（町・大字）と名前（苗字）の公表が可
能な方（前回までに一度でも当選した方は対象外です）

「令和２年国勢調査」は令和２年〇月１日時点の状況を調査します。

〇に入る数字は次の３つのうち、どれでしょうか。

①８　　　②９　　　③１０

第９回クイズの正解：②約３７％

前回の「平成 27 年国勢調査」のインターネッ
ト回答率は全国で 36.9％でした。福岡県のイ
ンターネット回答率は 34.8％と全国平均を下
回りました。令和２年国勢調査においては、
前回調査よりもインターネット回答がスムー
ズに行えるように工夫をしていますので、ぜ
ひインターネット回答をご利用ください。

新津 後藤様、南原 松藤様、岡崎 河口様

第８回クイズの当選者

国勢調査クイズ
国勢調査を知っていただくためのクイズを出題します！
正解者の中から毎回、抽選で３名様にスターフライヤーの株主
優待券をプレゼント！

※第 10 回クイズの正解発表は 7 月 25 日号、当選者
発表は 8 月 25 日号で行います。※当選品の発送は発
表の時期と前後する場合があります。落選された方に
はお知らせいたしませんので、ご了承ください。※当
落に関する電話でのお問い合せにはお答えできませ
ん。※スターフライヤーの株主優待券の利用可能期間
については、発送時期によって異なります。

★第 10 回クイズ★

毎月25日号で
クイズを出題！

応募総数 11 名、正解者 11 名、有効応募者 10 名で
した。当選者３名には、文書及び商品を発送します。

日
11
月
１
日
㊐
９
時
50
分
～

12
時

場
Ｋ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル
（
小
倉
北
区
）

費
１
２
０
０
０
円

申
６
月
29
日
㊊
～
７
月
10
日
㊎

問
上
下
水
道
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
２
９

福
岡
県
下
水
道
協
会

☎
０
９
３・５
６
２・８
２
６
０

福
岡
県
下
水
道
排
水
設
備

工
事
責
任
技
術
者
試
験

募
集

町
内
在
住
で
、
原
則
60
歳
以
上

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
会
員
に

な
れ
ま
す
。
入
会
説
明
会
を
毎

月
第
３
金
曜
日
の
９
時
か
ら

行
っ
て
い
ま
す
。

【
仕
事
の
内
容
】
大
手
運
送
会

社
工
場
内
仕
分
け
作
業
、
屋
内

外
の
清
掃
作
業
、
剪
定
・
草
刈

り
作
業
、
福
祉
・
家
事
・
子
育

て
支
援
事
業
な
ど

※
気
に
な
る
仕
事
、
希
望
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ま
ず
は
電
話
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
苅
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
３・４
３
５・３
２
２
１

苅
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

相
談

※
他
に
も
電
話
相
談
窓
口
が
あ

り
ま
す
。詳
し
く
は
福
岡
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



⑫

○日　時：毎月第１水曜日（7 月 1 日・8 月 5 日・9 月 2 日・10 月 7 日・11 月 4 日・12 月 2 日・1 月 6 日
　　　　　2 月 3 日・3 月 3 日）13 時 30 分～ 16 時 30 分　※祝日等で変更になる場合があります。
○場　所：福岡県嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所（飯塚市新立岩 8‐1 別館１階）
○相談員：助産師（日本看護協会不妊症看護認定看護師）
○申込み：予約制（下記の専用電話で申し込みください）　
○相談料：無料

【予約・問合せ先】福岡県嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所健康増進課
相談専用電話：☎０９４８・２９・０２７７（事務所電話：☎０９４８・２１・４８１５）

女性の 「更年期症状」「不妊について」「女性の心身の健康に関すること」等で、
聞きたい！相談したい！と思われている方お気軽にご利用ください。

新型コロナウイルスに関する緊急事態宣言は解除され
ましたが、みなさんには、「新しい生活様式」として
外出の自粛やマスクの着用と共に「３つの密（密閉、
密集、密接）」を避ける行動の徹底をお願いしています。
妊婦のみなさまは、新型コロナウイルス感染症につい
て、とりわけ不安を感じておられることと思います。

厚生労働省より、洗濯することで再利用可能な布製
マスクを妊婦のみなさまに無料で配布することとな
りました。苅田町在住の妊婦（すでに母子手帳を発
行された方）の方で、布製マスクの配布を希望され
る方は、パンジープラザまでご連絡ください。
※お配りしている布製マスクは、全戸配布とは別に、
妊婦のみなさまにお届けするものです。

【市区町村問合せ先】
子育て・健康課　母子保健担当（パンジープラザ内）
☎０９３・４３６・５１１５　ＦＡＸ０９３・４３６・５１１０

【差出人】
厚生労働省子ども家庭局母子保健課

【問合せ先】
妊婦向け布製マスクの配布に関する電話相談窓口
☎０３・５２５３・１１１１（１０時～１７時）

妊婦のみなさんに布製マスクを無料配布

布製マスクの配布を希望する妊婦さんは
パンジープラザまでご連絡ください。

【期間 】４月 1 日～令和３年３月 31 日
【対象】  苅田町に住民票があり、風しん抗体

検査の結果、抗体価が低いことが判明した
以下の人
①妊娠希望者（妊婦は除く）
②妊娠希望者及び妊婦の
　ア ：配偶者（パートナーを含む）
　イ ：同居者（生活空間を同一にする頻度
　　　が高い家族等）
※②は妊娠希望者及び妊婦が風しんの抗体
検査を受けた結果、十分な抗体があると判
明している場合は対象外です。

【自己負担額】2,400 円（生活保護受給者は
診療依頼書を提示すれば無料）

【助成回数】1 回
【持参品】健康保険証、抗体検査の結果が分

かるもの
【注意】抗体検査の結果は結果書等で確認し

ます。結果書を紛失した場合は、検査した
医療機関で結果書を再発行してください。

【問合せ先】パンジープラザ  
 ☎０９３・４３６・５１１５

妊娠中の女性が風しんにかかると胎児にも
感染し、「先天性風しん症候群」という病気
にかかってしまうことがあります。

風しんの予防接種費用を助成
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作り方

だし（山形の郷土料理）栄  養  士  の  ヒ  ト  サ  ラ
HEALTHY COOKING

① すべての材料をみじんぎりにする。
② A に①を入れて 5 分つけてから水をきっておく。
③ B を鍋に入れひと煮立ちさせ火からおろしあら熱を取る。
④ ボウルに②と③と C を入れ混ぜ合わせる。冷蔵庫で冷やして
味がなじんだらできあがりです。

材料 エネルギー：215kcal、塩分5g

暑くなってきて食欲がなくなる季節
にピッタリの料理。夏野菜をたくさん使用
するので、身体を冷やしてくれます。冷奴
やそうめんの薬味にしたり、そのままご飯
にのせたりして食べてください。昆布はか
ごめ昆布でなくても大丈夫です。粘りので
る昆布ならOK!
細かく刻むのが少々手間ですが、３日位は
日持ちしますので作ってみてください。

POINT

⑬

『自分自身で肩腰スッキリ！
10回コース』

対 30 歳以上の町民（先着 10 名）
資以下の時間に参加できる方
※７月中であれば、都合の良い時に
いつからでも開始できます。
㊊㊎ 13 時～ 17 時 ㊋㊍ 13 時～ 21 時
費 1 回 1 時間 200 円　
申パンジープラザまで
※㊌㊏㊐㊗は受付できません。

自粛生活で身体がガチガチに
なってしまったあなたへ…

「身体を動かさなくなって、
ガチガチ感を感じる…」

「最近、肩回りが重くて頭痛が…、
もしくは、腰回りが重い…」

なんて、お悩みの方はいませんか？
自分自身でスッキリさせる

方法を身に付ける 10 回コースを
設けました。

これを知っておくと、コース後も
ずっと継続できますよ。

きゅうり・・・1本
なす・・・・・1本
みょうが・・・2個
大葉・・・・・5枚
山芋・・・・・50g
おくら・・・・3本

「 最 近、 背 中 が 丸 ま っ て き た
なぁ」「最近、お尻が垂れてき
た（下がってきた）なぁ」な
どを感じている方は今回のパ
ンジー体操がお役に立てるか
もしれません。なぜなら、普
段の生活では意識しない背中
とお尻の筋肉を動かす体操だ
からです。慣れてきたら目指
せ 8 回！姿勢も改善するかも
しれません。

だれでもできる

背 中 と お 尻

問パンジープラザ健康増進室    ㊊㊎：13 時～ 17 時　㊋㊍：13 時～ 21 時　健康運動指導士が常駐しています！

○ 背筋がピンとなる！
○ ヒップアップ！

・息を止めない
・ 反動をつけずに、ゆっくり行う
・痛みがある時は行わない

期待され
る効果 ポイント

②頭から足先までが一直線になるよう
にお尻を持ち上げ5秒間キープする

①座った状態で両手を後ろに
つき足は腰の幅くらいに開く

5秒間かけて
ゆっくり上げます

5秒間かけて
ゆっくり戻ります

座って、お尻上げ
背中とお尻に力が入っているか確認しましょう！

5秒間
キープ！

　塩・・・・・・・小さじ 1/3
　水・・・・・・・300cc
　酒・・・・・・・大さじ 1と 1/2
　みりん・・・・・大さじ 1と 1/2
　かごめ昆布・・・5g
　しょうゆ・・・・大さじ 1
　かつおパック・・1袋

A

B

C

チャレンジ種目！

お尻を上げた状態
でさらに片足を上
げる
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⑭

公民館自主サークルのご案内

ジャンル サークル名 日時
活花 つゆ草 ②金曜日  19:00 ～ 20:30
健康リズム体操 ハッピーサークル ①～④金曜日 9:30 ～ 10:30

ハーモニカ ハーモニーハート ①③⑤金曜日  13:00 ～ 15:00
②④金曜日  10:00 ～ 12:00

大正琴 あやめ会 ①③木曜日  9:00 ～ 11:30
カラオケ たんぽぽ会 ①③金曜日 10:00 ～ 11:30
コーラス コールレインボー ①③④土曜日  10:00 ～ 12:00
ウクレレ 北公ウクレレサークル ①③土曜日  13:00 ～ 14:00
絵画 北彩会 ①～④火曜日 10:30 ～ 14:30
水墨画 卯月会 ①②③木曜日  10:00 ～ 12:00
絵画 彩友会 ②③④金曜日  13:30 ～ 15:30
パソコン パソコン同好会 ①～④金曜日 10:00 ～ 12:00
英会話 English Café ①②④火曜日  13:00 ～ 14:30
木彫 北彫会 ①②③月曜日  10:00 ～ 12:00
表装 苅田表装研究会 ①②④木曜日  13:30 ～ 16:30
ガラス工芸 プチ・フルール ③月曜日  13:00 ～ 16:00

デコパージュ ファンタジア
デコパージュ ②火曜日  13:00 ～ 16:00

パッチワーク キルト会 ①③水曜日  10:00 ～ 12:00

自主サークルは、 主に各公民館での講座が終了した後に、 自主的に活動した
いという受講生のみなさんが会費制で運営しているサークルです。
自主サークルに興味がある方は、 各公民館までお問い合わせください。

公民館のある暮らし、はじめてみませんか？

北公民館 ☎０９３・４３４・９０００

中央公民館 ☎０９３・４３６・００６１

ジャンル サークル名 日時
ハンドメイド ハンドメイド苅田 ②④木曜日  13:00 ～ 15:00
糸まり 柳川糸まり教室 ②④金曜日  13:00 ～ 16:00
布細工 布遊び ②④金曜日  10:00 ～ 12:00
書道
(子ども習字 ) 青空教室 ①～④月曜日  

17:00 ～ 18:30
書道 紅秋会 ①②③月曜日  10:00 ～ 12:00

ペン習字 あじさい筆ペン
サークル ③火曜日  10:00 ～ 12:00

陶芸 遊陶会 ①～④水曜日 13:00 ～ 16:00
中国武術太極拳 北太極拳クラブ ①②④火曜日  9:30 ～ 11:00
日舞 愛優美会 ①②③水曜日  14:00 ～ 16:00

フラダンス ナニフラタジオ
九州ティアレ ①②③木曜日  11:00 ～ 12:00

社交ダンス そよ風 ①②③月曜日  11:00 ～ 12:00
ベリーダンス・
ヨガ

アミーラベリー
ダンス ③金曜日  11:00 ～ 12:30

フラワーアレンジ ホワイトローズ ③金曜日   10:00 ～ 12:30

フラワーアレンジ アートフラワー
ミルキー ②金曜日  13:00 ～ 16:00

ジャンル サークル名 日時
体操 ひまわり会 ①③木曜日  10:00 ～ 11:30

ゴスペル A*domani 
アドマーニ ②④土曜日  10:30 ～ 12:00

吹奏楽 苅田ウインド
アンサンブル

毎週水・土曜日
19:30 ～ 21:30

はがき絵 葉書記絵 ②④月曜日  10:00 ～ 12:00
絵手紙 優遊会 ③金曜日  13:00 ～ 15:00
パソコン パソコンクラブ ②④木曜日  10:00 ～ 12:00
人形劇
ボランティア ドリーム 毎週火曜日  13:00 ～ 16:00

子育てサークル 親子くらぶ野いちご 毎週金曜日  10:00 ～ 13:00

子育てサークル 行橋みやこ子ども
劇場苅田ブロック 不定期

ジャンル サークル名 日時
小物作り みんなでリメイク ④月曜日  13:30 ～ 15:00
創作粘土 創作粘土　蒼い麦 ②④水曜日  13:30 ～ 16:00
パッチワーク 金曜パッチワーク ①③金曜日  13:00 ～ 15:00
パッチワーク パッチワーク自主 ②④金曜日  10:00 ～ 12:00
パステルアート パステル乙女 ①木曜日  10:00 ～ 12:30

パステルアート パステル
筆文字アート ④火曜日  10:00 ～ 12:00

洋裁 木曜日洋裁自主教室 ②③④木曜日 13:00 ～ 15:00
篆刻 篆刻講座 ②④月曜日  18:30 ～ 21:30
書道 かな文字小町 ①③火曜日  13:30 ～ 15:30
書道 墨すり書道 ②③月曜日  13:30 ～ 15:30
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講座
  公民館 講座名 内容 日時 対象・定員・費用・持参品・受付開始日

北 五七五で
四季を詠おう！

俳句を始めてみたい方、 初歩
からの入門講座。 経験者も大
歓迎。 講師は中村幸彦（癸未）
さん。

７月 15 日～
12 月 16 日 の
第 3 水曜（6 回）
10 ： 00 ～ 11 ： 30

対象 ： 成人男女　定員 ： ９名　費用 ： 無料　
持参品 ： 筆記用具　受付開始日 ： ７月１日㊌
※参加者はマスクを着用してください。

 西部
ま っ た く
分からない
人のための
パ ソ コ ン
初 級 講 座

パ ソ コ ン の 用 語 か ら 基 本 操
作 ・ 文字入力など基本をしっ
かりマスターできます。

７月２１日～
９月１日の毎週
火 曜 日 (6 回 )
※８月 11 日除く
10 ： 00 ～ 11 ： 30

対象：一般男女　定員：１２名　費用：無料
持参品：ノートパソコン （付属の電源・マウス等）、
筆記用具　受付開始日：７月１日㊌
※公民館では、 パソコンの貸し出しはできません。
ご了承ください。

中央公民館  ☎ 093 ・ 436 ・ 0061　北公民館　  ☎ 093 ・ 434 ・ 9000
小波瀬 CC    ☎ 0930 ・ 23 ・ 1000　 西部公民館  ☎ 0930 ・ 23 ・ 8100

【講座の申し込みについて】 申込は受付初日の 9 時から各公民館で行います。 （先着順ではありません。 定員超過の場合は 9 時から抽選。 定員未満の場
合は随時受付。 電話仮受付は 9 時 30 分から） ※無料託児は事前予約が必要です。 ※新型コロナウイルスの影響で延期または中止する場合があります。

小波瀬コミュニティセンター ☎０９３０・２３・１０００

西部公民館 ☎０９３０・２３・８１００

ジャンル サークル名 日時
囲碁 囲碁迷人会 月曜日  10:00 ～ 12:00
囲碁 小波瀬囲碁クラブ 木曜日  10:00 ～ 12:00
生け花 ミモザの会 ①③水曜日 12:30 ～ 14:30

気功 苅田小周天
気功クラブ ①～④月曜日 10: 00 ～ 11:30

体操 総美操　昼部 ①～④木曜日 10:30 ～ 12:00
体操 総美操　夜部 ①～④火曜日 19:30 ～ 21:00
体操 総美操　児童部 ①～④土曜日 10:00 ～ 11:30

体操 癒しのリンパ
マッサージ ①～④火曜日 10:00 ～ 12:00

合唱 小波瀬 CC コーラス ②④水曜日  10:00 ～ 11:30
水彩画 シクラメン ①②③月曜日  10:00 ～ 12:00
水墨画 南輝会 ②④水曜日  13:00 ～ 15:00
はがき絵 葉書記絵 ②④月曜日 13:30 ～ 15:30

ジャンル サークル名 日時

英会話 Ｆ・Ｅ・Ｃ ( ファン・イ
ングリッシュ・クラブ )

①②③土曜日
10:30 ～ 12:00

パソコン パソコン迷人会 ①③金曜日  10:00 ～ 12:00
押花 押し花サークル秋桜 ④木曜日  9:30 ～ 12:00
創作粘土 創作粘土　カトレア ②④土曜日  9:30 ～ 12:00
パッチワーク パッチワークコスモス ①③木曜日  13:30 ～ 16:00
パッチワーク パッチワークひまわり ②④火曜日  9:30 ～ 12:00
書写 紅秋会 ①②③火曜日  19:30 ～ 21:00
書道 秋桜会 ①②③水曜日  10:00 ～ 12:00
書道 書道研究　甲風會 ①③④水曜日  18:30 ～ 21:00

フラダンス ナニフラスタジオ九州
小波瀬教室　レファ ①②③月曜日  13:30 ～ 14:30

料理 男の食彩 ④火曜日  10:00 ～ 13:00

ジャンル サークル名 日時
絵画 グループ虹 ①③月曜日  13:30 ～ 15:30
体操 いきいき体操 ①③水曜日  9:30 ～ 11:00
体操 ハリウッド　ヨガ ①～④水曜日 13:00 ～ 14:30
バドミントン 紅葉会 毎週木曜日  13:00 ～ 15:00
卓球 木曜卓球クラブ ①～④木曜日 19:00 ～ 21:00
陶芸 土あそびの会 ①～④金曜日 13:00 ～ 16:00
編物 編物サークル ①～④月曜日 13:30 ～ 16:00
創作粘土 創作粘土野いちごの会 ②④火曜日  9:30 ～ 12:00

シャドーアート ファンタジア
デコパージュ ②金曜日  13:00 ～ 16:00

パッチワーク パッチワーク
午前の部 ①③月曜日  10:00 ～ 12:00

ジャンル サークル名 日時

パッチワーク パッチワーク
カトレア ①③月曜日  13:30 ～ 15:30

表装 表装同好会 ①～④水曜日 13:00 ～ 15:00
表装 西部表装クラブ ①～④木曜日 9:00 ～ 12:00
生け花 吾亦紅われもこう ①水曜日  10:00 ～ 11:30
フラワー
アレンジメント sweet( スウィート） ④木曜日  10:00 ～ 12:30

パソコン 楽しいパソコン ①②③水曜日  9:30 ～ 11:30
パソコン パソコンひまわりクラブ ①③月曜日  10:00 ～ 12:00
筆ペン 筆ペン美文字愛好会 ②水曜日 9:30 ～ 11:30
コーラス 西部コーラス ①～④火曜日 10:00 ～ 12:00

公 民 館
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問い合わせ 苅田町消防本部

TEL：093・434・0119 FAX：093・434・5236消防本部からお知らせ

急な病気やけがをしたとき、該当する症状を画面上
で選択していくと、緊急度に応じた必要な対応が、
緊急性をイメージした色とともに表示されます。そ
の後、１１９番通報、医療機関の検索、受診手段
の検索を行うことができるようになり、緊急性の
判断を支援するものとなっています。詳しくは、
インターネットで「Ｑ助」と検索、もしくは町ホー
ムページにてご覧になれます。

日８月７日㊎　場行橋市消防本部（行橋市中央１ー
９ー９）　申７月１日㊌〜７月31日㊎
※詳細は、行橋市消防本部のホームページにて。
※十分な感染防止対策を講じた上で実施しますが、感
染拡大防止のため延期又は中止する場合があります。
問行橋市消防本部予防課　☎︎0930・25・2325

消費生活相談コーナー 問い合わせ 消費生活相談窓口

TEL：093・434・3352（月・水・金  9時～17時）

夏は海や川、山など、アウトドアでのレジャーを楽し
む機会が増える季節です。自然に触れるレジャーは、
楽しみがある半面、自然ならではの危険もあります。
平成 30年中に全国で発生した水難は 1356 件、水難に
遭った人の数は1529人に上っています。そのうちおよ
そ半数の人が、亡くなったり行方不明となったりして
います。いったん事故が起きると、命にかかわる重大
事故になる可能性が非常に高いのが、水難の特徴です。
子どもの河川での死者・行方不明者は海の約２倍に達
していますので、絶対に一人では遊ばないようにしま
しょう。

夏は水難事故に注意しましょう救急受診アプリ「Q 助」

乙種防火管理講習

5 月の相談件数 18 件新型コロナ関連の消費者トラブルが発生

【相談】 スマホでネット検索中、10 万円給付しますという案内を見つけ、特別定額給付金の手続きができると思
い、サイトにアクセスした。画面の指示に従ってマイナンバーカードのパスワードを入力し、確認ボタンを押
した。しかし、怖くなってインターネットの接続を切った。マイナンバーの情報を不正利用されないか心配だ。

新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、各地で感染症に関連した消費者トラブルが発生しています。
特に最近は、国や地方公共団体の給付金・助成金を装った詐欺が発生しているので注意しましょう！
今回の相談の場合、マイナンバーカードは様々な安全対策が講じられており、なりすましはできません。
ただし、悪用されないとは限りませんのでキャッシュカードと同様にパスワードを教えてはいけません。
パスワードの変更を考えましょう。怪しいなと思ったらすぐにご相談ください。

 もう一言！

●行政機関の職員を名乗る、あるいは行政機関から委託されたという業者などからの怪しい電話や訪問、
心当たりのないメール・SNS など、怪しい・おかしいと思うものは反応しないようにしましょう。
●新型コロナウィルスに便乗した悪質な勧誘を行う業者には耳を貸さないようにしましょう。
（大手薬品会社名で社債発行に関する書類が届き、後日社員を名乗る者から「新型コロナウィルスの治療
薬を開発している」という不審な勧誘があったとの相談もあります。無視して電話を切りましょう）

●怪しいメール・電話は無視！　

●個人情報は伝えない！　暗証番号、口座番号、通帳、キャッシュカード、

　マイナンバーは「絶対に教えない！渡さない！」

●町や総務省などが以下を行うことは絶対にありません！
　・現金自動預け払い機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること

　・受給するにあたり、手数料の振込みを求めること

　・メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

今後に

備えて

海での水難、事故　　　　　⇒１１８番：海上保安庁
河川、湖等での水難、事故　⇒１１９番：消防署
事件、事故、トラブル等　　⇒１１０番：警察

水難事故時の緊急通報
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かんだ生活ナビ

kanda living navigation

～悩みや困りごと、相談しませんか？～

・くらしに関する相談

相談 内容 担当 日時 場所

 行政相談  行政に対する要望や苦情  企画政策課
 ☎ 093・434・1921

 7 月 29 日㊌
 13：30 ～ 16：00  三原文化会館 

 心配ごと相談  民生委員・行政相談員による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

 毎週㊋
 13：30 ～ 16：00  パンジープラザ

・子育てに関する相談

相談 内容 担当 日時 場所
 ひとり親家庭等  
 サポート

 就業支援や養育費相談  ひとり親家庭サポートセンター
 ☎ 0948・21・0390

 ▷㊊～㊎：9:00 ～ 17:00 
 ▷㊏・第 1、第 3 ㊐：9:00 ～ 16:00 まずはお電話ください。

 子育て女性の
 就職支援相談

 要予約（2 名まで）  県子育て女性就職支援センター
 ☎ 093・533・6637

 毎月第４㊍
 10:00 ～ 12:00

行橋市男女共同参画センター 
る～ぷる

・女性や子どもに関する相談 ( 電話相談 )

相談 内容 日時 相談窓口
 かんだ女性
 ホットライン

 女性の悩みや困りごと  ㊊～㊍
 8：30 ～ 17：15

 かんだ女性ホットライン　
 ☎ 093・436・4522

 子どもの人権
 １１０番

  子どものいじめや虐待など  ㊊～㊎
 8：30 ～ 17：15

 子どもの人権１１０番
 ☎ 0120・007・110（フリーダイヤル）

・高齢者語らいの場

相談 内容 担当 日時 場所

 すてきにマンデーサロン
 7 月以降の開催については
 改めてご案内します

 地域福祉課 
 ☎ 093・434・1039  毎週㊊ 9：00 ～ 15：00 中央公民館２階

 すてきに火曜日サロン
講演「麒麟がくる…その周辺…」
講師：米田邦良さん

 苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

 7 月 21 日㊋
 10：00 ～ 12：00

小波瀬ＣＣ
大ホール

・障がいや介護に関する相談

相談 内容 担当 日時 場所

 補聴器相談
 補聴器購入を考えている方など
 補聴器の利用に関する相談

 地域福祉課
 ☎ 093・434・1039

 7月 14 日㊋、21 日㊋、28 日㊋
 15：00 ～ 16：00  パンジープラザ

 身障者
 心配ごと相談

 身体障害者福祉会員による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641  ７月・８月は中止  パンジープラザ

 介護ホッと相談  介護者の会「なの花」による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

 毎月第 2 ㊏
 10：30 ～ 12：00  パンジープラザ

各種相談は新型コロナウイルス感染症の影響で中止または延期になる場合があります。

第７０回 「社会を明るくする運動」
～犯罪や非行を防止し、 立ち直りを支える地域のチカラ～

毎年７月は 「社会を明るくする運動」 の強調月間です。
「社会を明るくする運動」 は、 犯罪や非行をした人の立ち直りにつ
いてみんなで考え、 犯罪や非行が起きない社会をつくろうという全
国で行われている運動です。 また、 国とボランティアが力を合わせ
て、犯罪から立ち直りを支えていくのが 「更生保護」 という活動です。
苅田町では、 現在１６名の保護司が活躍しています。
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子育てひろば・子育て講座　子育て支援センター ☎ 093・435・3515

子育ての情報
子育て中のママ・パパたちへ

種　類 日　時 備　考

赤ちゃん健康相談 7 月　7 日㊋ 中止

4 ヶ月児健診 7 月 15 日㊌
受付 13 時 15 分～ 14 時（13 時～受付札を配布）
対象者には事前に通知します。通知一式をご持参ください。
対象月が不都合な方はパンジープラザにご連絡ください。
※新型コロナウイルス感染症の影響で、中止になる場合があります。

7 ヶ月児健診 7 月 30 日㊍

１歳 6 ヶ月児健診 7 月 22 日㊌

３歳児健診 7 月   8 日㊌

たまご学級 7 月 11 日㊏ 中止

子育て情報について
もっと知りたい方は
コチラから！

対象 日時                             内容 備考

子
育
て
ひ
ろ
ば

０歳児
（ぴよぴよ）

7 月 13 日㊊
10:30 ～ 11:30

あやし歌・わらべ歌あそびなど
（10 組）

コロナウィルス感染防止の為、
人数制限を設け、予約制にて開催します！
6/26（金）から電話受付開始（先着順）
※詳細はホームページのさくらんぼ通信
　７月号をご確認ください
♪持参品：バスタオル (0 歳児 )、体温計、
　飲み物

１歳～未就学児
（さくらんぼ）

７月 16 日㊍
10:30 ～ 11:30

パンジー公園で遊ぼう（20 組）
（雨天の場合、中止）

※新型コロナウイルス感染症の影響で、ひろばは中止になる場合があります。
※電話での子育て相談は随時受付けています。

⑱

赤ちゃん相談・健診　場所：パンジープラザ　　子育て・健康課  ☎ 093・436・5115

子
育
て
講
座

1 ～ 5 歳までの
お子さんとママ

7 月 15 日㊌
10:30 ～ 11:30

「英語で楽しく遊ぼう」（10 組）
子ども英語教師  石丸依利子先生

♪親子で一緒に受講します。

生後 6 ヶ月～
1 歳未満までの
赤ちゃんとママ

7 月 22 日㊌
10:30 ～ 11:30

「ママのためのヨガ＆ピラティス」
（10 組）
マットピラティスインストラクター
橋本あけみ先生

♪持参品：汗ふきタオル・飲み物
♪動きやすい服装で
♪親子一緒に受講します

町が委託している各放課後児童クラブでは、放課後児
童支援員や補助員を募集します。
【職種】小学生の児童が放課後、保護者が迎えに来るま
での間、勉強や遊びをして過ごす放課後児童クラブで
の保育を行う放課後児童支援員及び補助員
【勤務時間】▽平日 13 時～ 18 時　
▽土曜日８時～ 18 時・▽長期休暇８時～ 18 時	
※選考方法、待遇、給与等の詳細は、各放課後児童ク
ラブにお問い合わせください。勤務時間は、児童の下
校時間に合わせて前後する場合があります。

苅田小学校区放課後児童クラブ
（苅田小学校敷地内） ☎ 093・434・2601

馬場小学校区放課後児童クラブ
（馬場小学校敷地内） ☎ 093・434・5288

南原小学校区放課後児童クラブ
（南原小学校内） ☎ 093・434・3886

与原小学校区放課後児童クラブ①
（与原保育園敷地内） ☎ 0930・22・1373

与原小学校区放課後児童クラブ②
（苅田みどり幼稚園内） ☎ 0930・23・0333

白川・片島小学校区放課後児童クラブ
（白川保育園敷地内） ☎ 0930・23・1106
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放課後児童クラブスタッフ募集

⑲

　　   4 日・神田町

１歳おめでとう。
兄弟仲良く元気いっぱい

育ってね。

鳥山志
しすい

翠くん
        23 日・馬場
食べるのが大好きなりつ
君♡これからもどんどん
大きくなってね！

　衛藤璃
り つ

津くん

ＢＩＲＴＨＤＡＹ

月生6
   ＨＡＰＰＹ   ＦＩＲＳＴ　

1 歳の誕生日を迎えた
かわいい赤ちゃんの写真です。

すこやか
写真館

●棚田で田植え体験
このほど等覚寺地区の
棚田で田植え体験が行
われました。今年は新型
コロナウイルス感染予
防のため少人数で開催。
家族連れなどが参加し、
子どもたちは、泥んこ

になりながらも楽しそうに、苗を１本ずつ丁寧に手で
植えました。

●小波瀬会が新津中で草刈り
6 月 1 日からの小中学
校再開に合わせて、地
域ボランティアの「小
波瀬会」が 5 月 22 日、
新津中学校の正門と校
庭周辺の草刈りを行い
ました。同校の上原校

長は「きれいになって生徒も新たな気分で登校できま
す」と感謝の言葉を述べました。

赤ちゃんの写真を募集中です
８月生の満１歳の赤ちゃん写真を募集しています。
７月 27 日㊊までに下記まで持参してください。
郵送の方は、赤ちゃんの氏名・性別・生年月日・
保護者の氏名・住所・メッセージをご記入のうえ、
下記までお送りください（メッセージは 30 字程度）。
〒 800-0392　
苅田町富久町１-19-1 苅田町役場 企画政策課  
☎ 093・434・1921

町内の認可保育所で保育士が不足しています。

ぜひ、お力をお貸しください。

町内の認可保育所でのお勤めとなります。履歴書を苅
田町役場子育て・健康課までご提出ください。ご希
望の勤務条件などをお伺いし、登録します。登録事項
は認可保育所で職員が必要になった場合に閲覧されま
す。その後、各保育所から勤務条件の説明があります
ので、合意が得られたときは、採用となります。条件
が合わない場合は、採用を断ることができます。午前

中のみの勤務、午後のみの勤務等相談に応じます。
問子育て・健康課　☎ 093・588・1036

▼福岡県保育士就職支援センターを開設しています
県では、保育現場を離れている保育士の皆さんの就職
を支援する「保育士就職支援センター」を開設してい
ます。コーディネーターがあなたに合った働き方のご
相談や、保育所を見つけるお手伝いをします。ご利用
は全て無料です。
問福岡県保育士就職支援センター
☎ 092・582・7955（平日９時～ 17 時）

●ごみ収集業者の方に感謝の言葉
新型コロナウイルスの影
響が続く中、町民の方か
らごみ収集の作業員の皆
さんへ、たくさんの感謝
のメッセージと千羽鶴が
届いています。外出自粛
で家庭のごみの量は増

加しており、感染リスクとも向き合う中で、この贈り
物は作業員の皆さんの励みになっています。
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保育士（私立保育所）の登録者募集
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苅田町には４８の自治会（区）があり、各区の代表者によってこの連合会を組織しています。
近年、少子高齢化、地域防災、共生社会への対応など、地域を取り巻く環境は一層多様化しています。
このような中、昨年度は特に「自主防災」に力を入れ、大刀洗町区長会や長崎県時津町自治会連合会のみ
なさんと意見交換を行うなど、災害時の区の役割や重要性を改めて確認いたしました。
本年度は、皆さんに区のことをよく知っていただくため、区への加入促進キャンペーンを実施するなど、
「皆さんが安心して暮らせる地域づくり」をモットーに取り組んでいきます。

役職名 氏 名
会　長 梅田 俊明（新津）

副会長 藤田 武（西町）、西村 憲明（尾倉）、
福本 晋八郎（小波瀬）加藤 弘文（稲光）

評議員 川上 浩二（若久二）、渡邊 順市（港）、
井上 征三（猪熊）、中村 洋一（鋤崎）

会　計 加藤 弘文（稲光）
監　査 西村 憲明（尾倉）、馬場 三樹男（今古賀）

防災・地域振興課  ☎０９３・５８８・１０３７問い合わせ

区長連合会の役員が決まりました

令和２年度 苅田町区長連合会役員（敬称略）

こんにちは、苅田町区長連合会です。

町指定史跡「松山城跡」で、石段の石を移動させる、
史跡に影響を与える行為が確認されました。
史跡の現状を変更するには、土地所有者や苅田町教
育委員会の許可が必要です。許可なく変更した場合、
法令により処罰されることがあります。貴重な文化
財の保全と法令順守にご協力をお願いいたします。

生涯学習課 ☎０９３・４３４・２２１２問い合わせ

文化財の保全に
ご協力をお願いします

手作りマスクでつなぐ絆プロジェクト

マスクや生地を大募集
作ってみたけど寄付（配布）先が分からなくてお
手元に眠っているマスクや、作ろうと思って布を
集めたけど使いきれない生地をお預かりして、必
要な方へ寄付するプロジェクトです。

  苅田町青少年育成町民会議問い合わせ

【マスクについて】手作りマスクのほか、購
入品などでも構いません。
※ただし、未使用のものに限ります。
【回収方法】三原文化会館に設置している回
収ボックスに入れてください。
※ビニール袋などにいれ、可能であれば連
絡先も添えてください。

☎０９３・４３４・９８３８

最新情報は
町民会議の
facebook を
ご覧ください！
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まちの話題
KANDA  TOWN  TOPICS

大雨シーズンに備えて
町役場の新人職員が土のう作り
梅雨時期の豪雨災害などに備え、町役場の新人職員
が５月 22日に土のう作りを行いました。町役場では
例年、職員が約 2,000 袋の土のうを作っていますが、
この日は新人職員に土のう作りを体験してもらおう
と、防災・地域振興課が実習会を開催。新人職員は、
消防職員からレクチャーを受けながら、約 30kg ある
土のうを 270 袋作りました。参加した職員は「災害
に向けた備えができてよかった」と話していました。

新型コロナ感染防止グッズ
マスクなど多数の寄贈を頂きました
新型コロナウイルスの感染拡大防止に役立ててほしい
と、企業や団体のみなさんから、マスクや消毒液など
を寄贈していただきました。寄贈品は町内の感染防止
のために活用いたします。
【寄贈者一覧（5/13 ～ 6/17）】㈱日産クリエイティ
ブサービス九州支店（マスク）、苅田町防災協会（マ
スク※写真）、㈱白木商事（マスク・ゴム手袋など）、
トヨタ自動車九州㈱苅田工場（フェイスガード）
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みんなで明るい笑顔を取り戻そう！
元気食堂プロジェクトを開催中



としょかん通信

★７月の休館日  
６日㊊、１３日㊊、２０日㊊、
２７日㊊、３１日㊎

■本館   ☎ 093・436・0946　■分館（西部）☎ 0930・23・8100

図書館カレンダー
★７月の特設コーナー
一般：エコな生活
児童：2020 夏・おすすめ本

book
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今月の新刊本・おすすめ本を紹介します。
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隠
さ
れ
た

書
き
手
の
意
図
を
探
る

information

秋の読書週間まつり

物理学者の言葉は時に哲学者のよ
うであり、詩人のようでもある。
事象の真理を一言で語り、また抒
情的でもあるから。何度でも読み
返したい一冊。

連絡先カードについて

※各種おはなし会、図書館シネマ
　の日程・内容は未定です。

㉒

九州・沖縄を舞台に、文学やノン
フィクション、写真集、漫画まで、
選りすぐりの 100 冊を集めたブッ
クガイド。

          九州の１００冊    
　　  西日本新聞「九州の１００冊」取材班

　　　　忘羊社　

      偽書が揺るがせた日本史    
　　  原田実 /山川出版社

日本最初の正史『日本書紀』の完
成から千三百周年の今年。「正史」
とはいえ、記述が必ずしも事実と
は限らない。偽書が作成される時
のいきさつを追う。

          銀河の片隅で科学夜話    
　　  全卓樹 /朝日出版社

ご記入いただいた情報は、苅田
町個人情報保護条例に基づいて
厳正に管理し、新型コロナウイ
ルス感染症の拡大防止の目的の
みに使用します。
目的の範囲内で保健所などの公
的機関に提供することがありま
す。保存期間経過後はすみやか
に廃棄します。

６月２日㊋より、図書館本館・西部分館と
もにサービスを一部再開しています。
ただし、貸出・返却に限った開館ですので、
館内での滞在や読書席の利用、新刊雑誌・
新聞の閲覧などはできません。

■利用可能時間：１０時～１７時（分館は１０時～１３時・１４時～１７時）

■貸出冊数：1０冊   
■貸出期間：２週間（ＡＶ資料・雑誌は１週間）
※状況によって変更があります。最新情報は町ホームページなどでご確認ください。
※職員のマスク着用のほか、カウンターなどに飛沫防止シートを設置するなど、
　感染拡大防止対策を行っています。ご理解とご協力をお願いします。
※来館者多数の際は、入場制限を行う場合があります。

ご利用の際は次のことにご協力をお願いします。
○マスクを着用し、入館時に手指の消毒や手洗いをお願いします。
○滞在時間は３０分程度とし、ほかの利用者の方との距離を空けてください。
○発熱や強いだるさなど、体調に不安のある方は入館をお控えください。
○入館時に連絡先カード（詳細は右記）への記入をお願いしています。
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かんだエコだより
環境保全課 ☎ 093・434・1834問い合わせ 苅田町 ごみの出し方 検索

第３回：カン・ビン・ペットボトルの分別

㉓

▲実際に混入されていた危険物や異物

これからの暑い時期はペットボトルの量が
増えます。やわらかいものはできる限りつぶ
して、かさばらないようにしてください。ま
た、キャップやラベルは必ず外して、「燃や
せるごみ」で出してください。お酒や栄養
ドリンクなどのビンも

キャップは外してください

キャップを外し、キャッ
プは「その他の燃やせ
ないごみ」で出してく
ださい。付いたままの
ものは収集しません。

梅干しやぬかの容器（陶器・プラ製等）、油
の入ったペットボトル容器は「その他の燃や
せないごみ」ですが、中身は必ず出してくだ
さい。中身が残っていると、手作
業で中身を出さないといけません
（中身は新聞紙に染みこませる
などして「燃やせるごみ」
へ）。なお、調味料の容器
でビンのものは、水洗いを
して「ビン」として出して
ください。

処理に困っています…

 ３．汚れたままではダメ！

苅田町では、ごみの減量化・資源化・リサイクルに取り組んでおり、毎月２５日号でごみの
正しい出し方を紹介しています。今回は「カン・ビン・ペットボトル」を分別するときの注
意点についてお知らせします。

 ２．「資源ごみ」の見分け方は？
 ペットマーク・スチールマーク・アルミマークがついて 
 いるものは、すべてリサイクルできます。「識別マーク」 
 と呼ばれるこのマークを目印に分別しましょう。

 「キャップやラベルは別にする」「洗って中の汚れを落とす」「（横に）つぶす」がポイントです。
 つぶすのはやわらかい素材のものなど、できる範囲でかまいませんが、縦ではなく横につぶしてください。

 １．「資源ごみ」とそうでないものをキチンと分別！
 捨てればごみ、分ければ資源です。分別することで「リサイクル」がスタートします。

４．危険物は入れないで！

危険物や異物が混入していると、リサイクルを
する際、作業をする人にとって大変危険です。
また、設備故障の原因にもなります。作業をす
る人の安全を考え、危険物や異物は一緒に出さ
ないようにしましょう！

ペットボトルは
横につぶしてください
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コロナも熱中症も
予防しましょう！

気温の高い日が続いています。今年は「新しい生活様式」の中で、新型コロナウイルス
と熱中症に気をつけながら、暑い夏を乗り越えていきましょう。

暑さを避ける

人との距離を空けて
マスクは適宜はずす

こまめに水分補給

日頃から健康管理

暑さに備えた体づくり

新しい生活様式で夏を乗り切る！

・気温、湿度の高い中でのマスク着用は要注意
・屋外で人と十分な距離（２メートル以上）を　
　確保できる場合はマスクを外す
・マスクを着用している時は、体に負担のかか　
　る作業や運動を避け、周囲の人との距離を十　
　分にとった上で適宜マスクを外して休憩

・のどが渇く前に水分補給
・１日当たり１．２リットルを目安
　に水分を取る
・たくさん汗をかいた時は塩分の
　摂取も忘れずに

・日頃から体温測定、健康チェック
・体調が悪い時は自宅で無理をせず静養

・暑くなり始めの時期から適度に運動を
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度
　で毎日約３０分

・感染症予防のため、換気扇や
　窓開放で換気をして、エアコ
　ンの温度設定をこまめに調整
・急に暑くなった日などは特に
　注意する

高齢者、子ども、障がい者の方は、
熱中症になりやすいので十分注意
しましょう。
３密（密集・密接・密閉）を避けつつ、
周囲の人からも積極的な声かけを
お願いします。

熱中症になりやすい人

厚生労働省 検索
新型コロナウイルスに関する詳しい情報は

環境省 検索
熱中症に関する詳しい情報は


