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　令
和
初
の
新
春
を
迎
え
、
謹
ん
で
新
年

の
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　日
頃
か
ら
町
政
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　　昨
年
は
改
元
に
よ
り
新
た
な
時
代
が
幕

を
開
け
た
歴
史
的
な
年
で
あ
り
ま
し
た

が
、
わ
が
苅
田
町
に
お
い
て
は
、
３
社
目

と
な
る
国
内
最
大
級
バ
イ
オ
マ
ス
発
電
や

自
動
車
関
連
産
業
と
い
っ
た
多
く
の
企
業

の
進
出
決
定
が
続
き
ま
し
た
。

　わ
が
町
が
国
や
県
と
と
も
に
進
め
て
き

た
苅
田
港
、
東
九
州
自
動
車
道
、
北
九

州
空
港
を
中
心
と
し
た
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
充
実
に
よ
る
、
こ
の
地
域
の
ポ
テ
ン

シ
ャ
ル
の
高
さ
を
改
め
て
実
感
す
る
年
で

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　本
年
も
こ
の
地
域
の
魅
力
を
活
か
し
、

北
部
九
州
を
代
表
す
る
産
業
都
市
と
し

て
、
更
な
る
飛
躍
を
目
指
し
、
イ
ン
フ
ラ

整
備
や
企
業
誘
致
、
雇
用
対
策
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　産
業
の
集
積
と
相
ま
っ
て
、
本
町
に
は

多
く
の
外
国
人
の
方
が
居
住
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
本
年
は
地
域
の

方
々
と
ふ
れ
あ
い
、
互
い
の
理
解
を
深
め

る
機
会
を
さ
ら
に
創
出
し
、
多
文
化
共
生

と
い
う
地
域
づ
く
り
を
進
め
、
誰
も
が
住

み
や
す
い
苅
田
町
を
つ
く
っ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　ま
た
、
県
内
で
は
、
３
年
連
続
し
て
大

き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
町

民
の
皆
さ
ま
の
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め

に
も
、
災
害
時
に
お
い
て
そ
れ
ぞ
れ
が

迅
速
な
行
動
や
的
確
な
判
断
が
で
き
る
よ

う
、
訓
練
等
に
取
り
組
み
、
災
害
対
策
に

万
全
を
期
し
て
ま
い
り
ま
す
。
皆
さ
ま
方

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
活
用
に
よ
る
危
険
個
所
の
把
握
な
ど
、

災
害
発
生
に
備
え
た
準
備
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　本
年
は
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
格
的

に
令
和
時
代
に
突
入
し
、
干
支
の
「
庚
子
」

の
と
お
り
、
大
き
な
変
化
、
転
換
点
を
迎

え
る
年
に
な
る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　町
政
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
た
な
時
代

に
ふ
さ
わ
し
い
ま
ち
づ
く
り
に
全
力
で
取

り
組
み
、
将
来
へ
つ
な
い
で
ま
い
り
た
い

と
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま
す
。
引
き

続
き
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、
希
望

に
満
ち
た
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

②

苅田町長

遠田 孝一

新たな時代にふさわしい
まちづくりに取り組みます

令和２年 新年のあいさつ
苅田町長
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　令
和
２
年
の
苅
田
町
成
人
式
が
１
月
12

日
、
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
会

場
に
は
晴
れ
着
を
身
に
ま
と
っ
た
新
成
人

が
詰
め
か
け
、
久
し
ぶ
り
に
会
う
友
人
や

恩
師
と
旧
交
を
温
め
ま
し
た
。

　成
人
式
に
参
加
し
た
新
成
人
は
男
性

１
３
８
名
、
女
性
１
２
６
名
の
計
２
６
４

名
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、

白
川
保
育
園
の
園
児
た
ち
が
太
鼓
演
奏
を

披
露
し
、
小
・
中
学
校
時
代
の
恩
師
が
お

祝
い
の
言
葉
を
述
べ
る
場
面
で
は
、
懐
か

し
い
声
の
響
き
に
新
成
人
の
顔
か
ら
は
笑

み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

二
十
歳
の
門
出

　式
典
の
最
後
を
飾
る
「
二
十
歳
の
誓

い
」
で
は
、
新
成
人
代
表
の
相
良
隆
之

介
さ
ん
が
「
苅
田
町
の
町
民
と
し
て
の

誇
り
と
自
信
を
持
ち
、
地
域
交
流
や
国

際
色
豊
か
な
新
し
い
苅
田
町
の
ま
ち
づ

く
り
な
ど
、
世
の
中
に
貢
献
で
き
る
よ

う
精
一
杯
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
」
と

決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　式
典
終
了
後
の
交
歓
会
で
は
、
㈱
ス

タ
ー
フ
ラ
イ
ヤ
ー
よ
り
新
成
人
に
贈
ら

れ
た
北
九
州
―
沖
縄
ペ
ア
往
復
券
な
ど

の
豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
が
開
催

さ
れ
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

㈱スターフライヤーから、成人式への協賛として
北九州ー沖縄のペア往復券を頂きました（上）

令
和
２
年 

苅
田
町
成
人
式
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公
民
館
講
座
か
ら
自
主
的
に
結
成

さ
れ
た
自
主
サ
ー
ク
ル
の
１
年
間

の
集
大
成
が
公
民
館
ま
つ
り
で
す
。

ぜ
ひ
お
誘
い
あ
わ
せ
の
う
え
公
民

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

公民館
まつり
土曜日は9:00～ 16:00
日曜日は9:00～ 15:00

★作品展示（自主サークル）

油絵、押し花、着物リメイク、グリーティングカード、
書道、水彩画、水墨画、創作粘土、葉書絵、パッチワ
ーク、表装、洋裁、ハーブ＆アロマテラピーなど
★バザー

＜両日＞生花・花苗、カレーライス、ぜんざい、コー
ヒー、綿菓子、お惣菜、味ご飯、おでんなど
＜ 1 日＞手づくりパン、地域特産品、お惣菜、焼き
菓子、焼き芋など＜ 2 日＞パンなど
★ふれあいステージ

＜ 1 日＞ 9:00 ～神楽、ギター演奏、英語合唱、バン
ド演奏、フラダンス＜ 2 日＞ 10:00 ～コーラス、体
操・ダンス、マンドリン合奏、フラダンス

★催し物

＜両日＞ 9:00 ～アロマテラピー手作り体験
＜ 1 日＞ 9:30 ～ 12:00 数秘術（生年月日）鑑定（15 分
・500 円）、10:00 ～バルーンアート（無料。50 個お
子様優先、お一人様 1 個まで）、10:00 ～ 13:00 水
引ワークショップ（イヤリング or ピアス・500 円）
＆雑貨・アクセサリー販売
＜ 2 日＞ 10:00 ～ 13:00 水引（内容は１日と一緒）、
10:00 ～ 14:00 数秘術鑑定

☎０９３０・２３・１０００

小波瀬ＣＣ 2/1土、２日

★作品展示（自主サークル）
絵画、編物、パッチワーク、創作粘土、パソコン、陶
芸、生け花、洋裁、表装、筆ペン、シャドウアート、
フラワーアレンジメント
★作品展示（公民館講座）

水引小物、チョークアート、手芸他
★バザー

〈両日〉地元特産品・野菜、編物、陶芸、花苗、プリザ
ーブドフラワー、雑貨、木彫り小物、コーヒー、綿菓
子、クロワッサンたい焼き、ラスク、焼き芋、洋菓子、
パン、カレー、手作りご飯、うどん、豚足

〈８日〉からあげ、ジンジャーシロップ　〈９日〉お魚、
あら汁、タピオカ 11:00 ～等覚寺応援団の手打蕎麦

★ステージ 
〈８日〉9：50 ～ギター、体操、バナナのたたき売り、バ
リ舞踊、ヨガ、バンド演奏〈９日〉10：00 ～アンデス音
楽、コーラス、バンド演奏、和太鼓、神楽、もちまき
★催し物

〈両日〉10:00 ～チョークアート、パステルアートワー
クショップ（500 円）10:00 ～ 13:00 水引アクセサリ
ーワークショップ（500 円）10:00 ～ 15:00 タロット
占いコーナー（300 円）〈８日〉11：10 ～バナナのた
たき売り〈９日〉10：00 ～バルーンアート（無料。50
個限定。お子様優先。1 人 1 個）、14:40 ～もちまき

☎０９３０・２３・８１００

西部公民館 2/8 土、9 日
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北公民館

北公民館　簡単にできる！入園グッズ・レッスンバック作り教室　～無料託児付き～
超初心者でもカンタンで綺麗に作れる方法をプロの先生がお伝えします♪
★日時：3 月 4 日㊌ 10:00 ～ 13:00 　★持参：ミシン（無い方も可）・裁縫道具セット　★定員：10 名　
★対象：一般女性　★参加費：1,500 円（材料代受付時前納）　★受付開始：2 月４日㊋　
※無料託児は事前に予約が必要です。受け入れ人数に限りがありますのでお早めにお申し込みください。

西部公民館　ほぐしてゆるめて体幹美尻トレーニング
ほぐして筋肉を伸ばすことでゆがみが解消！体幹とお尻を鍛えることで代謝や腰痛も改善♪
★日時：２月 21 日～３月 27 日（毎週金曜日・３月 20 日を除く全 5 回）13:30 ～ 15:00　★参加費：無料
★定員：20 名　★対象：一般女性　★講師：池永加代子さん・本田麻衣さん　★持参品：運動のできる服装、
室内シューズ、飲料水、タオル、あればヨガマット、テニスボール（無い方は購入できます。受付時に申し付け
ください）　★申込受付：１月 31 日㊎

★作品展示（自主サークル）

葉書記絵、書道、創作粘土、洋裁、パッチワーク、パ
ソコン、かな文字、絵手紙、手づくり小物、リメイク
雑貨、パステルアートなど
★作品展示（公民館講座）
パステル筆文字アート、篆刻など
※マンデーサロン参加者のみなさんの作品も展示
★バザー
< 両日 > 葉書記絵、洋裁、パッチワーク、手作り小物、
リメイク雑貨、マンデーサロン、生花 ･ 花苗、コーヒ
ー、綿菓子、うどん、カレーライス、お惣菜など
<22 日 >10:00 ～ジンジャーシロップ販売、ジャム、
焼菓子、日用品バザー、焼きいも、11:00 ～お総菜、

チーズケーキ、プリンなど <23 日 >10:00 ～シフォ
ンケーキ、アップルパイ、マドレーヌ、お惣菜
★ふれあいステージ・公民館まつりコンサート

<22 日 >10:30 ～お琴演奏、12:30 ～ゴスペル、苅田
中、新津中吹奏楽部、苅田ウインドアンサンブル、合同
演奏 <23 日 >10:30 ～地童座紙芝居、かんだ太鼓
★催し物　　
< 両日 >9:30 ～手作り雑貨販売
<23 日 >10:00 ～チョークアート、パステル筆文字
アート、ワークショップ（500 円）、展示・販売

☎０９３・４３６・００６１

中央公民館 2/22 土、23 日

★作品展示（自主サークル）

書道、木彫、陶芸、生花、絵画、糸まり、創作粘土、
刺しゅう、エコ小物、小学生習字、水墨画、パソコン、
ガラス工芸、表装、ハンドメイド、デコパージュ、パ
ッチワーク、アートフラワー、筆ペン、布遊び
★バザー

〈両日〉陶芸、ＪＡ朝市（朝市は午前中のみ）、10:00
～花苗、綿菓子、コーヒー、11:00 ～味ごはん、うど
ん、カレー等、焼き立てパン、焼き菓子、焼き芋

★ステージ＆催し物

〈両日〉フラワーアレンジメント体験
〈15 日〉9:00 ～苅田中吹奏楽部、各サークルの皆さ
ん、増田結子さん、原口茜さんサックス演奏

〈16 日〉10:00 ～各サークルの皆さん
☎０９３・４３４・９０００

北公民館 2/15 土、16 日

公民館講座にもお越しください（申込要）
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税の申告

日にち 地区名 会場

２
　月

17 日㊊ 全町区

三原文化会館
大ホール

18 日㊋ 尾倉
19 日㊌ 南原・近衛ヶ丘
20 日㊍ 浜町・港・集
21 日㊎ 中町・提・馬場
25 日㊋ 幸町・上町・城南
26 日㊌ 谷・法正寺・黒添・鋤崎

西部公民館
2 階学習室

27 日㊍ 葛川・稲光・稲光上・八田山・山口

28 日㊎ 猪熊・木ノ元・浄土院・
片島・岡崎・等覚寺

３
月

  2 日㊊ 与原下・白石・白石３区・桜ヶ丘

小波瀬コミュニティセンター
大ホール

  3 日㊋ 与原上・二崎・美波台
  4 日㊌ 緑ヶ丘・百合ヶ丘・今古賀・のぞみヶ丘
  5 日㊍ 新津・小波瀬
  6 日㊎ 松山・西町・本町

北公民館
2 階学習室  9 日㊊ 雨窪・若久 2 区・松原

10 日㊋ 若久・長畑
11 日㊌～ 16 日㊊ 全町区 三原文化会館大ホール

会場によっては、混雑して
ご迷惑をおかけするところ
もあります。
適宜、他の申告日にお受け
ください。

２月１７日㊊から、町内の各会場で住民税・国保税（所得税）の申告受付が始まります。

申告内容は、住民税や国保税等の算定の基礎資料となりますので、期限内に申告しましょう。

⑥

税務課 ☎０９３・４３４・１１１５

 ２月１７日㊊ 
９時～１２時 ・ １３時～１６時 （土日は行いません）

～３月１６日㊊▶日程 ：

税務署へ提出する申告書や申請書などには
マイナンバーの記載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要です !

※ご自宅などから e-Tax で提出する場合は、本人確認書類の提示または写しの添付は不要です。

例１：マイナンバーカード 例２：通知カード＋運転免許証など

または

本
人
確
認
書
類
の
例

忘れずに
ご用意
ください！

※申告期間中は、税務課の担当職員が巡回していますので、役場での相談や電話相談
については十分受けられませんので、ご了承ください。
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①案内ハガキまたは確定申告書

案内ハガキは 2月 13日に発送予定。確定申告書は
届いていない方は不要
②本人確認書類

例１：マイナンバーカード　　
例２：通知カード＋運転免許証または公的医療保険
の保険証など
※確定申告対象の方は上記の写しの添付が必要です
③印鑑　

④源泉徴収票

あるいは昨年中（１月～ 12月まで）の収入支出の
わかる帳簿類
⑤各種控除を証明するもの

国民年金保険料等控除証明書・社会保険任意継続保
険料領収書・生命保険料（個人年金保険料）控除証
明書・地震保険料控除証明書・寄附金の受領証など（農
業所得申告者は、昨年の耕作面積、出荷金額のわか
るものと農機具購入、小作料、賃耕料、委託料、も
みすり料等の領収書など）
⑥その他参考になる書類

※医療費控除を受けられる方は、事前に領収書等を
まとめて必ず支払った金額の集計をしておいてくだ
さい。（ご本人に計算していただきます）

①国民健康保険に加入している人

②昨年中、事業所得（農業・営業等）や不動産

所得（地代・家賃等）などが生じた人

③所得・課税証明書が必要な人（所得がない場

合でも申告が必要です）

▼下記の方は申告の必要はありません
・給与所得だけの人で、給与支払者から給与支払報
告書が役場税務課に提出されている人
・税務署に所得税の確定申告書を提出した人
※ただし、国民健康保険に加入している世帯の申告
は、所得がない場合でも必要です。

国税庁ホームーページの『確定申告書等作成コーナー』では、スマートフォンでも所得税の確定申告書が
提出できます。ぜひご利用ください。

⑦

ステップ５つで手続き完結！

STEP1   国税庁 HP の確定申告書等作成コーナーへアクセス

STEP2   e-Tax での提出を選択

STEP3   画面に従って金額等を入力

STEP4   e-Tax で送信
　　　  ※生命保険料控除の証明書などの添付書類は提出不要
STEP5   申告書の控えは PDF 形式でスマホに保存

申告が必要な人申告時に持参するもの

スマホで見やすい専用画面！

令和２年１月から、２か所以上の給与所得がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方

なども、スマホ専用画面をご利用いただけるようになります。

ご自宅で確定申告書を作成される際のご不明な点や、申告に必要な書類の確認などは、行橋税務署にお電話でお問合
せください。自動音声によりご案内しておりますので、相談内容に応じて該当の番号を選択してください。
※３月 16日㊊まで「確定申告テレホンセンター」を開設しています。確定申告に関するお問合せは【０】を選択。

確定申告などに関するお問い合わせは行橋税務署へ  ☎ 0930 ・ 23 ・ 0580

■いつでもどこでもス
・ ・ ・
マホで申

・ ・
告できます！

作成コーナーの
QRコード

←
対
象
者
の
方
に
案
内
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
ま
す
。
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⑧

身近で大切な防災情報をお届けします

町主催の「避難所運営訓練」
に参加するとともに、自主防
災会で土のう作成訓練を実
施。梅田会長は「避難所運営
の重要性をあらためて勉強で
きた」と話しました。

11/23 新津区 
台風で電柱・街路樹等が倒壊
し、家屋の損壊と負傷者が発
生した想定で訓練を実施。福
本会長は「困ったときは『助
けて』の声を出す勇気を持つ
ことも大事」と話しました。

11/23 小波瀬区 

町主催の「避難所運営訓練」
に参加したほか、「高齢化社
会の防災への備え」について
研修を行いました。上瀧会長
は「避難所運営訓練に参加し
勉強になった」と話しました。

11/23 桜ヶ丘区 
自主防災会の情報収集班や救
護班など各班の実働訓練のほ
か、消防隊員指導のもと、応
急訓練、消火訓練を実施。堀
会長は「地区防災力の向上に
つながった」と話しました。

11/24 集区 

自主防災会の避難誘導班担当
者意識の向上、救出・救護訓
練や消火訓練を実施。嶋田会
長は「防災への意識向上につ
ながる訓練ができた」と話し
ました。

12/1 緑ヶ丘区 
火災に関する研修とともに、消
防隊員の指導のもと、消火訓練
を実施。細川会長は「地震など
の災害は火災の発生率も高い。
次回も防火意識の向上に取り
組みたい」と話しました。

12/8 八田山区 

お知らせ

02
地域の安全は地域で守る！

各自主防災組織の活動を紹介

防災掲示板

大規模な災害が発生した際、介護状態等で自力で避難するこ
とが難しい要支援者のために、「避難行動要支援者名簿」へ
の登録を受けつけています。町では、この名簿情報を地域の
民生委員や自主防災会等と共有し、災害時の避難行動を地域
ぐるみで行っています。下記のいずれかの条件に当てはまる
方で名簿への登録を希望される方は、災害時に支援してくれ
る方への依頼と役場への申込を行ってください。

①介護保険における要介護１以上の方　
②身体障害者手帳 1・2級を所持する方
③療育手帳Ａを所持する方　　　　　　
④精神障害者保健福祉手帳を所持する方
⑤ 75歳以上のひとり暮らしの高齢者　
⑥その他、①～⑤に準じる状態にあり登録を希望する方

災害時要支援者
（障がい者、要介護者等）

避難支援者
（隣近所の方など）

避難支援団体
警察署、消防署
自主防災会（自治会）
民生委員・児童委員
社会福祉協議会

苅田町役場

地域の

支えあいが

大切です。

登
録

協
力

避難支援

登録支援
情
報
共
有

お知らせ

01
災害時に要支援者を被害から守るために

「避難行動要支援者名簿」に登録を
防災・地域振興課
地域福祉課

防災・地域振興課
☎０９３・５８８・１０３７
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  くらしの情報 ピックアップ

pick up town topics

詳しくは、苅田町立学校給食センター（☎093・436・0213）へ。

新成人のみなさんへ
20 歳になったら国民年金

国民年金は、年をとった時や、病気やケガなどいざという時の生活を現役世代みんなで支えようとい
う考えで作られた仕組みです。20 歳以上 60 歳未満の日本国内にお住まいの方は、年金制度に加入
することが義務付けられています。20 歳になったら、忘れずに国民年金を納付しましょう。

詳しくは、小倉南年金事務所（☎０９３・４７１・８８７３）　　

　または住民課（☎０９３・４３４・１８４８）へ。

◎将来の大きな支えになります
国民年金は 20 歳～ 60 歳までの人が加入し、保
険料を納める制度です。国が責任をもって運営す
るため安定しており、年金の給付は生涯にわたっ
て保障されます。（給付には要件を満たす必要があ
ります）

◎老後のためだけのものではありません
国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか
障害年金や遺族年金もあります。障害年金は、病
気や事故で障害が残ったときに受け取れます。遺
族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者に
より生計を維持されていた遺族（「子のある妻」や

「子」）が受け取れます。（どちらも納付要件や一定
の要件を満たす必要があります）

国民年金のポイント 保険料の納付が猶予される制度

◎学生の方は「学生納付特例制度」
学生の方で、本人の前年度所得が一定額以下の場
合、申請することで国民年金保険料の納付が猶予
される制度です。学生証の写しか在学証明書が必
要です。対象となる学生は、学校教育法に規定す
る大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門
学校、専修学校及び各種学校（修業年限１年以上
である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学す
る方です。

◎５０歳未満の方は「納付猶予制度」
学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配偶者の
前年度所得が一定額以下の場合、申請により国民
年金保険料の納付が猶予される制度です。

学校給食センターで働きませんか？

⑨

学校給食調理員を募集しています（若干名）
勤務時間：１日 6.5 時間（休憩時間を除く）通常８:30 ～ 16:00
雇用期間：令和２年４月１日～令和３年３月 31 日※㊏㊐㊗は休み、年休・夏季休暇あり
賃　　金：日給 7,800 円（雇用保険・労災保険・厚生年金・社会保険の適用あり） 
　　　　　※期末手当・通勤手当支給 ( 条例・規則の定めによる )
業務内容：学校給食調理業務　勤務場所：苅田町立学校給食センター
応募方法：履歴書を持参か郵送（ハローワークの紹介状が必要）　選考方法：面接
応募期間：２月３日㊊～２月２１日㊎（土日祝日を除く 8:30 ～ 17:15）
※この募集は、令和２年度当初予算の成立を前提に行うもので、内容が変更になる場合があります。
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糖尿病と合併症予防のための講演会
わが国の糖尿病患者数は、2016 年の厚生労働省の調査によれば 1000 万人と推定されています。しか
もその３割は、ほとんど治療を受けていません。そこで今回、糖尿病に関する講演会と各種測定、個別
相談を開催します。糖尿病でない方でも、関心のある方はどなたでもお越しください。※事前申込不要

苅田町地域包括支援センター

地域包括支援センター かんだ
住所：苅田町大字提 2781

（介護老人保健施設 博愛苑内）
☎ 093・436・1301

地域包括支援センター おばせ
住所：苅田町大字新津 1597

（有料老人ホーム メゾン・ド・プレール内）
☎ 0930・24・6500

地域包括支援センター しらかわ
住所：苅田町大字法正寺 623-1
（特別養護老人ホーム 白川園内）

☎ 0930・23・7227

【担当区域】大字雨窪、若久町１～３丁目、
大字松山、松原町、幸町、大字提、大字
浜町、大字苅田、大字光国、神田町１～
３丁目、大字馬場、京町１～２丁目、長
浜町、磯浜町１～２丁目、港町

【担当区域】大字南原、大字集、富久町１～２
丁目、殿川町、近衛ヶ丘、大字尾倉、尾倉１～
４丁目、桜ヶ丘、大字浜町、新浜町、大字与原、
与原１～３丁目、大字二崎、大字下新津、大字
新津、新津１～ 4 丁目、小波瀬１～２丁目

【担当区域】大字上片島、大字下片島、大
字岡崎、大字葛川、大字稲光、大字山口、
大字谷、大字法正寺、大字黒添、大字鋤崎

まずは相談からはじめましょう！

苅田町地域包括支援センターのご案内
地域包括支援センターは、高齢者の皆さんの高齢者福祉に関する総合相談窓口です。保健師、看護師、
社会福祉士、主任ケアマネジャーなどの専門職が相談に応じます。お気軽にご相談ください。
※来所、訪問、電話相談いずれも対応可能です。下表の担当地区を確認してご連絡ください。

相談日時：㊊～㊎の８:30 ～ 17:00（土・日・祝日・年末年始は休み）
※ただし、緊急の場合はこの限りではありません。夜間、休日の場合は、電話が転送されます。

詳しくは、お住まいの地区の担当地域包括支援センターへ。

相談できる内容：在宅介護に関する相談・在宅で利用できる高齢者福祉サービスについて・入所できる施
設について・手すりを付けるなどの軽微な住宅改修の相談・高齢者虐待などの相談・介護保険の仕組みにつ
いて・身近な相談機関について・どこに相談すればいいかわからない・とりあえず話を聞いてほしい など。

日時：2月29日（土）12:00 ～ 15:30 　場所：パンジープラザ　

⑩

【問い合わせ】主催：日本糖尿病協会福岡県支部（☎０９２・６７１・０６１１）

または、子育て・健康課（☎０９３・５８８・１２３５）へ。

◎検査と相談（12:30 ～ 15:45）

・検査項目：身長、体重、血糖値、血圧、動脈硬化度、
尿アルブミン（動脈硬化度と尿アルブミンは当日先着 25 名）
・健康相談コーナー（医師、栄養士、看護師）
・食生活に関する展示コーナー
◎運動研修（13:15 ～ 14:00）
糖尿病の予防・改善のためのたった２つのキーポイント
講師：パンジープラザ健康増進室 健康運動指導士 濱泰之先生

◎講演①（14:00 ～ 14:15）
血糖値を上げにくい食べ方のポイント教えます !
講師：杉本クリニック　管理栄養士・日本糖尿病療養
         指導士 有山由紀子先生
◎講演②（14:15 ～ 15:15）
糖尿病ってどんな病気？合併症についてもよく知ろう！
講師：産業医科大学第一内科学講座　糖尿病専門医　
　　　田中健一先生
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燃やせ
るごみ

資源
ごみ

燃やせな
いごみ

その他
のごみ 合計

1,000 46 33 59 1,138
12月の1日１人当たりの排出量＝981ｇ

火災 救急 救助 風水害 その他

0 146 1 0 5

人口 男 女 世帯数

37,404
（前月比+14）

19,314
（前月比-1）

18,090
（前月比+15）

17,948
（前月比+18）

※出生・死亡・転入・転出については住民基本台帳による

　12月のごみの量（単位：トン）

　12月の出動状況

　12月の人の動き

苅田町役場
電 093・434・1111
Ｆ 093・436・3014

https://www.town.kanda.lg.jp

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　定定員　費費用　持持参品　申申込　問問合せ先

町
で
は
、住
民
票
等
の
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、利
用
の
際
に
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

申
請
は
ス
マ
ホ
等
で
行
え
ま
す

が
、
今
年
も
税
の
申
告
会
場
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請

受
付
を
し
ま
す
。
下
記
の
も
の

を
揃
え
、
本
人
が
申
請
し
て
く

だ
さ
い
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
発
行
に
は
申
請
か
ら
１
ヶ

月
半
程
度
か
か
り
ま
す
）。

場
日

▼
三
原
文
化
会
館
１
階
中
会
議

顔
写
真
付
き
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
の
出
張
受
付
窓
口

出生 死亡 転入 転出

26 22 214 203

⑪

室
（
２
月
19
日
㊌
）

▼
西
部
公
民
館
１
階
控
室
（
２

月
27
日
㊍
）

▼
北
公
民
館
１
階
ス
タ
デ
ィ

ル
ー
ム
（
３
月
10
日
㊋
）

※
時
間
は
い
ず
れ
も
９
～
11
時

持
①
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

（
お
持
ち
の
方
の
み
）
②
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
③
印

鑑
④
本
人
確
認
書
類
（
Ａ
１
点

も
し
く
は
Ｂ
２
点
）

Ａ
：
運
転
免
許
証
等
の
官
公
庁

が
発
行
し
た
顔
写
真
付
き
身
分

証
明
書

Ｂ
：
健
康
保
険
証
、
医
療
受
給

者
証
、
年
金
手
帳
等
の
氏
名
・

住
所
も
し
く
は
氏
名
・
生
年
月

日
が
記
載
さ
れ
た
当
町
が
適
当

と
認
め
る
書
類

費
１
回
目
の
申
請
は
無
料

問
住
民
課 

総
合
窓
口
担
当

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
３

募

　集

国
民
健
康
保
険
健
康
優
良
家
庭

に
対
し
、
健
康
を
た
た
え
、
１

月
中
旬
頃
か
ら
３
月
末
ま
で
に

記
念
品
の
カ
タ
ロ
グ
を
順
次
送

付
い
た
し
ま
す
。
該
当
世
帯
数

は
次
の
と
お
り
で
す
。
カ
タ
ロ

グ
が
届
き
ま
し
た
ら
、
早
め
の

注
文
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
１
年
間
無
受
診
：
86
世
帯

▽
２
～
４
年
間
無
受
診
：
53
世
帯

▽
５
～
９
年
間
無
受
診
：
14
世
帯

国
保
健
康
優
良
家
庭
に

記
念
品
を
贈
呈

農
業
委
員
の
任
期
満
了
（
令
和

２
年
７
月
19
日
）
に
伴
い
、
農

業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
の
募
集
を
行
い
ま
す
（
併

願
可
）。
農
業
に
関
す
る
知
識
と

熱
意
を
持
ち
、
農
地
利
用
の
最

適
化
を
推
進
す
る
等
の
職
務
を

適
切
に
遂
行
で
き
る
方
の
推
薦
・

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
方
法
】
２
月
10
日
㊊
よ
り

推
薦
ま
た
は
応
募
で
募
集
。

【
募
集
人
員
】
農
業
委
員
：
７
人
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
：

６
人

【
応
募
用
紙
等
】
２
月
10
日
よ

り
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
。
ま
た
、
農
業
委
員

会
・
農
政
課
で
配
布
。

【
応
募
用
紙
の
提
出
先
】
苅
田
町

農
業
委
員
会
・
農
政
課
へ
持
参

ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出
。

【
募
集
期
間
】
２
月
10
日
㊊
～
３

月
17
日
㊋
（
必
着
）

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
募
集

※
応
募
者
は
広
報
か
ん
だ
及
び

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り
氏
名
・

住
所
を
公
表
し
ま
す
。

【
委
員
の
任
期
】
農
業
委
員
：
令

和
２
年
７
月
20
日
～
令
和
５
年

７
月
19
日
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
：
令
和
２
年
８
月
１

日
～
令
和
５
年
７
月
19
日

【
報
酬
（
月
額
）】
農
業
委
員
会

会
長：４
万
７
千
円
、
職
務
代
理：

４
万
１
千
円
、
委
員
：
３
万
５
千

円
、
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委

員
：
３
万
５
千
円

【
主
な
業
務
】
農
業
委
員
：
毎
月

総
会
へ
出
席
、
農
地
法
に
係
る
農

地
の
権
利
移
動
、
農
地
転
用
等
の

許
可
、
違
反
転
用
へ
の
対
応
、
農

地
利
用
集
積
計
画
の
承
認
、
農
地

利
用
最
適
化
の
推
進
に
関
す
る
施

策
の
意
見
の
決
定
、
農
地
利
用
の

集
積
・
集
約
化
促
進
な
ど

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
：
毎

月
総
会
へ
の
出
席
（
意
見
の
み
）

担
当
地
区
内
に
お
い
て
現
場
活

動
、
農
地
の
出
し
手
・
受
け
手
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
い
農
地
利
用

の
集
積
・
集
約
化
促
進
な
ど

問
農
業
委
員
会
事
務
局
　

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
０
１

農
政
課
　

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
９
３

▽
10
年
以
上
無
受
診
：
１
世
帯

問
住
民
課 

保
険
・
年
金
担
当

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
４
８
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～
ブ
リ
ッ
ジ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

２
０
２
０
in
苅
田
～

ア
ジ
ア
太
平
洋
地
域
か
ら
や
っ
て

く
る
こ
ど
も
大
使
と
引
率
者
（
大

人
）
を
家
に
招
き
、
約
一
週
間
、

一
緒
に
生
活
し
て
く
れ
る
家
族
を

募
集
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
、
自
宅
に
い
な
が
ら
異
文

化
体
験
や
国
際
交
流
が
で
き
る
大

変
貴
重
な
機
会
で
す
。
ふ
る
っ
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

期
７
月
15
日
㊌
～
７
月
21
日
㊋

※
受
入
国
は
未
定
（
３
月
下
旬

決
定
予
定
）

申
２
月
５
日
㊌
ま
で

対
新
小
４
～
６
年
生
の
子
ど

も
が
い
る
家
庭
・
全
日
程
に
受

け
入
れ
が
可
能
な
家
庭

【
募
集
数
】
５
家
庭
（
応
募
多
数

の
場
合
は
選
考
）

【
応
募
書
類
の
配
布
場
所
】
町
内

の
各
小
学
校

問
教
育
総
務
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
９
８

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

こ
の
審
議
会
は
、
町
が
男
女
共

同
参
画
の
推
進
を
は
か
る
た
め

の
基
本
的
か
つ
総
合
的
な
重
要

事
項
を
調
査
審
議
す
る
ほ
か
、

基
本
計
画
の
実
施
状
況
等
に
つ

い
て
意
見
を
述
べ
る
機
関
と
し

て
設
置
し
て
い
ま
す
。
町
民
の

方
々
の
ご
意
見
を
町
の
施
策
に

生
か
す
た
め
、
委
員
の
一
部
を

次
の
通
り
公
募
し
ま
す
。

資
町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の

者
（
高
校
生
は
除
く
）
で
、
男

女
共
同
参
画
に
関
し
て
の
知

識
、
経
験
、
関
心
を
有
す
る
方

定
２
名
（
男
女
各
１
名
）

【
委
員
の
任
期
】
令
和
２
年
４

月
１
日
～
令
和
４
年
３
月
31
日

申
３
月
31
日
17
時
ま
で
に
電

話
、
メ
ー
ル
で
申
込
（
申
込
書

は
申
込
み
後
に
ご
自
宅
へ
郵
送

し
ま
す
。
応
募
多
数
の
場
合
は

応
募
動
機
に
よ
り
選
考
し
ま
す
）

問
総
務
課

苅
田
町
男
女
共
同
参
画
審
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

平成３１年度 人権作品入選者
★特別賞（作文の部）

町長賞

新津中２年 尾本 育美　

教育長賞

馬場小６年 佐藤 駿丞

◆ポスターの部　　　　　
苅田小１年　石川実花
片島小１年　田中陽毬
馬場小２年　名越陽太
南原小２年　浦田皇雅
馬場小３年　笹原海翔
南原小３年　古門夕拓
馬場小４年　東 優衣香
南原小４年　岩田愛叶
馬場小５年　荒平由依
片島小５年　沖永隼人

南原小６年　小森幸花
片島小６年　松本灯
苅田中１年　中渡瀬寛太
苅田中１年　森山海月
新津中２年　井堀汰一
新津中２年　髙木雅心
苅田中３年　長井優茉
新津中３年　河村奈苗
◆標語の部

馬場小３年　井上結愛
南原小３年　嶋田大雅
片島小４年　中山智貴
南原小４年　金森大和
片島小５年　山本和輝
南原小５年　笠井朔太郎
馬場小６年　遠藤空翔

苅田小６年　大塚結奈
苅田中１年　金川こゆき
苅田中１年　柏原雫
新津中２年　有田直生
苅田中２年　松本咲羅
苅田中３年　長尾郁也
苅田中３年　奥村春香
◆作文の部　　　　　
馬場小５年　山田陽暉
馬場小５年　荒平由依
馬場小６年　秋山悠登
新津中１年　早田茉央
新津中２年　小出石妃奈乃
苅田中３年　寺﨑花菜
　　　　　　　　（敬称略）

2/19㊌

Ｊアラート
情報伝達訓練

Ｊアラートによる情報
伝達訓練を実施します。
訓練放送ですので、災害
と間違えないようにし
てください。
放送内容：上り 4 音チャ
イム→これはＪアラート
のテストです（３回）→
こちらは防災かんだです
→下り４音チャイム

問  防災・地域振興課
☎ 093・588・1037

11時頃

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

苅
田
町
で
は
現
在
、「
第
２
期
苅

田
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事

業
計
画
」（
案
）を
策
定
中
で
す
。

こ
の
度
、
計
画
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
募
集
し
ま
す
。
寄
せ
ら

れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
計
画

の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
（
ご
意
見
に
対
す
る
個
別
の

対
応
は
行
い
ま
せ
ん
）。

期
２
月
７
日
㊎
ま
で
（
郵
送

の
場
合
、
当
日
消
印
有
効
）

対
①
町
に
住
所
を
有
す
る
方

②
町
に
通
勤
又
は
通
学
す
る
方

③
町
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所

を
有
す
る
方

【
意
見
の
提
出
方
法
】

①
郵
送
の
場
合

〒
８
０
０
‐
０
３
９
２

苅
田
町
富
久
町
１
丁
目
19-

１

苅
田
町
役
場
子
育
て
・
健
康
課

②
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合

FAX
０
９
３・４
３
６・５
１
２
１

③
電
子
メ
ー
ル
の
場
合

kosodate@
tow

n.kanda.
lg.jp※

「
第
２
期
苅
田
町
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
事
業
計
画
（
案
）」

「
意
見
提
出
様
式
」
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

子
育
て
・
健
康
課
窓
口
で
確
認

で
き
ま
す
。

問
子
育
て
・
健
康
課

☎
０
９
３・５
８
８・１
０
３
６

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
５
８

FAX
０
９
３・４
３
６・３
０
１
４

メ
ー
ル
：som

uka@
tow

n.
kanda.jg.jp
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し
尿
収
集
業
者
の
担
当
地
域
は

１
月
１
日
よ
り
、
昨
年
苅
田
衛

生
社
が
収
集
し
て
い
た
地
域（
北

部
）を
苅
田
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー

が
、
苅
田
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー

が
収
集
し
て
い
た
地
域
（
南
部
）

を
苅
田
衛
生
社
が
担
当
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
令
和
元
年
12

し
尿
収
集
業
者
の

担
当
地
域
を
変
更
し
て
い
ま
す

現
在
、
町
内
に
お
い
て
、
白
川

地
区
と
日
産
自
動
車
工
場
付
近

で
野
犬
を
見
か
け
る
と
い
う
情

報
が
役
場
に
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、

野
犬
に
追
い
か
け
ら
れ
危
険
な

目
に
遭
わ
れ
た
方
も
い
ま
す
。

役
場
で
は
、
目
撃
情
報
を
元
に

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
と

連
携
し
て
野
犬
の
捕
獲
活
動
を

野
犬
の
情
報
提
供
を

お
願
い
し
ま
す

Ｅ
Ｍ
活
性
液
の
無
料
配
布
を
毎

月
第
２・
４
木
曜
日
に
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
都
合
に
よ
り
２

月
27
日
㊍
は
お
休
み
し
ま
す
。

問
環
境
保
全
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

Ｅ
Ｍ
活
性
液
配
布
お
休
み
の

お
知
ら
せ

ペットボトルキャップ回収実績の報告

みなさまからご提供いただいたペットボトルキャップ
は、福岡県内の㈱プラテクノマテリアルに引き渡し、
再生プラスチック原料として再資源化されています。
同社は、その売上から苅田町引き渡し分のペットボトル
キャップ 1 キロ当たり 20 円を JCV（NPO 法人 世界の
子どもにワクチンを 日本委員会）に寄付しています。
今
回

引渡日 個数 数量（kg）CO2 発生抑制量（kg）
12 月 16 日 285,090 663 2,088 

累
計

引渡回数 個数 数量（kg）CO2 発生抑制量（kg）
42 9,097,290 21,321 67,161

寄付を通じてペットボトルキャップ 2 キロ（約 860 個）
が 1 人分のポリオワクチンになります。みなさまのご
協力ありがとうございました。
エコキャップは、公共施設等に設置しているエコキャッ
プ回収ボックスに入れるか、50 個ぐらいを透明か半透
明の袋に入れて燃やせるごみの日に燃やせるごみの集
積場所に出してください。みなさまのご協力よろしく
お願いします。問環境保全課　☎ 093・434・1834

行
っ
て
い
ま
す
。
野
犬
を
目
撃

さ
れ
た
方
は
、
左
記
ま
で
情
報

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
保
全
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

☎
０
９
３
０・２
３・２
２
４
５

【
募
集
期
間
】
１
月
31
日
㊎
～
２

月
７
日
㊎

【
入
学
検
査
】▼
幼
稚
部
：
２
月
14

日
㊎
▼
高
等
部
：
３
月
９
日
㊊

対
▼
幼
稚
部
：
平
成
28
年
４
月

２
日
～
平
成
29
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
幼
児
▼
高
等
部
：
特
別

支
援
学
校
高
等
部
、
高
等
学
校
、

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
令

和
２
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の

人
ま
た
は
、
学
校
施
行
法
規
則

で
そ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力
が

あ
る
と
認
め
ら
れ
た
人

志
望
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
北
九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校

☎
０
９
３・６
５
１・５
４
１
９

北
九
州
視
覚
特
別
支
援
学
校

令
和
２
年
度
入
学
生
募
集

環

　境

月
25
日
号
（
９
ペ
ー
ジ
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

相

　談

イ
ベ
ン
ト

日
２
月
８
日
㊏
10
時
～
16
時

場
北
九
州
市
立
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
ム
ー
ブ
（
小
倉
北
区
）

内
保
険
請
求
手
続
き
、
後
遺
症

認
定
申
請
手
続
き
等
に
つ
い
て

※
予
約
不
要
。相
談
し
た
い
交
通

事
故
に
関
す
る
資
料
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。（
事
故
証
明
書
な
ど
）

問
福
岡
県
行
政
書
士
会（
平
日
）

☎
０
９
２・６
４
１・２
５
０
１

行
政
書
士
に
よ
る

交
通
事
故
無
料
相
談
会

今
年
も
福
豆
を
盛
大
に
ま
き
ま

す
。
豪
華
賞
品
が
当
た
る
か

も
！
お
楽
し
み
に
！

日
２
月
２
日
㊐
10
時
～
15
時

※
荒
天
中
止

場
苅
田
駅
前
駐
車
場

内
福
ま
き
、
飲
食
店
販
売
、
物

販
コ
ー
ナ
ー
、
恵
方
巻
早
食
い

競
争
（
小
学
生
・
大
人
の
部
）
等

問
苅
田
商
業
協
同
組
合

☎
０
９
３・４
３
６・１
６
３
１

苅
田
町
観
光
協
会

☎
０
９
３・４
３
４・５
５
６
０

苅
田
町
商
店
街
福
ま
き
＆

え
き
ら
く
大
市 

合
同
開
催

日
２
月
14
日
㊎
10
時
～
16
時

（
15
時
受
付
終
了
）

場
豊
前
商
工
会
議
所

問
福
岡
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

☎
０
９
２・６
３
１・１
７
１
７

不
動
産
移
動
無
料
相
談
会

【
訓
練
開
始
日
】
４
月
10
日
㊎

（
期
間
：
６
か
月
～
２
年
間
）

【
募
集
期
間
】
２
月
13
日
㊍
～

３
月
19
日
㊍

【
選
考
日
】
３
月
26
日
㊍

【
募
集
科
目
】
▼
戸
畑
校
：
３

Ｄ-

Ｃ
Ａ
Ｄ
機
械
シ
ス
テ
ム
科
、

溶
接
科
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
科 

▼
小
倉
校
：
Ｏ
Ａ
事
務
科
、
左

県
立
高
等
技
術
専
門
校

（
戸
畑
・
小
倉
）
入
校
生
募
集

官
科
、建
築
科
、ア
パ
レ
ル
サ
ー

ビ
ス
科

【
費
用
】無
料（
別
途
教
材
費
等：

３
万
５
千
円
～
６
万
円
程
度
）

問
戸
畑
高
等
技
術
専
門
校
　

☎
０
９
３・８
８
２・４
３
０
６

問
小
倉
高
等
技
術
専
門
校
　

☎
０
９
３・９
６
１・４
０
０
２
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血管に柔軟性のある方が、脳卒中や
心筋梗塞になる確率が低くなり、健康寿命の

延伸につながると言われています。
また、コレステロール、血糖、血圧等が

少し高い方や喫煙される方は
血管が硬くなりやすいようです。

今回、血管年齢測定とその血管年齢の
若返りにつながる運動を実践していく 10 回
コースを設けました。さあ、始めましょう！

対 30 歳以上の町民　
参加条件：以下の時間に可能な限り、参加
できる方
※２月中であれば、都合の良い時にいつからで
も開始できます　※血管年齢測定のみは受けら
れませんので、ご了承ください
費 1 回 1 時間 200 円
▷月・金　13：00 ～ 17：00
▷火・木　13：00 ～ 21：00
パンジープラザ健康増進室
☎ 093・436・5115
※㊌㊏㊐㊗は受付できません。

P H Y S I C A L - F I T N E S S - T R A I N I N N G - E X E R C I S E

『血管年齢』 測定をきっかけに

運動を始めてみませんか？

⑭

■笑ってカフェ
～難病と病気を持たれた方との繋がり～
京築地区で活動している患者会や家族会の紹介、情
報交換など、繋がりの場です。患者・家族だけでなく、
興味のある方など、どなたでも参加できます。
日２月 15 日㊏ 13 時～ 16 時（12 時 30 分開場）
場小波瀬ＣＣ　費 200 円（申込不要）
問笑ってカフェ実行委員　
☎０９０・７２９８・１３６６

■古稀記念 柿本求峰書作展
50 年にわたり書の研鑽を重ねてきた柿本求峰さんが、
古稀・日展入選通算 30 回を期して、集大成としての
書作品を展観します。
展覧会出品の大作や掛け軸、
額作品など、大小様々な作
品を数多く展示します。
日 2 月 9 日㊐ 12 時
  ～ 2 月 11 日㊋ 17 時まで
場リーガロイヤルホテル小倉
費無料
問塩塚　☎０９０・８７６８・４３１２

概ね 100 字程度。要点を簡潔に。受付は発行日の１ケ月前まで。
問企画政策課 広報広聴担当 ☎ 093・434・1921

2月からの
特別企画！
10回コース

●応募方法：ハガキに①クイズの答え②郵便番号③住所④氏名⑤電話
番号を記入し、下記まで郵送してください。（住所の記入不要）
〒 800-0392 苅田町役場 企画政策課 第５回国勢調査クイズ 宛て
●応募締切：２月 20 日㊍（当日消印有効）
●応募条件：①町内在住の方（同住所・氏名での応募は１枚限り。複
数枚応募の場合は全て無効）②ハガキ以外の応募は不可③当選した場
合に広報で住所の一部（町・大字）と名前（苗字）の公表が可能な方

第１回の「大正９年国勢調査」結果で、苅田町の総人口（当時の苅田村、

小波瀬村、白川村の合計）は、次の３つのうち、どれでしょうか。

① 9171 人　② 7365 人　③ 6539 人

第４回クイズの正解：②３万４９６３人

前回の「平成 27 年国勢調査」による平
成 27 年 10 月１日現在の苅田町の人口
は３万 4,963 人でした。前々回「平成
22 年調査」の結果と比べると 1,042 人、
2.9％減少しました。

提 酒井様、京町 田中様、京町 渡辺様
応募総数 26 名、正解者 26 名、有効応
募者 25 名でした。当選者３名には、文
書及び商品を発送します。

第３回クイズの当選者

国勢調査クイズ
今年 10 月の国勢調査をみなさんに知っていただくために、毎月 25
日号でクイズを出題（全 15 回予定）！正解者の中から毎回、抽選
で３名様にスターフライヤーの株主優待券をプレゼントします！

※第５回クイズの正解発表は２月 25 日号、当
選者発表は３月 25 日号で行います。※当選品
の発送は発表の時期と前後する場合がありま
す。落選された方にはお知らせいたしません
ので、ご了承ください。※当落に関する電話
でのお問い合せにはお答えできません。※ス
ターフライヤーの株主優待券の利用可能期間
については、発送時期によって異なります。

★第５回クイズ★

毎月25日号で
クイズを出題！

⑮

対象者

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
令和元年度は昭和47年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方にクーポン券を送付（７
月下旬ごろ）。今年度クーポン券が送付されない対象者の方も希望すればクーポン券を発行できます。
詳しくはパンジープラザまで

期間
令和元年8月1日（木）～令和４年3月31日（木）
＊クーポン券には有効期限があります（今年度は令和2年3月31日（火）まで）

自己負担額 無料 助成回数 1回

持参品
・クーポン券　　・身分証明書(健康保険証、運転免許証など)＊住民票のある市町のクーポン券が
有効です。転出された場合は転入先で新しいクーポン券を発行してもらってください。

対象となる世代の男性は、公的補助による風しんの予防接種を受ける機会がなく、他の世代の方に比べて風

しんの抗体保有率が低いことが国の調査でわかっています。

風しんは強い感染力をもっており、風しんの抗体が低いことで感染を拡大させる可能性があります。

あなた自身と周りの人を守るためにも、まずは抗体検査を受け、抗体が低い場合は予防接種を受けましょう。

風しんの抗体検査・予防接種が無料で受けられます

接
種
の
な
が
れ

抗
体
検
査
・

　

クーポン券
が届く

抗体あり

抗体なし

風しんへの抵抗力がありません。
風しんにかかるリスクがあります

予防接種を
受けましょう

（無料）

予防接種を
受ける必要は
ありません

抗体検査
を受ける
※指定医療機
関にて（下表
参照・無料）

風しんへの抵抗力があります

町内実施医療機関 電話番号
青木内科クリニック 093・435・0707

いけだクリニック 093・436・1385

いのうえ内科クリニック 093・482・4159

苅田内科・整形外科クリニック 0930・23・3611

桑原医院 093・436・0403

御所病院 0930・26・4311

町内実施医療機関 電話番号
佐々木クリニック 0930・23・5529

重見医院 093・436・1038

たじり小児科医院 093・434・1938

たじり整形外科・胃腸科医院 093・436・0138

田添医院 093・434・1215

安井医院 093・434・3635

作り方

塩ゆず（ペースト）
この時期にお勧めの調味料です。栄  養  士  の  ヒ  ト  サ  ラ

HEALTHY COOKING

①ゆずを分量外の塩で、塩ずりしてきれいに洗う。
② 保存容器は、煮沸消毒しておく。
③ゆずは、へたと種を取り、ざく切りにする。
④フードプロセッサー（ミキサーでも可）にゆずと塩を入れ、ペーストにする。
⑤保存容器に入れる。
⑥一週間くらい冷蔵庫においてでき上がり。

材　　料
ゆず・・・・400 ｇ（7 ～ 8 個）
塩・・・・・40g（ゆずの 10％）

ゆずの香りと酸味で、塩分を抑えること
ができ、いろいろな料理に利用できます。
鶏肉にゆず塩をすり込み、一日おいてから焼い
たり、お鍋のだしに入れたり、魚のホイル焼き
の上にのせたりして食べることをお勧めします。
他にもいろいろな料理に使ってみてください。

POINT
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問い合わせ 苅田町消防本部

TEL：093・434・0119 FAX：093・434・5236消防本部からお知らせ

日時：９月８日 ㊐１０時～１２時
場所：苅田町消防本部
内容：応急手当体験コーナー、心肺蘇生法（成人・小児・乳児）AED を用
いた心肺蘇生法・パンフレット、救急グッズの配布（数に限りがあり）・消
防車、救急車、救助工作車の展示・消防車による放水体験

住宅用火災警報器の不具合発生について

ヒートショックにご注意ください！

『ヒートショック』とは、急激な温度変化が体に及
ぼす影響のことで、入浴や室温の変化で血圧が急激
に上昇・下降したり、脈拍が早くなったりする状態
のことです。特に高齢者は、血管がもろくなってい
るうえ、血圧の上昇幅が大きく、脳出血などを起こ
しやすくなります。

▼高齢者の入浴事故を防ぐ安全対策

①シャワーでお湯はり：高い位置からシャワーで浴
槽にお湯をはることで、浴槽全体を蒸気で暖める事
ができます。　　　　　　　　　　　
②日没前の入浴：外気が冷え込む前の入浴を心がけ、
比較的暖かい時間を選んで入浴しましょう。
③熱すぎない湯温設定：寒い季節であっても、熱い
湯はヒートショックの原因になります。41 度を目
安に湯温の設定を行いましょう。
④食後や飲酒時は避ける：血圧が下がりやすい飲酒
時や食後１時間以内の入浴は避けましょう。
⑤家族の見守り：特に危険因子の高い高齢者の入浴
については、家族がしっかり見守り、また入浴時間
の管理を行いましょう。
これから寒い日が続きますが、家族で協力しあい、

『ヒートショック』を未然に防ぎましょう！

苅田町消防団 団員募集

消防団は、地域防災のリーダーとしての役割を担って
おり、普段は自分の職業や学業を持ちながら、災害発
生時には、消火等の消防活動を行います。

▼消防団員の身分・入団資格・手当

消防団員の身分は、特別職の地方公務員です。18 歳
以上で、町内に在住在勤の志操堅固・身体強健な方で
あれば入団できます。また、年額報酬や災害活動また
は訓練に出動した際の出動手当もあります。
 

下記の製品について、製品仕様に定めた電池の寿命を
満たさず、短期間で電池切れの症状を起こし、電池切
れをお知らせする警報音を発する不具合が 172 台、警
報音が全く鳴動しない不具合が１台発生しています。

消費生活相談コーナー 問い合わせ 消費生活相談窓口

TEL：093・434・3352（月・水・金  9時～17時）

新成人のみなさんへ！契約時の注意点

【相談】  20 歳になると自分で自由に契約できるようになりますが、
どのようなことに気を付けたらよいのでしょうか。

　成人になると、契約を自分の意思でできる反面、
契約でトラブルになった場合は自分自身で責任を
負うことになります。そのため、20 歳になった
ばかりの人を狙い打ちする業者もいますので、次
の点に注意しましょう。
■軽い気持ちで契約しない・ネットの情報に流さ
れない：日常の買い物も契約です。内容がよく理
解できない場合は契約しないことです。
■その場で契約しない：「今なら安くなる」などと
言われ、その場で高額な契約を求められることが
あります。その場ですぐに契約せず周囲に相談す
るなど冷静に考えましょう。

■儲
もう

け話は信じない：「簡単に儲
もう

かる」という甘い
言葉を信用して契約した後、連絡が取れなくなった
り、説明された儲けが得られなかったりという事例
があります。儲け話はきっぱり断りましょう。
■お金がないなら契約しない：クレジット契約や
借金をしてまで必要なものか冷静に考えましょう。
また、契約のため借金を勧める業者は信用できま
せん。
　困ったときは一人で抱え込まず、すぐに消費生
活相談窓口に相談してください。
※なお、2022 年 4 月 1 日から成年年齢が 18 歳
に引き下げられます。

12 月の消費相談
18 件

 製造元事業者及び製品名 機種番号等 
日本ハネウェル株式会社

住宅用火災警報器
ＨＳ－ＪＶ２

（住警第２６～５５号）

■問合せ：日本ハネウェル株式会社 住宅用防災警報器
カスタマーセンター ☎０１２０・６００・８４１
受付時間：9:00 ～ 21:00（年中無休）
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かんだ生活ナビ

kanda living navigation

～悩みや困りごと、相談しませんか？～

・くらしに関する相談

相談 内容 担当 日時 場所

 行政相談  行政に対する要望や苦情  企画政策課
 ☎ 093・434・1921

2 月 26 日㊌
 13：30 ～ 16：00

 三原文化会館 1 階
 小会議室

 心配ごと相談  民生委員・行政相談員による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

 毎週㊋
 9：30 ～ 11：30  パンジープラザ

・子育てに関する相談

相談 内容 担当 日時 場所
 ひとり親家庭等  
 サポート

 就業支援や養育費相談  ひとり親家庭サポートセンター
 ☎ 0948・21・0390

 ▷㊊～㊎：9:00 ～ 17:00 
 ▷㊏・第 1、第 3 ㊐：9:00 ～ 16:00 まずはお電話ください。

 子育て女性の
 就職支援相談

 要予約（2 名まで）  県子育て女性就職支援センター
 ☎ 093・533・6637

 毎月第４㊍
 10:00 ～ 12:00

行橋市男女共同参画セ
ンター る～ぷる

・女性や子どもに関する相談 ( 電話相談 )

相談 内容 日時 相談窓口
 かんだ女性
 ホットライン

 女性の悩みや困りごと  ㊊～㊍
 8：30 ～ 17：15

 かんだ女性ホットライン　
 ☎ 093・436・4522

 子どもの人権
 １１０番

  子どものいじめや虐待など  ㊊～㊎
 8：30 ～ 17：15

 子どもの人権１１０番
 ☎ 0120・007・110（フリーダイヤル）

・高齢者語らいの場

相談 内容 担当 日時 場所

 すてきにマンデーサロン
2 月 3 日は
ギターで唄う童謡唱歌

 地域福祉課 
 ☎ 093・434・1039

 毎週㊊ ※ 2 月 24 日は休み
  9：00 ～ 15：00 中央公民館２階

 すてきに火曜日サロン
地童座【紙芝居】干支、（子）ネズミ
の物語他（代表：松川真知子さん）

 苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

 2 月 18 日㊋
 10：00 ～ 12：00

小波瀬コミュニ
ティセンター

・障がいや介護に関する相談

相談 内容 担当 日時 場所

 補聴器相談
 補聴器購入を考えている方など
 補聴器の利用に関する相談

 地域福祉課
 ☎ 093・434・1039

2月 18 日㊋、25 日㊋
 15：00 ～ 16：00  パンジープラザ

 身障者
 心配ごと相談

 身体障害者福祉会員による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

 毎月第１㊋
 13：30 ～ 16：00  パンジープラザ

 介護ホッと相談  介護者の会「なの花」による相談  苅田町社会福祉協議会
 ☎ 093・434・3641

 毎月第 2 ㊏
 10：30 ～ 12：00  パンジープラザ

日時：９月８日 ㊐１０時～１２時
場所：苅田町消防本部
内容：応急手当体験コーナー、心肺蘇生法（成人・小児・乳児）AED を用
いた心肺蘇生法・パンフレット、救急グッズの配布（数に限りがあり）・消
防車、救急車、救助工作車の展示・消防車による放水体験

平成３０年度 児童虐待防止月間標語

未来へと  命を繋ぐ  １８９ 　

ごみの不法投棄は、廃棄物の処理及び清掃に関する法律
により、不法投棄者は五年以下の懲役もしくは一千万円
以下の罰金、又はこれらの併科（法人の場合は三億円以
下の罰金）に処せられる場合があります。不法投棄の現
場を見たらすぐに警察へ通報（110 番）してください。
警察へは、場所・時間・投棄物・犯人の特徴などを通報
してください。また、すでに不法投棄がされてしまって
いる現場を発見した場合は、右記までご連絡ください。
 

ごみの不法投棄は犯罪です！
引っ越しや大掃除などで一時的に多量に出るごみは、通
常収集では収集しませんので、ご自身で苅田エコプラン
トに搬入してください。自己搬入が難しい場合は、町が
許可した一般廃棄物収集運搬業者に依頼してください。
ごみの分別方法の説明冊子「苅田町家庭ごみの分け方・
出し方」については、窓口で配布しているほか、町のホー
ムページでもご覧になれます。
問  環境保全課 ☎０９３・４３４・１８３４

多量のごみは自己搬入を！　
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対象 日時                             内容 備考

子
育
て
ひ
ろ
ば

０歳児
（ぴよぴよ）

2 月 10 日㊊
2 月 17 日㊊

10:00 ～ 12:00

身体測定
あやし歌・わらべ歌あそびなど 　2月のテーマ：寒さに負けず元気に遊ぼう！

　全日程、汗ふきタオル・お茶を持参して
　ください。活動内容など変更になる場合
　がありますので、センター及び通信やホ
　ームページ等でご確認ください。
　※ 27 日㊍は、西部公民館に現地集合、解散

１歳～
未就学児

（さくらんぼ）

2 月   6 日㊍
2 月 13 日㊍
2 月 20 日㊍
2 月 27 日㊍

10:00 ～ 12:00

誕生会 ・ 身体測定
カレンダー製作（ひなまつり）
はらぺこあおむしさんのお話会
運動あそび （場所：西部公民館）

子育てひろば・子育て講座　子育て支援センター ☎ 093・435・3515

赤ちゃん相談・健診　場所：パンジープラザ　　子育て・健康課  ☎ 093・436・5115

子育ての情報
子育て中のママ・パパたちへ

⑱

種　類 日　時 備　考
赤ちゃん健康相談 2 月　4 日㊋ 受付 9 時 30 分～ 10 時　

4 ヶ月児健診 2 月 12 日㊌ 受付 13 時 15 分～ 14 時（13 時～受付札を配布）
対象者には事前に通知します。通知一式をご持参ください。
対象月が不都合な方はパンジープラザにご連絡ください。
１歳６ヶ月児・３歳児健診では、食進会によるおやつの配布があります。

7 ヶ月児健診 2 月 27 日㊍
１歳 6 ヶ月児健診 2 月 19 日㊌

３歳児健診 2 月   5 日㊌

離乳食教室 中期・後期：
2 月 26 日㊌ 10 時～ 12 時　持ってくる物：親子（母子）健康手帳・筆記用具等　※託児はありません

子育て情報について
もっと知りたい方は

コチラから！

子
育
て
講
座

生後 6 月～ 1 歳未
満までの赤ちゃんと

ママ
2 月  5 日㊌

10:30 ～ 11:30
「ママのためのヨガ＆ピラティス」

マットピラティスインストラクター
橋本あけみ 先生

♪持参品：汗拭きタオル、飲み物
♪動きやすい服装で！
♪親子一緒に受講します。

0 歳～ 5 歳までの
お子さんとママ

2 月 13 日㊍
13:30 ～ 14:30

「ママと子どものお口の健康」
歯科医師・歯科衛生士 ♪パパにもおすすめです。

0 歳～ 5 歳までの
お子さんとママ

2 月 22 日㊏
10:00 ～ 11:30

「乳幼児の救命救急」
苅田町消防署　救命士

（場所：苅田町消防署）

♪講座終了後、消防車などの見学ができます
♪実技がありますので、動きやすい服装で！
♪パパにもおすすめです！
　※苅田町消防署に現地集合、現地解散です
　※緊急の場合、予定変更があります

福岡ソフトバンクホークスの選手が
子どもたちを直々に指導する「苅田
町青少年野球教室」が 12 月 21 日、
日産スターグラウンドで開かれました（主催：㈱プロギア九州）。
同チームからは明石健志選手、牧原大成選手、甲斐野央投手の
３選手が参加し、バッティング、守備、投球の分野に分かれて、
子どもたちに技術上達のポイントを教えました。

←練習終了後は、選手たち
のサイン入りバットなどが
当たるじゃんけん大会も開
催され、子どもたちは大喜
びしていました。

●苅田町青少年野球教室
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　　　6 日・新津

お誕生日おめでとう！
生まれてきてくれて本当

にありがとう♡

小川颯
そうま

慎くん
       24 日・若久町
1 歳お誕生日おめでとう！
笑顔で元気に育ってね。
壱斗だいすき♡

　城戸壱
いちと

斗くん

ＢＩＲＴＨＤＡＹ

月生1
   ＨＡＰＰＹ   ＦＩＲＳＴ　

1 歳の誕生日を迎えた
かわいい赤ちゃんの写真です。

すこやか
写真館

19 日・与原
あっという間にもう 1 歳！
今年も楽しい１年にしよ
うね！

立山心
みすみ

澄ちゃん
31 日・尾倉

塩田暖
ひより

和ちゃん

ひより 1 歳おめでとう。笑

顔が可愛いひより♡生まれ

てきてくれてありがとう。

赤ちゃんの写真を募集しています
3 月生の満１歳の赤ちゃん写真を募集しています。
2 月 25 日㊋までに下記まで持参してください。郵
送の方は、赤ちゃんの氏名・性別・生年月日、保護
者の氏名、住所、電話番号、メッセージ（３０字程度）
をご記入の上、下記まで郵送してください。
〒 800-0392　
苅田町富久町１-19-1　苅田町役場 企画政策課  
☎ 093・434・1921

●道路サポート活動を行いました
小波瀬区会「道路サポー
ト」（福本晋八郎会長）
の み な さ ん が、12 月
20 日に区内のごみや空
き缶拾いを行いました。
同会では毎月 1 回、道
路の清掃や草取りのボ

ランティアを行っているそうで、「地域の方からの感謝
の言葉を励みに令和２年も頑張ります」と福本会長。

        13 日・集
お喋り好きな琉晴くん !! 大き
くなっても、お姉ちゃんと仲
よしでいてね♡

　森琉
りゅうせい

晴くん
19 日・集

りんちゃん、一歳のお誕生

日おめでとう ! ニコニコ笑顔

で大きく健康に育ってね

大庭凛
りんたろう

太郎くん

●北公民館でクリスマスコンサート
北公民館で 12 月 18 日、
宮城薫さん（フルート）
と古賀千恵さん（ピアノ）
によるクリスマスコン
サートが開かれました。
コンサートでは、「春の
海」や「カルメン」、「ア

ベマリア」など、耳馴染みのある曲が演奏され、来場者
は２人の美しい演奏にうっとり聞き入っていました。

●新そばと棚田の恵み大試食会
等覚寺で育てた新そば
や棚田で採れた米や野
菜を味わう行事「新そば
と棚田の恵み大試食会」
が 12 月 8 日、 等 覚 寺
地区の古民家「空の家」
で開かれました。主催

は同地区で活動する「等覚寺応援団」。参加者は手打ち
した新そばやおでんを美味しそうに食べていました。

広報かんだ  2020.1.25



広報かんだ  2020.1.25 ⑳

まちの話題
KANDA  TOWN  TOPICS

花いっぱいで町をきれいに
ボラ連と町内企業が苅田駅で花植え

ボランティア連絡協議会と町内企業のボランティア
の皆さんが、苅田駅の花壇に約 3,500 本の花苗を植
えました。この活動は、道路や公共施設に花を植えて
町をきれいにする「花いっぱい運動」の一環で行われ
たもので、同協議会は 11月 24日にトヨタ自動車九
州のボランティア（写真上）と、同 30日に九州電力
苅田発電所のボランティアと、それぞれ同駅東口花
壇、西口花壇にパンジーなどの花苗を植えました。

桜ヶ丘老人会（さくら会）の江口清人会長が、多年に
わたり高齢者福祉の発展に寄与したとして、福岡県知
事より福祉功労賞を授与されました。江口会長は 15
年以上にわたり現職を務めたほか、これまでに同会報
誌の編集などを担当。江口会長は表彰を受け「苅田町
老人クラブ連合会やさくら会のみなさんに感謝した
いです」と話しました。同会の活動が県に認められた
ことで、同会のさらなる発展に期待がかかります。

桜ヶ丘老人会の江口清人会長
長年の功績で福祉功労賞を受賞

　国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
「
ワ
ー
ル

ド
文
化
祭
」
が
、
12
月
８
日
、
三

原
文
化
会
館
で
開
か
れ
ま
し
た
。
イ

ベ
ン
ト
は
昨
年
に
続
い
て
２
回
目
の

開
催
と
な
り
、
今
年
は
様
々
な
国
籍

の
方
お
よ
そ
１
２
０
名
が
参
加
。
行

橋
警
察
署
員
に
よ
る
交
通
ル
ー
ル
や

１
１
０
番
通
報
の
仕
方
な
ど
の
講
話

を
皮
切
り
に
、
外
国
人
に
よ
る
日
本

語
ス
ピ
ー
チ
、
様
々
な
国
の
料
理
を

試
食
し
な
が
ら
の
交
流
会
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
続
い
て
行
わ
れ
た
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
日
本
人
に

よ
る
バ
リ
舞
踊
、
外
国
人
に
よ
る
歌

の
披
露
な
ど
が
あ
り
、
最
後
は
参
加

者
全
員
で
「
カ
ン
ト
リ
ー
ロ
ー
ド
」

を
合
唱
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
外
国

人
か
ら
は
「
町
が
き
れ
い
で
、
人
が

優
し
い
苅
田
町
に
ず
っ
と
住
ん
で
い

た
い
。
こ
の
よ
う
な
催
し
を
毎
年

行
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
声
が
あ
が
っ

て
い
ま
し
た
。

世界の文化や料理を堪能しながら交流
ワールド文化祭を開催
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まちの話題
KANDA  TOWN  TOPICS

与原小学校出身で、照曜館中学校３年の鴨井ありささ
んが、1月 29日から青森県で開催される「第 75回国
民体育大会冬季大会」のフィギュアスケート競技に出
場します。鴨井さんは、福岡県民大会など各種大会で
の成績を評価され、国体への出場を決めました。副町
長への表敬訪問で鴨井さんは「ショートでもフリーで
もミスをせずに、入賞を目指して頑張りたいです」と
国体への意気込みを話しました。

与原小学校出身の鴨井ありささん
冬季国体のフィギュア競技に出場

12 月 19日、苅田工業高校で実際の選挙で使う自動交
付機や投票箱などを使って、生徒会長選挙を行う模擬
投票が実施されました。この取り組みは、町の選挙管
理委員会が同校の協力を得て企画したもので、今回で
2回目。平成 28年より選挙権が 18歳に引き下げられ
たことを受け、若年層への選挙啓発の一環として行い
ました。生徒たちは立候補者の演説を聞いた後、記載
台で投票用紙に記入し、投票箱に一票を投じました。

選挙に関心を持とう！
苅工高の生徒会長選挙で模擬投票

1月 10日、日立金属株式会社九州工場の岩崎俊弥工場
長が「ふれあいマラソン大会に役立ててください」と
町へ寄付をしました。同社からふれあいマラソン大会
への寄付は長年続いており、寄付金を受け取った福井
副町長は「毎回ご寄付をいただきありがとうございま
す。参加者に好評の Tシャツ作成や大会運営に活用さ
せていただきます」と感謝の言葉を述べました。今年
のマラソン大会は３月１日に白川地区で行われます。

ふれあいマラソンに長年続く寄付
日立金属株式会社

新津中学校出身で、自由が丘高校2年の山本歩夢さんが、
12月 22日に京都市で開催された全国高校駅伝大会に
出場しました。山本さんは１区 10㎞を 29分 57秒で
走り、同校は8位入賞を果たしました。同校は11月に
開催された福岡予選で優勝し本大会に初出場。山本さ
んは同予選で区間賞を獲得しました。山本さんは町長
への表敬訪問で、「この経験を来年以降に活かせるよう
練習に励んでいきたいです」と話しました。

新津中学校出身の山本歩夢さん
全国高校駅伝大会に初出場で８位



としょかん通信

★２月の休館日  
３日㊊、10 日㊊、17 日㊊、
25 日㊋、29 日㊏

■本館   開館 9:30 ～ 17:30 ※㊍㊎は 19:00 まで／☎ 093・436・0946
■分館（西部）開館 9:30 ～ 13:00、14:00 ～ 17:30 ／☎ 0930・23・8100

㉒

図書館カレンダー

図書館員のおはなしタイム
2/22 ㊏　14:30 ～

にじいろスマイルのおはなし会  
2/19 ㊌　11:00 ～

★２月の特設コーナー
一般：“新”皇室の時代
児童：あっ、ゆきだ！

おはなしハンプティのむかしばなし　
2/15 ㊏　14:30 ～

ＢＯＯＫ  ＲＥＰＯＲＴ　

book

        もっと知りたい「怖い絵」展
　　中野 京子 /KADOKAWA

絵
の
持
つ
力
の
凄
さ
を

垣
間
見
る
一
冊
。

ど
ん
な
家
族
に
も
起
こ
り
得
る

リ
ア
ル
な
未
来
を
描
く
。

今月の新刊本・おすすめ本を紹介します。

「
こ
こ
」
は
ど
こ
に
も
な
く

「
こ
こ
」
な
の
だ
。

パワースポットって、電磁波がた
くさん出てるとか、神様の石があ
るとか、多種多様でよく分からな
い。そんな疑問を感じた著者が、
自ら歩いて綴った不思議なルポ。

2017 年に上野の森美術館で開催さ
れた「怖い絵」展の「恐怖」と「興
奮」をもう一度味わえる本。暗澹
たる気持ちになる事請け合い。大
ヒットした展覧会の裏側も語る。

パワースポットはここですね
高橋 秀実 / 新潮社

２月のイベント情報等を紹介します。event
はらぺこあおむしのおはなし会
2/1 ㊏　14:00 ～

おはなしハンプティの
　　　　　　あかちゃんおはなし会　
2/15 ㊏　11:00 ～

かんだ古書街

▶日時　2 月 13 日㊍ ～2月 16 日㊐

古本を扱うお店が集まる古本市を開催します。
古書のまち「かんだ」にぜひお越しください。

★図書館シネマ
「父と暮らせば」（100 分）
2/20 ㊍　① 14:00 ② 19:00

図書館deハンドメイド

オリジナルロゼットを作ろう

▶日時　2 月 16 日㊐ ① 11:00 ② 13:00
▶会場　小会議室

※写真はイメージです

Jason's ストーリータイム
2/6 ㊍ 11:00 ～

定員：各 10 人（小学 2 年生以下は保護者同伴）
材料費：1 個につき 500 円（希望があればひ
とり２個まで作れます）
※事前申込みが必要です。図書館カウンターま
たは電話でお申込みください。

ロゼットは、リボンで作った勲章のようなバッ
ジで、「リボン勲章」とも呼ばれています。
講師の micochi さんと一緒に、オリジナルのロ
ゼットを作りましょう。どなたでも参加できます。

いずれも 10：00 ～ 17：00。ＡＶホールで開催。

若者の引きこもりが長期化し、80
代の親が 50代の引きこもりの子を
抱える「8050問題」。当事者や家族、
支援者に密着取材し、その格闘の
姿を伝えるノンフィクション。

8050 問題
黒川 祥子 / 集英社

広報かんだ  2020.1.25㉓
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　    時間の価値を考えて
自分の時間を大切に生きたい

南 美由紀さん
『モモ』

大人の読書感想文

10

み
な
み
・
み
ゆ
き
●
苅
田
町
在
住
。「
苅
田
ガ
イ

ド
の
会
」
に
所
属
し
、
主
任
児
童
委
員
を
務
め

る
な
ど
、
町
内
で
幅
広
く
活
躍
。
図
書
館
で
実

施
し
て
い
る
読
書
会
「
読
書
の
ス
ス
メ
」
の
中

心
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
。

　
　
　
　

  

間
の
使
い
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ      

          

で
す
。
１
日
を
分
刻
み
で
行

　
　
　
　

 

動
す
る
人
も
い
れ
ば
、
日

長
ゆ
っ
く
り
魚
釣
り
を
す
る
人
も
い
ま

す
。
ま
た
、
同
じ
人
間
で
も
心
の
状
態

で
、
１
日
の
時
間
の
感
覚
は
ま
た
違
う

も
の
に
な
り
ま
す
。

　『
モ
モ
』
と
い
う
作
品
は
１
９
７
３
年

に
書
か
れ
た
も
の
で
、『
灰
色
の
男
達
』

が
人
々
を
操
り
、
操
ら
れ
た
人
々
は
人

間
性
を
失
い
、
人
生
は
つ
ま
ら
な
い
も

の
と
思
い
始
め
る
と
こ
ろ
か
ら
、
ま
る

で
現
代
の
私
達
の
社
会
の
様
子
を
思
わ

せ
ま
す
。
小
さ
な
モ
モ
が
人
々
に
や
っ

た
こ
と
と
い
え
ば
「
相
手
の
話
を
聞
く

こ
と
」
で
し
た
。
効
率
を
追
求
し
、
今

を
犠
牲
に
し
て
将
来
の
た
め
に
時
間
を

節
約
す
れ
ば
人
は
幸
せ
に
な
れ
る
か
と

問
え
ば
、
そ
う
で
は
な
く
一
見
無
駄
の

よ
う
に
思
え
る
「
話
を
聞
い
て
あ
げ

る
」、「
誰
か
の
た
め
に
自
分
の
時
間
を

費
や
す
」
こ
と
が
で
き
る
モ
モ
こ
そ
真

の
幸
福
者
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　働
く
こ
と
や
お
金
を
稼
ぐ
自
分
の
た

め
だ
け
に
費
や
す
時
間
の
使
い
方
は
人

付
き
合
い
と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら

距
離
を
置
き
、
人
間
性
を
失
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
私
も
知
ら

な
い
う
ち
に
「
灰
色
の
男
達
」
に
時
間

を
奪
わ
れ
て
い
る
の
か
？
と
ち
ょ
っ
と

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
世

の
中
は
益
々
効
率
化
し
、
便
利
に
な
っ

て
時
間
を
節
約
し
た
い
は
ず
な
の
に
、

ど
ん
ど
ん
忙
し
く
な
っ
て
い
る
と
思
い

ま
せ
ん
か
？
多
く
の
人
に
思
い
当
た
る

節
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　大
人
こ
そ
こ
の
作
品
を
読
ん
で
み
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
私
た
ち
は
自

分
自
身
の
「
時
間
の
価
値
」
を
見
直
せ

る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　生
き
て
い
く
う
え
で
依
存
し
て
い
る

も
の
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
、
お
金
だ
っ
た

り
食
べ
物
だ
っ
た
り
、
ど
れ
も
生
活
に

彩
り
を
加
え
る
も
の
で
す
が
、
一
度

手
に
余
る
そ
れ
ら
を
手
に
し
て
し
ま
う

と
、
人
は
結
局
時
間
の
ゆ
と
り
を
欲
し

て
し
ま
う
よ
う
に
思
え
ま
す
。
生
き
る

た
め
に
一
つ
の
手
段
に
心
を
奪
わ
れ
、

本
来
の
生
き
る
と
い
う
目
的
を
失
っ
て

は
、
作
中
に
出
て
く
る
操
ら
れ
た
人
々

と
同
じ
で
は
な
い
か
と
思
え
ま
し
た
。

　人
は
何
の
た
め
に
生
き
る
の
か
。
時

間
は
心
で
感
じ
る
も
の
で
あ
り
、
時
間

は
生
き
る
事
そ
の
も
の
で
あ
り
、
今
を

生
き
、
今
を
楽
し
む
こ
と
が
大
切
で
、

時
間
は
永
遠
で
な
く
有
限
な
の
で
す
。

　ど
う
生
き
る
か
を
考
え
、
常
に
時
間

に
対
し
て
し
っ
か
り
向
き
合
え
る
意
識

を
持
と
う
と
思
い
ま
し
た
。

　皆
さ
ん
も
時
間
に
操
ら
れ
る
こ
と
な

く
、
人
の
た
め
に
時
間
を
費
や
し
、
自

分
の
時
間
を
楽
し
く
生
き
て
下
さ
い
。

自
分
の
時
間
を
生
き
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
き
、
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
気
が
付
い
た
ら
、
あ
な
た
も
「
モ

モ
」
に
な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

　

時 

『モモ』

ミヒャエル・エンデ作

岩波少年文庫

町はずれの円形劇場跡

に迷い込んだ少女モモ。

町の人はモモに話を聞

いてもらうと、幸福な

気持ちになります。し

かし、そこへ「時間泥棒」

の魔の手が忍び寄り…。

　

苅
田
町
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
が
、

町
立
図
書
館
に
あ
る
本
の
中
か
ら
好
き

な
本
を
選
び
、
読
書
感
想
文
を
記
す
連

載
企
画
「
大
人
の
読
書
感
想
文
」。
第

10
回
目
は
、
中
央
公
民
館
の
講
座
で
仮

名
文
字
の
講
師
を
務
め
る
南
美
由
紀
さ

ん
。
選
ん
だ
本
は
「
モ
モ
」
で
す
。
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キャッシュレス 使い方講座

日時 ２月１８日㊋ 11：00 ～ 12：00
場所 三原文化会館 2 階大会議室
対象 キャッシュレスに馴染みのない消費者
　　 ご関心のある中小・小規模事業者の方
参加費など 無料・申込不要（先着 20 名）

キャッシュレスの決済手段や使える店舗の探し方、
ポイント還元事業についての講座です。

交通商工課  ☎ 093・434・1114

介
護
予
防

出
前
講
座１部「下肢静脈瘤とその治療」

講師：新行橋病院 心臓血管外科 部長

樋口真哉先生

２部「オレオレ詐欺について」　　

講師：行橋警察署 白川駐在所

襖田雄史氏

2/21㊎

地域福祉課  ☎ 093・434・1039

対象：白川小学校区・片島小学校区
のおおむね 65 歳以上の方
定員：50 名　( 事前申込要 )

プログラム

時 間 13 時～ 16 時
会 場 西部公民館

２階学習室
参加費 無料

応急手当と命の大切さを、大切な家族と学びませんか？
親子で普通救命講習

講習は無料！テキスト・人工呼吸用マスクを配布！
●内容：ＡＥＤの取扱い・心肺蘇生法・その他応急処置法
●対象：小学生又は中学生とその保護者
※親子だけではなく、一般の方の講習も大歓迎です。
●申込期限：2 月 15 日㊏ 17 時まで（先着 30 名程度）
※申込用紙は消防本部にあります。電話でも申込可。
※講習を受けた方には修了証を交付します。

2/16 ㊐ 9:00 ～ 12:00
苅田町消防本部３階 会議室・講堂

苅田町消防本部  ☎ 093・434・0119

パパと子どもの
チャレンジ料理教室
～パパの手でつくる１ＵＰメニュー～

総務課  ☎ 093・434・1958

持ち物 エプロン・三角巾・ハンドタオル・筆記用具

対　象 小学生以上のお子様と保護者

　　　 ママの参加も大歓迎です ! ※託児あり

2/16 ㊐
時間 10:00 ～

会場 パンジープラザ

アドバイザー
管理栄養士 西博美さん

メニュー 
おにぎり＆燻製料理

※申込時（2/12 まで）にアレルギー等に関するアンケートがあります。

参加
無料

子育て・健康課 ☎ 093・588・1235

跳ねて弾んで集まって 話して笑って 健康づくり

ケア・トランポリン教室

対象　50 歳以上の町民
（下記①～③に該当する方を優先）
日常の生活は自立しているが、
①階段等の段差では手すりを必要とする方
② この 1 年転倒したことがある方
③ 日頃、運動をしていない方
定員　24 名
申込期間　1 月 27 日㊊～ 2 月 10 日㊊
※事前にお申込みが必要です

2/18 ～

3/31
毎週火曜日（全7回）
10：00 ～ 11：30
パンジープラザ

ケア・トランポリンとは、手すり

がついた１人用のトランポリンで

す。

トランポリンの上下運動は歩くた

めに必要な筋を効果的に鍛えるこ

とができると言われています。


