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工場萌えの撮り方

イケメンカメラマン教える！

日時…3 月 18 日㈬・20 日㈮
　　　午後７時～ 9 時
集合場所…苅田駅改札前
　　　　　情報コーナー
参加費…500 円
申込締切…実施日 3 日前

Jazz を聴きに行こう

御所山古墳を見学し与原の「スロウ・タイム」に

日時…3 月 8 日㈰
　　　午前 9 時 45 分～ 12 時
集合場所…スロウ・タイム
参加費…1,200 円
　　　　（昼食代含）
申込締切…実施日 5 日前

今年の桜は？

町内花見バスツアー

日時…3 月 29 日㈰
　　　午前 9 時～午後 3 時
集合場所…三原文化会館ロビー
参 加 費 …3,000 円（ 花 見 弁 当・
バス代含）
申込締切…実施日 5 日前

竹の子掘り

春の山遊び

日時…4 月 26 日㈰
　　　午前 9 時～ 12 時
集合場所…等覚寺山口
　　　　　分校跡広場
参加費…500 円
申込締切…実施日 3 日前

春編 「いくりの花見」

等覚寺棚田めぐり

日時…4 月 2 日㈭
　　　午前 11 時～午後 1 時
集合場所…等覚寺特産グループ
　　　　　加工所前
参加費…300 円
申込締切…実施日 7 日前

軍師官兵衛ゆかりの松山城に登ろう
昼食はパンジープラザ 「夢の木」 で

春休みだ !!

日時…3 月 27 日㈮
　　　午前 9 時 30 分～午後 2 時
集合場所…パンジープラザ
参加費…1,000 円（昼食代含）
申込締切…実施日 3 日前

九州電力苅田発電所見学と
春の港散策

日時…4 月 8 日㈬
　　　午前 9 時 30 分～ 12 時
集合場所…苅田駅改札前
　　　　　情報コーナー
参加費…600 円（タクシー代含）
申込締切…実施日 3 日前

山岳修験の道を歩いて
等覚寺の松会にお詣りしよう

日時…4 月 19 日㈰
　　　午前 10 時～午後 1 時
集合場所…苅田町立白川小
学校
参加費…1,000 円（そば代含）
申込締切…実施日 7 日前

男のイタリアン！

日時…4 月 12 日㈰
　　　午前 10 時～午後 1 時
集合場所…中央公民館
参加費…3,000 円（材料代含）
申込締切…実施日 7 日前

アロマでヨガろうもん！

日 時 …3 月 28 日㈯午前 10 時 30 分
　　　　～ 12 時
集合場所…エージェー
ズアクトダンスセンター
参加費…2,000 円
申込締切…実施日 7 日前

寿司屋の裏側見せます！

日時…3 月 14 日㈯
　　　午前 11 時～午後 1 時
集合場所…朝釣
参加費…3,500 円
　　　　（材料費・講師料含・寿司付）
申込締切…実施日 7 日前

ご予約は…

苅田町観光協会（水・日除く）
☎ 093・434・5560
FAX 093・434・5561

近衛橋より与原まで
歴史好き、 古墳ファンもどうぞ

早春の中津街道を歩こう

日時…3 月 28 日㈯
　　　午前 9 時～ 12 時
集合場所…TSURU CAFÉ
参加費…500 円
申込締切…実施日 3 日前

簡単おもてなしレシピ

シェフ直伝！

日時…4 月 20 日㈪
　　　午前 11 時～午後 2 時
集合場所…旬彩家・TSURU
参加費…2,500 円
申込締切…実施日
　　　　　  5 日前

ちびっ子チャレンジ

パラグライダー

日時…4 月 19 日㈰
　　　午前 11 時～午後 1 時
集合場所…平尾台 SSA
　　　　　ランディング場
参加費…1,500 円（小学生）
申込締切…実施日 3 日前

観光協会公式キャラクター
「豊玉姫」

詳しくは各公民館においてある
パンフレットおよび観光協会
ホームページをご覧ください。

③

春
新たな気づきや発見で苅田のまちを体感できるプログラムをご用意しました。
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３月２９日（日）

北九州⇔名古屋小牧便 就航！
フジドリームエアラインズが北九州空港と名古屋小牧空港を

１日２往復する名古屋便の運航を開始します。
所要時間は約８０分です。

名古屋小牧空港は、名古屋駅や市内中心部の栄までバスで約２０分と便利です。
１日２往復なので日帰り出張にも利用できます。

また、飛騨高山や伊勢、富士山などの観光地へのアクセスも便利です。

北九州　⇒　名古屋小牧     名古屋小牧　⇒　北九州

09：10      10：30          07：20      08：40

20：10      21：30          18：20      19：40
※　全て JAL との共同運行便になります。
※　時刻は変更になる場合があります。

問合せ先　交通商工課　093・434・1954



KANDA× TOPICS

まちの話題
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　２月５日、南原小学校の１年生65名が体験授業
で昔の遊びに挑戦しました。おてだま、おはじき、
あやとり、こま、けんだまの中からやってみたい
遊びを選んで、それぞれの名人として紹介された
地域の方に、遊び方やコツを教わりました。最初
は慣れない手つきで苦戦していた児童らでしたが、
しばらくすると、「できた！見て見て！」という声
があちこちで上がりました。こまに挑戦した片峯
一十くんは、「教えてもらってどんどん回せるよう
になった。自分もがんばって名人になりたい」と
話してくれました。

南原小学校
地域の名人が先生

KANDA
×

TOPICS

　１月 24 日、苅田町と福岡県立大学が主催し、
在宅医療と介護を進めるためのシンポジウムが中
央公民館で開催されました。癌を患った父親が在
宅医療を希望し帰宅する家族の寸劇を町職員が
披露した後、ソーシャルワーカー・ケアマネー
ジャー・訪問看護師・医師・歯科医師・薬剤師が
リレートーク形式で、それぞれの役割や現状、提
供できるサービスなどを説明し、在宅医療につい
て考えるきっかけにしてほしいと呼びかけまし
た。

自分らしく最後を迎えるために
在宅医療シンポジウム

KANDA
×

TOPICS

　1月31日、片島小学校の土曜日授業で全校生徒
と親子を対象にした「親子で楽しむ理科実験」が行
われました。授業では福岡教育大学の伊藤克治教授
を講師に迎え、風船とビニール紐に静電気を起こ
し、反発する力でひもを浮かせたり、手回し発電機
で電気を起こしたりなどの実験をしました。その後、
地域のコーラスグループの方によるピアノとコーラ
ス、ナレーションを織り交ぜた音楽物
語で小学校の国語の時間で学ぶ「スー
ホの白い馬」などが披露され、子ど
もたちは物語に聞き入っていました。

片島小学校
おもしろ理科実験をしたよ！

KANDA
×

TOPICS

　1月 18 日、地域の方々と外国人との交流を目
的とした「かんだ国際交流ひろば」が北公民館で
行われ、餅つきや寿司握り体験、エイサーなどの
日本文化を外国人とともに楽しみました。
　見た目以上の難しさに四苦八苦しながらも、外
国人参加者たちは、自分でついたり握ったりした
餅や寿司に大満足の様子でした。また、ロシア人
によるベリーダンスやタイの伝統舞踊、外国人参
加者によるお国クイズなど、外国の文化の一端に
触れ、世界平和を考える一日ともなりました。

かんだ国際交流ひろば
餅つき・寿司握りに挑戦

KANDA
×

TOPICS

⑤

KANDA× TOPICS

まちの話題
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　1 月 29 日に第２ひまわり保育園で、福岡県地
球温暖化防止活動推進員の松岡麻利子さんがエコ
出前講座を行い、「地球温暖化防止のために何を
したらよいか。旬の食べ物を食べることの大切
さ」を紙芝居やパネルシアターを使って説明しま
した。園児は電気を無駄づかいしないことや食べ
物を残さず食べることなどを約束し、最後に福岡
県マスコットキャラクターのエコトンが登場する
と大喜びしました。エコ出前講座の講師派遣につ
いては、福岡県地球温暖化防止活動推進センター
（☎ 092・674・2360）へお尋ねください。

地球温暖化をストップしよう
保育園でエコ出前講座開催

KANDA
×

TOPICS

　公益社団法人日本 PTA 全国協議会より苅田小
学校 PTA が表彰され、2 月 9 日、教育長に喜び
の報告をしました。同 PTA は学校・家庭・地域
が一緒になって子どもの健全育成に取組む「苅
小っ子宣言」を制定し、その実現に向けてあいさ
つ運動や標準服着用運動などを行っています。同
PTA へは平成 24 年度の文部科学大臣表彰に続く
表彰で、会長の友田さんは「子どもたちへの活動
が評価されてうれしいです」と受賞の喜びを話し
ていました。

苅田小学校PTA
日本PTA全国協議会より表彰

KANDA
×

TOPICS

　１月 25 日、青少年育成町民会議主催の「凧づ
くり凧あげ大会」が新津中学校で行われました。
約 100名の親子が参加し、苅田凧の会（代表：山
口金三さん）の皆さんの指導のもと、図柄描き、
骨組み、糸張りまで手作りの凧を体育館で仕上げ
ました。その後、晴天のグラウンドで凧あげに挑戦。
子どもたちは元気に駆け回り、爽やかな風を受け
て色とりどりの凧が空に舞いました。また、会場
では豚汁とぜんざいが準備され、お腹も心も大満
足の子どもたちでした。

飛べ飛べ上がれ！
親子ふれあい凧づくり・凧あげ大会

KANDA
×

TOPICS

　１月 25日、宇原神社で午前 10時から文化財防
火デーに伴う防火訓練が、消防本部、消防団第２
分団及び苅田町教育委員会により実施されました。
　１月 26日は、法隆寺金堂壁画が焼損した日（昭
和 24 年）に当たるため「文化財防火デー」と定
められており、この日を中心として文化財を火災、
震災その他災害から守るため、全国的に文化財防
火運動を展開し、国民一般の文化財愛護思想の高
揚を図っています。

宇原神社
文化財防火デーに伴う防火訓練

KANDA
×

TOPICS

④
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【開館時間】午前９時 30分～午後５時 30分、木・
金曜日は午後７時まで（本館のみ）
【休館日の本の返却】入口横の「本のポスト」をご利
用ください。AV資料はカウンターまで。

３月の休館日カレンダー 色のついた日がお休み
日 月 火 水 木 金 土
3/1 ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 ★ ★ ★ ★

おすすめの１冊 117

『５０歳からのおしゃれ手紙』中山庸子／著 海竜社

最近はラインやメールなどが主流
で、ペンを取る機会が少なくなっ
てしまいました。けれどもたまに
はおしゃれな便箋とペンを用意し
て季節感のある言葉を思い浮かべ
ながら手紙を書いてみませんか。
赤いポストが待っていますよ。

（一般書）：言語

新刊情報 新刊は他にもあります。お探しの本はお問い合わせください。※パソコンや携帯電話からも蔵
書検索ができます。くわしくは図書館ホームページをご覧ください。

作りおきジャーサラダ
堤 人美／著

宝島社

不思議な尻尾
マーガレット・マーヒー／著

東京創元社

心地よい和の家　・・・・・・・・・・・・・・・・・　家の光協会／編
日本の鉄道ナンバーワン＆オンリーワン　・・・・・・・　伊藤博康／著
三人寄れば、物語のことを　・・・・・・・・・　上橋菜穂子／（他）著
家族で獲った銀メダル　・・・・・・・・・・・・・・・　葛西紀明／著
福岡の戦争遺跡を歩く　・・・・・・・・・・・・・・・　川口勝彦／著
イラストでときめく片づけの魔法　・・・・・・・・・　近藤麻理恵／著
ガイドブックにぜったい載らない海外パック旅行の選び方・歩き方
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・　佐藤治彦／著
老後破産しないためのお金の本　・・・・・・・・・・・・　杉山明／著
もっと素敵に、美しく　・・・・・・・・・・・・・・・　西村玲子／著
かぜまち美術館の謎便り　・・・・・・・・・・・・・・・　森晶麿／著

３月の特設コーナー
〔一般〕震災から 4年～ 3.11 を忘れない～
東日本大震災から 4年目の今年。人々の生活や街は
少しずつ復興に向けて動いていますが、元のような
暮らしを取り戻すにはまだまだ時間がかかります。
地震や津波で大きな災害をもたらした 3.11。あの
日を見つめなおす本を特集します。防災を学ぶとと
もに、東北のためにできることを
もう一度考えてみませんか？

〔児
じどう

童〕たのしいことばたち
「たけやぶやけた」、「なまむぎなまごめなまたまご」、
「ふとんがふっとんだ」など、日

に ほ ん ご
本語にはおもしろい

「ことばあそび」がたくさんあります。さかさことば、
はやくちことば、だじゃれ、しりとりなどすきなこ
とば絵

えほん
本を声

こえ
にだしてたのしく読

よ
んでみよう！

「変わらない空」
東日本大震災を経験した
五十五人の日本人／著

講談社

「ことばのこばこ」
和田　誠／著
すばる書房

と い あ わ せ ☎０９３・４３６・０９４６　FAX０９３・４３４・９３１４

館情報書図
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FAX０９３・４３４・５２３６

⑥

平成 27年　苅田町消防出初式

■ 福岡県消防協会長表彰
▶ 竿頭綬　苅田町消防団
▶ 優良消防団員
第１分団団員　日高卓美
第２分団班長　堂山数則
第２分団班長　米田滉太
第５分団団員　中谷　誠
第６分団班長　井上三男
第６分団班長　小園俊輔

１月 18 日、新春恒例の苅田町消防出初式が挙行されました。
福岡県消防防災指導課長をはじめ多数のご来賓を迎え、消防団第５分団によるポンプ操法、祝賀放水がおこ
なわれました。出初式の様子は 20 ページにも掲載しています。

▶ 永年勤続章
（30 年）
第２分団分団長　長谷浩明
第４分団分団長　沖永誠司

（15 年）
第１分団副分団長　阿川修治
第４分団班長　　　塩塚利克

（10 年）
第１分団団員　　　横井和弥
第２分団副分団長　守　英孝
第５分団班長　　　玉利厚視

■ 苅田町長感謝状
▶ 優良消防団員
第１分団部長　渡辺　修
第１分団班長　川寄正記
第１分団団員　日高卓美
第２分団班長　堂山数則
第２分団班長　米田滉太
第５分団団員　中谷　誠
第５分団団員　西本琢磨
第６分団班長　井上三男
第６分団班長　小園俊輔
▶ 退職消防団員
前第１分団団員　野中亮治
前第２分団班長　九十九竜也
前第２分団団員　小笠正範
前第３分団団員　岩谷敏幸
前第４分団団員　才藤浩一
前第６分団副分団長　前田隆幸
前第６分団班長　広瀬彰一

平成２７年春季全国火災予防運動

火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、３月１日（日）から３月７日（土）までの７日間、
全国一斉に春の火災予防運動が実施されます。
（全国山火事予防運動もあわせて実施されます）

も
う
い
い
か 

火
を
消
す
ま
で
は 

ま
あ
だ
だ
よ

統一標語 【住宅防火いのちを守る７つのポイント　～３つの習慣・４つの対策～】

　　　
＝3つの習慣＝

・ 寝たばこは、絶対やめる。
・ ストーブは、燃えやすい
　ものから離れた位置で使
　用する。
・ ガスこんろなどのそばを
　離れるときは、必ず火を
　消す。

＝4つの対策＝
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設
　置する。
・寝具、衣類及びカーテンからの火災を防ぐため
　に、防炎品を使用する。
・火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器
　等を設置する。
・お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣
　近所の協力体制をつくる。
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日
祝
日
・
年
末
年
始
・

お
盆
・
学
校
休
業
日
等
は
休
日
）

【
夏
休
み
等
の
長
期
休
暇
中
の
平

日
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
30
分
（
昼
休
み
１
時
間
）、
土

日
は
休
み

特
に
必
要
が
あ
る
場
合
、
別
に

勤
務
も
あ
る

★
報
酬
等
　
時
給
７
５
０
円

※
交
通
費
は
自
宅
か
ら
２
㎞
以

子
育
て
支
援
課

放
課
後
子
ど
も
ひ
ろ
ば
安
全

管
理
員

★

教
科
　
小
学
校
、
中
学
校
各

教
科

★

資
格
　
希
望
す
る
校
種
の
有

効
な
教
員
免
許
状
を
所
持
し
て

い
る
こ
と
、
心
身
と
も
に
健
康

で
勤
務
に
支
障
の
な
い
こ
と

京
築
教
育
事
務
所

公
立
小
中
学
校
講
師
等
登
録

者

日
３
月
３
日（
火
）～
７
日（
土
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

場
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

(

役
場
４
階)

問
総
合
行
政
委
員
会
事
務
局（
選

挙
管
理
委
員
会
担
当
）

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
６
７

総
合
行
政
委
員
会
事
務
局

永
久
選
挙
人
名
簿
の
定
時
登

録
の
縦
覧

〉〉〉
お
知
ら
せ

日日時　場場所　内内容　対対象　定定員　費費用　持持参品　申申込　問問合せ先

上
の
場
合
は
１
日
１
０
０
円（
月

20
日
ま
で
・
賞
与
及
び
そ
の
他

の
手
当
な
し
）

★
業
務
内
容
　
児
童
（
小
学
生
）

の
見
守
り
等

★

勤
務
場
所
　
町
内
の
小
学
校

内
の
施
設

★

応
募
資
格
　
子
ど
も
に
関
わ

る
こ
と
が
好
き
な
方

★
面
接
日
時
　
申
込
み
後
連
絡

申
３
月
６
日
（
金
）
必
着

※
履
歴
書
を
苅
田
町
役
場
内
子

育
て
支
援
課
に
提
出

問
子
育
て
支
援
課

平成 27年度苅田町奨学生募集

★ 応募資格　（１）本町に３年以上住所を有する者
の子弟であること。 （２）学校教育法第１条に規定
する高等学校又は特別支援学校の高等部（以下「高
等学校等」という）高等専門学校、大学（大学院を
含む）または同法第 124 条に規定する専修学校に
入学または在学し、素行が健全で学習意欲があり、
経済的理由により学資の支出が困難であること。
※専修学校については福岡県内に所在し、かつ独
立行政法人日本学生支援機構貸付対象校に限る。

（進学先の学校もしくは在学している学校に必ず
直接問い合わせて、対象校になっているか確認し
てください） （３）同種の奨学資金の貸付を受け
ていないこと。 （４）世帯の収入状況により、貸
付ができない場合があります。（所得制限有）
★ 貸付金額・募集人員

学校等 貸付金額（月額）募集人員
大学院 50,000 円以内 ２名程度
大学・短大・高専（４年生以上）
専修学校専門課程 45,000 円以内 20名程度

私立高校・専修学校高等課程 30,000 円以内
10名程度

公立高校・高専（３年生まで）15,000 円以内
★ 募集期間　２月 25 日（水）～３月 31 日（火）
※期間厳守（受付時間：午前８時 30 分～午後５
時 15 分 ※土日祝日を除く）　※苅田町役場教育
総務課へ申請者本人が持参のうえ、申し込んでく
ださい。
★ 申請書　苅田町役場教育総務課（４階）で配布。
町ホームページからもダウンロード可能（http://
www.town.kanda.lg.jp/）
★ 貸付期間　奨学生が在学する学校の正規の修業
期間（大学院の貸付は、入学年から２年を限度）
★ 貸付金の返還　貸付金は無利子として卒業後
６ヶ月目より貸付を受けた期間の３倍の期間内に
月賦または年賦で均等償還。
★ 申込・問合せ先　苅田町教育委員会教育総務課

（役場４階）　☎ 093・434・1998

☎
０
９
３・５
８
８・１
０
３
６

FAX
０
９
３・４
３
６・５
１
２
１

★
給
与
待
遇
　

▽
常
勤
講
師
　
経
験
に
応
じ

19
万
円
～
（
別
途
通
勤
手
当
等

有
、
社
会
保
険
有
）

▽
非
常
勤
講
師
　
勤
務
形
態
に

よ
る

★
登
録
　「
福
岡
県
公
立
学
校
講

師
志
願
書
」
の
提
出
（
郵
送
可
）

が
必
要

問
福
岡
県
教
育
庁
京
築
教
育
事

務
所
総
務
課
教
職
員
係
　

☎
０
９
７
９・８
３・３
６
０
４

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

申
込
み
を
行
い
、
紹
介
状
、 

履

歴
書
を
都
市
計
画
課
ま
で
持

参
又
は
郵
送
（
〒
８
０
０
‐

０
３
９
２
苅
田
町
富
久
町
１
丁

目
19
‐
１
本
庁
１
階
）

問
都
市
計
画
課
公
園
街
路
担
当

☎
０
９
３・４
３
４・６
５
２
１
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【
①
学
校
用
務
補
助
員
】

★
期
間
　
平
成
27
年
４
月
１
日

～
９
月
30
日
（
更
新
可
）

★
勤
務
時
間
　
原
則
　
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
（
土
日
祝

日
・
学
校
休
業
日
は
休
日
）

★
業
務
内
容
　
学
校
事
務
補
佐

な
ど
学
校
用
務
全
般
に
係
る
業

務★
賃
金
　
日
額
４
３
０
０
円

★
応
募
資
格
　
パ
ソ
コ
ン
入
力

教
育
総
務
課

苅
田
町
教
育
委
員
会

一
般
職
の
非
常
勤
職
員

★

雇
用
期
間
　
平
成
27
年
４
月

１
日
～
平
成
28
年
３
月
31
日

★
募
集
人
員
　
１
名

★

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
土
日
祝
日
、

年
末
年
始
は
休
日
）

★

業
務
内
容
　
公
園
緑
地
等
の

維
持
管
理
業
務

都
市
計
画
課

公
園
緑
地
等
管
理
臨
時
職
員

K a n d a
インフォメーション
苅田町役場　電 093・434・1111
　　　　　　Ｆ 093・436・3014
http://www.town.kanda.lg.jp

くらしの情報

燃やせ
るごみ

資源
ごみ

燃やせな
いごみ

その他
のごみ 合計

880 36 54 0 970
１月の1日１人当たりの排出量＝866ｇ

火災 救急 救助 風水害 その他

0 147 1 0 3

出生 死亡 転入 転出

30 37 135 128

人口 男 女 世帯数

36,147
（前月比-3）

17,976
（前月比+2）

18,171
（前月比 -5）

15,943
（前月比+13）

※出生・死亡・転入・転出については住民基本台帳による

　平成27年１月のごみの量（単位：トン）

　平成27年１月の出動状況

　平成27年 1月の人の動き

〉〉〉
し
ご
と

（
エ
ク
セ
ル
、
ワ
ー
ド
等
）
の

で
き
る
方

【
②
学
校
生
活
支
援
員
】

★
期
間
　
平
成
27
年
４
月
３
日

～
９
月
30
日
（
更
新
可
）

★
勤
務
時
間
　
原
則
　
午
前
９

時
30
分
～
午
後
４
時
（
土
日
祝

日
・
学
校
休
業
日
は
休
日
）

★
業
務
内
容
　
特
別
支
援
学
級

等
の
児
童
・
生
徒
の
学
校
生
活

全
般
の
支
援
業
務

★
賃
金
　
日
額
４
３
０
０
円

【
③
学
校
給
食
配
膳
員
】

★
期
間
　
平
成
27
年
４
月
７
日
、

８
日
～
７
月
21
日
（
更
新
可
）

★
勤
務
時
間
　
原
則
　
午
前
10

時
～
午
後
２
時
（
土
日
祝
日
・

学
校
休
業
日
は
休
日
）

★
業
務
内
容
　
給
食
の
受
け
取

り
・
仕
分
け
・
片
付
け
・
引
き

渡
し
作
業
、
給
食
室
の
清
掃
管

理
等
業
務
（
毎
月
、
検
便
あ
り
）

★
賃
金
　
日
額
３
０
０
０
円

※
以
下
①
②
③
共
通

【
募
集
人
員
】
若
干
名

【
勤
務
場
所
】
町
内
の
小
・
中
学

校申
３
月
10
日
（
火
）
必
着

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

申
込
み
を
行
い
、
紹
介
状
と

履
歴
書
を
教
育
総
務
課
ま
で

本
人
が
持
参
も
し
く
は
郵
送

（
〒
８
０
０
‐
０
３
９
２
苅
田

町
富
久
町
１
丁
目
19
‐
１
）

※
郵
送
の
場
合
は
事
前
に
連
絡

※
提
出
さ
れ
た
履
歴
書
は
お
返

し
し
ま
せ
ん

★
面
接
日
時
　
３
月
16
日
（
月
）

午
後
（
予
定
）

問
教
育
総
務
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
９
８

すてきに
マンデーサロン
すてきに

マンデーサロン

日 ２ 日、９ 日、16 日、23 日 、
30 日 午前９時～午後３時
※ 2 日「ギターで唄う童謡唱歌」、
9 日「あなたを狙う悪質商法の
お話」、16 日は「口腔ケア、認知
症のお話」、（いずれも午後１時～・
変更の場合があります）
場中央公民館２階　
対概ね 65 歳以上　費無料
問中央公民館　
☎ 093・436・0061
FAX093・434・0456
○地域包括支援センター　
☎ 093・435・0577

３月のご案内

・
機
械
に
よ
る
除
草
・
剪
定
及

び
清
掃
作
業

・
公
園
等
施
設
（
フ
ェ
ン
ス
、

遊
具
等
）
の
修
繕
等

★
賃
金
　
日
額
６
４
０
０
円

通
勤
手
当
相
当
分
日
額
１
０
０

円
（
上
限
月
額
２
０
０
０
円
） 

★

勤
務
場
所
　
役
場
都
市
計
画

課
、
町
内
各
公
園
緑
地
等

★

応
募
資
格
　
草
刈
機
に
よ
る

除
草
作
業
の
経
験
の
あ
る
方
、

体
力
に
自
信
の
あ
る
方
、
普
通

自
動
車
運
転
免
許
取
得
者
（
Ａ

Ｔ
限
定
不
可
）

★
選
考
方
法
　
書
類
及
び
面
接
・

適
正
試
験

※
日
程
は
後
日
連
絡

申
３
月
20
日
（
金
）
必
着
（
土

日
祝
日
は
除
く
）
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いつでも！どこでも！

ニコニコペースで健康づくり
自宅で
TRY!

ウォーキング（有酸素性運動）

踏み台運動（有酸素性運動＋筋力トレーニング）

ストレッチ体操（準備体操＋体のお手入れ）

寒い日が続いて運動不足になっていませんか？
テレビを見ながら、音楽を聴きながら・・それぞれのスタイルで気軽に効果的な
ニコニコペース運動を始めましょう！

かかとから
着地

大股を意識

太ももの前 太ももの後 ふくらはぎ

5分程度歩いたら、一度立ち止まっ
て15秒間数え、ニコニコペース
の脈拍数になっているか確認！

脈の測り方

後ろ足は指全
体でおし出す
イメージ

手すりがある
ところで行う

最初は3～5
分程度から

台の高さは
10cm程度から

腿上げを入れる

慣れたら…

運動前後は必ず行いましょう！

目指せ！
週 140 分以上！

冬こそ！
春まで

待てない！

⑪ 広報かんだ  2015.2.25

ニコニコペース運動とは
楽すぎず、きつすぎない ‘’ ややきつい '' 程度です。精神的・
肉体的にも余裕を持って実施でき、筋肉や関節を痛めるこ
となく、心臓への負担も少なく血圧も危険なほど上がりま
せん。さらに、脂肪燃焼割合は最も高いので減量効果も期
待できます。右表の脈拍数を参考にしてください。

ニコニコペース運動を続けていくと、どうなる？

問合せ先

◎降圧効果編

トレーニング回数と血圧の変化 ニコニコペースの脈拍数と降圧効果（206名）

125

130

135

140

145

150

75

80

85

90

95

100

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

トレーニング回数（回）

50

（mmHg）

収縮期血圧（247名分）

拡張期血圧（146名分）

メタボ
基準値

メタボ
基準値

高血圧
基準値

高血圧
基準値

ニコニコペースの脈拍数で

運動している人程効果あり！

効
果
あ
り

効
果
な
し

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

近い 遠いニコニコペースの脈拍数に

降
圧
効
果

パンジープラザ  ☎０９３・４３６・５１１５
　　　　　　　　 ＦＡＸ０９３・４３６・５１１０

◎体力編

半年間のスタミナの変化（女性 648名分） 半年間のスタミナの変化（男性 140名分）

25

30

35

40

開始時 半年後

目
標
値
37

高
い

⇔

低
い

あと少し！

20

25

30

35

開始時 半年後

高
い

⇔
低
い

目
標
値
31

ＵＰ！

ニコニコペース
運動での効果

いつでもどこでもできるニコニコペース運動を継続することでご覧のような効果が出ています。
降圧効果については、開始時に基準値を超えていた方たちの変化です。ニコニコペースの脈拍数
で運動することで、降圧効果が認められました。
体力（スタミナ）については高い程、生活習慣病に罹りにくくなることが分かっています。病気
になりにくくなる目標値（女性 31・男性 37）を超えることが重要です。
週 140 分以上のニコニコペース運動でこれらの効果が期待できます。まずは 1日数分ずつ程度か
ら始めて、大きな第一歩を踏み出しましょう！

年齢 １分間 15秒間
21～ 28 124 ～ 128 29
29 ～ 36 120 ～ 124 28
37 ～ 44 116 ～ 120 27
45 ～ 52 112 ～ 116 26
53 ～ 60 108 ～ 112 25
61 ～ 68 104 ～ 108 24
69 ～ 76 100 ～ 104 23

ニコニコペースの脈拍数

⑩
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日
３
月
７
日
（
土
）・
８
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
※
売
切

次
第
終
了

場

門
司

港
レ
ト
ロ

中
央
広

場
・
親
水

広
場 北

九
州
市
産
業
経
済
局

門
司
港
レ
ト
ロ
・
カ
レ
ー
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル

日
３
月
15
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時 

 
 

場
北
九
州
空
港

内
餅
つ
き
実
演
・
販
売
や
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
乗
車
会
な
ど
、
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
！

問
北
九
州
エ
ア
タ
ー
ミ
ナ
ル
株

式
会
社

☎
０
９
３・４
７
５・４
１
９
５

北
九
州
エ
ア
タ
ー
ミ
ナ
ル
株
式
会
社

北
九
州
空
港
開
港
９
周
年
感

謝
祭

町
で
は
、小
学
校
１
年
生
～
中
学

校
３
年
生
の
児
童
・
生
徒
に
「
こ

ど
も
医
療
証
」
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
児

童
が
い
る
世
帯
に
は
、
２
月
末

頃
に
案
内
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
助
成
の
内
容
】

保
険
適
用
医
療
費
の
自
己
負
担

（
３
割
）
を
次
の
と
お
り
軽
減
し

ま
す
。
現
行
の
乳
幼
児
医
療
（
３

歳
～
６
歳
）
と
同
じ
自
己
負
担

で
す
。

※
３
月
中
に
苅
田
町
よ
り
転
出

子
育
て
支
援
課

小
・
中
学
校
生
に
「
こ
ど
も
医

療
証
」
を
交
付
し
て
い
ま
す

〉〉〉
こ
ど
も

〉〉〉
イ
ベ
ン
ト

予
定
、
ま
た
は
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
（
社

会
保
険
の
被
扶
養
者
を
除
く
）

は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
既
に
こ
ど
も
医
療
対
象
児
童
・

生
徒
（
小
学
校
１
年
生
～
中
学

校
３
年
生
ま
で
）
の
保
護
者
の

方
で
、
ま
だ
申
請
に
来
て
い
な

い
方
は
、
対
象
児
童
・
生
徒
の

保
険
証
、
印
鑑
を
ご
持
参
の
う

え
、
お
早
め
に
役
場
子
育
て
支

援
課
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課 

☎
０
９
３・５
８
８・１
０
３
６

FAX
０
９
３・４
３
６・５
１
２
１

通
院

１医療機関ごとに月 600 円までの
自己負担
※自己負担額が 600 円に満たない
額のときは当該額の自己負担

入
院

1 日につき 500 円までの自己負担
※一医療機関での負担額は、月
3,500 円を限度とする

パンジープラザ健康通信

ビタミン Cたっぷり、肝機能の強化・視力低下を防ぐ働きのある赤い色素（アン

トシアニン）を持ついちごのデザートです。

いちごのぷるぷるゼリー
【作り方】
① 耐熱容器に水大さじ４を入れて粉ゼラチンを振り入れ、そのまま 10 分くら
い置く。
② フードプロセッサーにいちごを入れてピューレ状にし、ボウルに砂糖と豆
乳１カップを加えて混ぜる。
③ ①を電子レンジで 30 秒ほど加熱して溶かし、②に加えて手早く混ぜ、水カッ
プ１を加えさらに混ぜる。冷蔵庫で冷やし固める。

④ 食べる直前に③をフードプロセッサーにくずしながら入れて、ふわっとするまでまわす。
⑤ 器に盛り付け、ハーブを飾る。

〔１人分エネルギー 61kcal、蛋白質 4.0 ｇ、食塩相当量 0 ｇ〕

【材料（４人前）】
粉ゼラチン 大さじ１
いちご ８個
砂糖 大さじ２
豆乳 200cc（１カップ）
水 200cc（１カップ）
ハーブ 適宜

2015 年 1月 25日号掲載の「炒り大豆ご飯」の写真は間違いでしたので訂正いたします。
正しくは右の写真です。

内
北
海
道
の
「
富
良
野
オ
ム
カ

レ
ー
」
や
横
須
賀
の
「
よ
こ
す

か
海
軍
カ
レ
ー
」
な
ど
、
全
国

の
有
名
ご
当
地
カ
レ
ー
15
店
舗

が
門
司
港
レ

ト
ロ
に
大
集

合
す
る
、
九

州
最
大
級
の

ご
当
地
カ

レ
ー
の
祭

典
！

問
門
司
港
レ
ト
ロ
総
合
イ
ン

フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
９
３・３
２
１・４
１
５
１
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カ
ラ
ス
や
、
カ
ラ
ス
の
巣
が
高
圧

線
に
接
触
す
る
と
、
停
電
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
お
住
ま
い
の
地
域
で
、

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を
見
か
け
た

ら
、
最
寄
の
九
州
電
力
ま
で
お
電

話
く
だ
さ
い
。

停
電
事
故
の
未
然
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
九
州
電
力
（
株
）
行
橋
営
業

所
設
備
建
設
グ
ル
ー
プ

☎
０
１
２
０・９
８
６・１
０
３

九
州
電
力

電
柱
に
カ
ラ
ス
の
巣
を

見
か
け
た
ら
…

⑫

行橋京都メディカルセンター内に、子どもの発達相談と診察が受けられる「行橋京都児童発達相談センター
“ポルト”」を開設しています。ポルトでは、専門的知識を有する職員がお子さんやそのご家族等の相談
を受け、個別に助言、日常生活・集団生活のための訓練、指導を行います。また、専門医の診察も行っ
ています。

対象　行橋市、苅田町、みやこ町のいずれかに住所

を有する児童（０～18歳未満）とそのご家族等

利用方法　相談、診察ともに予約制です。事前

にご連絡ください。

利用料　相談、診察ともに無料です。

相談日時

月曜日～金曜日：午前８時 30分～午後５時

＊土日祝日、８月 13日～ 15 日、12 月 29 日～

１月３日はお休みです。

＊土曜日は、事前予約の受付のみ行います。

診察日時　毎月第１金曜日：午前９時～ 12時

毎月第３金曜日：午後１時～４時

※与薬や医療行為はできません。ご了承ください。

問合せ先　行橋京都児童発達相談センター“ポ

ルト”（行橋京都メディカルセンター内）

☎０９３０・２５・７７２０　

お子さんのこんな悩みや気になる様子はありませんか
専門的な支援が必要な場合もあるので、ぜひ一度ご相談ください。

【幼児期】　
・落ち着きがない
・思い通りにならないとかんしゃくを出したり、
パニックになったりする
・あそびが次々に移りやすく、集中力が持続しない
・こだわりが強い

【学童期】　
・友だちとのトラブルが多い
・気持ちのコントロールが難しい
・コミュニケーションがとりにくい
・いつも同じ事で注意される

ご家族の方へ

日
２
月
25
日
（
水
）
～
３
月
27

日
（
金
）（
土
日
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
国
土
交
通
省
九
州
地
方
整
備

局
苅
田
港
湾
事
務
所
（
港
町
28

‐
２
）、
福
岡
県
苅
田
港
務
所

（
港
町
29
）、
役
場
環
境
保
全
課

【
意
見
書
の
提
出
】
配
慮
書
に
つ

い
て
環
境
保
全
の
見
地
か
ら
意
見

の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も
意
見
書

を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
提
出
方
法
】
苅
田
港
湾
事
務
所

Ｈ
Ｐ
か
ら
直
接
ご
意
見
を
送
信
、

ま
た
は
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の

い
ず
れ
か
。
様
式
は
、
苅
田
港
湾

事
務
所
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
い
た
だ
く
か
縦
覧
場
所
に
設

置
し
て
い
ま
す
。

【
提
出
期
間
】２
月
25
日（
水
）
～

３
月
27
日（
金
）の
午
後
５
時
ま

で（
郵
送
は
27
日
の
消
印
有
効
）

問
国
土
交
通
省
九
州
地
方
整
備

局
苅
田
港
湾
事
務
所

☎
０
９
３・４
３
６・０
５
８
３

FAX
０
９
３・４
３
５・２
０
０
５

〒
８
０
０
‐
０
３
１
５ 

苅
田
町

港
町
28
‐
２

国
土
交
通
省

苅
田
港
土
砂
処
分
場
公
有
水

面
埋
立
事
業 

計
画
段
階
環
境

配
慮
書
を
縦
覧

日
３
月
２
日
（
月
）
～
３
月
31

日
（
火
）

※
提
出
書
類
　
①
資
源
回
収
助

成
金
交
付
申
請
書
　
②
資
源
回

収
実
績
報
告
書

問
環
境
保
全
課

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
３
４

環
境
保
全
課

資
源
回
収
助
成
金
（
後
期
）

交
付
申
請
の
お
知
ら
せ
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かんだ発掘調査
団GoGo!

今回は、国指定史跡御所山古墳の発掘調査レポートよ！

第 11 回調査報告書・御所山古墳発掘調査レポート

現地説明会のお知らせです
よ～！

日 3 月 2 日（月）午前 10 時
～　1時間程度
※雨天の場合は、3月3日（火）

場 白庭神社境内（苅田町大字与原
868）
定 20 名程度
問 生涯学習課まちの歴史担当
☎ 093・434・2212

どこで発見されたんだゾウ？

御所山古墳の後円部に近い場所で発見されました。この古
墳では、以前から周濠がありましたが、このたびの発掘調
査によって、周濠の大きさが明らかと

なったのです。また、周濠を埋めた土の中
から、埴輪が出土しており、その出土位置
から考えると、周濠の外側にも埴輪を並べ
ていた可能性があります。このたびは、現
地にて調査成果の説明会があるので、そこ
で詳しい最新の成果を聞いてみましょう！

苅田町が誇る国指定史跡「御所山古墳」の隣接地で、地権者のご協力を得て発掘調査をおこなった結果、
御所山古墳の周濠を発見しました！

⑮

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
で

京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

の
び
の
び
教
室

苅田町営住宅入居者募集

■団地名：城南団地（所在地：苅田町大字集２５４２番地）

★ 申込受付期間　３月３日 ( 火 ) ～３月 10 日 ( 火 ) 平日：
午前８時 30 分～午後５時 15 分　公開抽選日は後日通
知します。
★ 申込場所　都市計画課（役場１階）
★ 提出書類   住民票、所得証明、源泉徴収票、税の滞納
がないことの証明他、未使用ハガキ１枚、認印を持参。
問 都市計画課　☎ 093・434・6521

住宅番号 間取り 世帯区分 月収額別家賃

273 号 ２Ｋ

単身用
昭和 31 年４月１日以前に生
まれた方
または障がい者手帳をお持ち
の方等

8,200 円～

※共益費：なし、トイレ：汲み取り式

住宅番号 エレベーター 間取り 世帯区分 月収額別家賃

20 棟 219 号
無

２Ｋ 単身不可・２名以上 6,000 円～
21 棟 387 号 ３Ｋ 単身不可・３名以上 12,200 円～
22 棟
23 棟

424 号
435 号 有 3DK 単身不可・３名以上 26,000 円～

別途：駐車場料金
※共益費：3,000円～、トイレ：水洗　
※435号は障がい者手帳をお持ちの方がいる世帯に限る　

は
、
昨
年
に
引
き
続
き
ダ
ウ
ン

症
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
を
対

象
に
勉
強
会
及
び
交
流
会
を
開

催
い
た
し
ま
す
。
運
動
を
通
し

て
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
を
学
ん

で
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
情
報

交
換
や
悩
み
を
語
り
合
う
こ
と

に
よ
っ
て
少
し
で
も
日
頃
の
育

児
に
役
立
て
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
３
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時

～
12
時

場
京
築
保
健
環
境
事
務
所

内
講
演「
家
庭
で
で
き
る
運
動

～
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
～
」・
交

流
会

【
講
師
】
九
州
栄
養
福
祉
大
学

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
部
准

教
授
　
佐
野
幹
剛
さ
ん

対
ダ
ウ
ン
症
の
お
子
さ
ん
（
就

学
前
）
を
育
児
中
の
保
護
者

申
３
月
13
日
（
金
）
ま
で

問
京
築
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

☎
０
９
３
０・２
３・２
６
９
０

家
族
、
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど

な
た
で
も

申
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
苅
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
９
３・４
３
４・３
６
４
１

FAX
０
９
３・４
３
４・４
３
４
３
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毎月第３火曜日、学習会や楽し
いお喋り会をしています。概ね
60歳以上の方が参加できますの
で、お気軽にご参加ください。

日３月17日（火）
午前10時～12時
①口腔ケア（講師：苅田町地域包括支
援センター）、②「茶話会」
場小波瀬コミュニティセンター

高齢者の皆さんの語らいの場  

すてきに火曜日サロン

苅田町地域包括支援センター
☎ 093・435・0577

苅田町社会福祉協議会
☎ 093・434・3641
FAX093・436・4343

⑭

前回、認知症の方と接するときのポイント７つを紹介しま
した。今月は症状別に具体的な接し方を紹介します。認知症
の中で、もっとも多い症状、記憶の障がい‘もの忘れ’です。

知っていますか認知症⑨
【どうやって接したらいいの？②】

○「ご飯はまだか？」
今、食べたばかりなのにそのことをすっかり忘れ
てしまってまた催促するという場面です。

「さっき食べたでしょ！」と言っても「私は食べて
いない」と返って反感を持たれるか「自分たちだ
け食べて私には食べさせてもらえない」という被
害的な感情を抱きかねません。
こういう場合は「もうすぐできるから待っててく
ださいね」とか「作るの手伝ってくださいね」な
どと声掛けするのもひとつの手段です。また、何
となく口さみしいとか、自分の好きな食べ物を食
べさせてもらえない不満があるために、こういう
訴えをしている場合もあるため、日頃から本人の
好きなお茶菓子等をちょっと用意して「もうすぐ

できるからそれまでこれどうぞ」とお茶等を出す
のもひとつの手段です。

次に見当識の障がい‘日付や場所等がわからなく
なる’です。

○「今日は何月何日？」
「今日は何日？」というのは、何日かを知りたいと
いうよりも今がいつなのか不安という気持ちのあ
らわれかもしれません。その時に「○日だよ！何度
も同じことを聞かないで！」等、冷たい受け答えを
すると悲しい思いをさせてしまいます。決まった
ところに大きな日めくりカレンダーなどをかけて、
できるときには一緒にカレンダーの前に行って「今
日は○月○日ね」と一緒に確認してみましょう。

日
５
月
17
日
（
日
）

場
福
岡
県
緑
化
セ
ン
タ
ー

費
出
店
料
無
料

申
３
月
20
日
（
金
）
必
着

※
往
復
は
が
き
（
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

等
不
可
）
に
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
出
店
内
容
・「
フ
リ
マ

申
込
」
と
明
記

問
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
４
３・７
２・１
１
９
３

〒
８
３
９
‐
１
２
１
３
久
留
米

市
田
主
丸
町
益
生
田
１
１
２
５

実
行
委
員
会
事
務
局

グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

〉〉〉
募
集

初
心
者
の
た
め
の
手
話
講
座

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
で
す
。

入
門
・
基
礎
編
・
全
45
回
。

苅
田
町
社
会
福
祉
協
議
会

苅
田
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

講
習
会

〉〉〉
講
習
・
研
修
会

日
４
月
14
日
（
火
）
～
平
成
28

年
３
月
15
日
（
火
）
毎
週
火
曜

日
（
祝
日
や
年
末
は
除
く
）
午

前
10
時
～
12
時

場
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ

対
手
話
に
興
味
の
あ
る
方
（
初

め
て
の
方
優
先
）

定
15
名
　

費
３
２
４
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
３
月
24
日
（
火
）
ま
で

※
託
児
が
必
要
な
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
家
族
座

談
会

同
じ
悩
み
を
も
つ
家
族
同
士
の

座
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

他
で
は
な
か
な
か
話
せ
な
い
悩

み
を
共
有
い
た
し
ま
せ
ん
か
？

【
助
言
者
】福
崎 

は
る
先
生（
は

い
し
ク
リ
ニ
ッ
ク
臨
床
心
理

士
・
か
た
つ
む
り
学
舎
主
宰
）

日
３
月
18
日
（
水
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ

対
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
の
お

子
さ
ん
を
も
つ
ご
家
族

申
電
話
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

講
演
　「
避
難
所
生
活
で
、
障

が
い
児
・
者
が
困
る
事
と
は
？
」

【
講
師
】
大
分
県
社
協
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

村
野
淳
子
さ
ん

日
３
月
７
日
（
土
）
午
前
10
時

～
12
時

場
苅
田
町
総
合
福
祉
会
館

対
障
が
い
の
あ
る
方
及
び
そ
の
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日
３
月
10
日
（
火
）
～
15
日

（
日
）

図
書
館
開
館
中
（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

場
苅
田
町
立
図
書
館
ロ
ビ
ー

問
秋
山
　

☎
０
９
３
０・２
２・１
８
８
２

【
作
品
募
集
】
２
句
１
組

１
０
０
０
円（
作
品
に
同
封
）

当
季
雑
詠
・
未
発
表･

何
組
で

も
可
。

申
３
月
31
日
ま
で

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
明
記
の
う
え
、

〒
８
０
０
‐
０
３
６
１ 

苅
田

町
神
田
町
３
丁
目
11
‐
10

今古賀ふ
れあいス
ポーツク
ラブは毎
年恒例の
初日の出

登山を１月１日に実施しました。当日
はあいにく雪の舞う悪天候で初日の出
は拝めませんでしたが松山城跡を守る
会の皆さんがわざわざ山頂まで運び調
理して頂いたぜんざいを１杯いや２杯、
おかわりまで頂き良い正月を山頂で迎
える事が出来ました。やまびこメンバー
の方々、本当にありがとうございまし
た。

松山城初日の出登山

みなさんからの情報を掲載しています。
紙面の都合上、依頼をいただいても掲
載できない場合があります。また、内
容は適宜編集させていただきます。あ
らかじめご了承ください。

第
16
回
「
等
覚
寺
の
四

季
」
写
真
展

第
34
回
苅
田
町
俳
句
大
会

中
村
幸
彦
ま
で

【
俳
句
大
会
】

日
４
月
26
日
（
日
）
受
付
午

前
９
時
～
、
投
句
締
切
11
時

場
中
央
公
民
館
第
５
研
修
室

当
日
句
　
２
句（
当
季
雑
詠
）

問
中
村
　

☎
０
９
３・４
３
６・１
４
６
３

高
齢
者
に
と
っ
て
肺
炎
は
重
症

化
し
や
す
い
病
気
で
、
高
齢
者

の
肺
炎
の
半
数
近
く
は
、
肺
炎

球
菌
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
予
防
接
種
は
そ
の
発

病
や
重
症
化
を
防
ぐ
為
の
も
の

で
す
（
予
防
接
種
で
全
て
の
肺

炎
が
防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

★

対
象
　
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

ス
Ｎ
Ｐ
）
を
接
種
し
た
こ
と
が

『
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
』

平
成
26
年
度
対
象
の
方
へ
の
費
用
補
助
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
！
　
　
　

な
く
、
町
在
住
で
左
上
の
表
に

記
載
の
生
年
月
日
の
方

※
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
し
た
方
は
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

★

期
間
　
10
月
１
日
～
平
成
27

年
３
月
31
日
（
※
４
月
以
降
は

全
額
自
己
負
担
）

★

接
種
回
数
　
１
回

★

自
己
負
担
額
　
１
８
０
０
円

（
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
）

★

接
種
場
所
　
苅
田
町
内
の
実

60 歳以上
65 歳未満

心臓、腎臓若しくは呼吸器の機能に障がいを有する方
又はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がい
を有する方（概ね身体障害者障害程度等級 1 級に相当）

65 歳 昭和２４年４月２日～昭和２５年４月１日生まれ
70 歳 昭和１９年４月２日～昭和２０年４月１日生まれ
75 歳 昭和１４年４月２日～昭和１５年４月１日生まれ
80 歳 昭和　９年４月２日～昭和１０年４月１日生まれ
85 歳 昭和　４年４月２日～昭和　５年４月１日生まれ
90 歳 大正１３年４月２日～大正１４月４月１日生まれ
95 歳 大正　８年４月２日～大正　９年４月１日生まれ
100 歳 大正　３年４月２日～大正　４年４月１日生まれ
101 歳以上 大正３年４月１日以前生まれ（※平成 26 年度に限る）

実施医療機 電話番号
青木内科クリニック 093・435・0707
いけだクリニック 093・436・1385
上田医院 0930・22・3965
苅田病院 0930・23・3611
桑原医院 093・436・0403
健和会京町病院 093・436・2111
御所病院 0930・26・4311
佐々木クリニック 0930・23・5529
重見医院 093・436・1038
たじり整形外科医院 093・436・0138
たじり小児科 093・434・1938
田添医院 093・434・1215
三原医院 093・434・0258
村尾医院 093・434・0118
安井医院 093・434・3635

実施医療機関～事前予約が必要です～

施
医
療
機
関
（
左
記
）

★

持
参
す
る
物
　
健
康
保
険
証

等
（
住
所
・
生
年
月
日
が
確
認

で
き
る
も
の
）・
身
体
障
害
者
手

帳
等

＊
生
活
保
護
受
給
者
…
診
療
依

頼
書

問
保
健
健
康
課
健
康
づ
く
り
担

当
（
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

☎
０
９
３・４
３
６・５
１
１
５

FAX
０
９
３・４
３
６・５
１
１
０
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3 年間住んでいた賃貸アパートを退去した。不動産屋から精算書が届いたが、入居時に預けてい
た敷金（家賃の 3 か月分）から、「クロスの張替え」「ハウスクリーニング」などの名目で補修費用を引かれ、
敷金がほとんど戻らなかった。退去時に部屋は綺麗に掃除し、クロスの一部が日に焼けて多少変色していたが、
特に破損させた箇所はなかった。補修費用を取られるのは納得できない。 

相談者に、入居時の賃貸契約書を確認してもらったところ、退去時の項目に『原状回復しなけ
ればならない』と書いてあった。 
賃貸住宅退去時の原状回復は、国土交通省のガイドラインによると賃借人が借りた当時の状態に戻すという
事ではなく「自然な劣化や消耗 ( 傷み )、通常の使用による損耗などは家主側の負担、借主の故意や不注意など、
通常でない使用方法で賃貸物を破損、汚した場合は借主側の負担になる」と説明されています。この内容で
再度不動産屋と自主交渉するよう勧め、解決できない時は、簡易裁判所で少額
訴訟をする方法があると助言しました。 

 退去時のトラブルを防ぐためには、入居時の契約を慎重にするこ
とが大切です。不動産屋が仲介している場合は、契約時に宅地建物取引主任者
が重要事項を記載した書面（重要事項説明書）に基づき説明しますので、あい
まいな点は確認しておきましょう。そのほか、入居前と退去時の室内の写真を
撮っておくようお勧めします。

賃貸住宅退去時の原状回復はどこまでするの？

１月の相談 27 件
☎ 093・434・3352

【
科
目
】

①
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

日
４
月
１
日
～
13
日（
月・水・金
）

対
初
心
者

②
宅
地
建
物
取
引
主
任
者
受
験
対

策
講
座

日
４
月
11
日
～
10
月
３
日（
土
）

対
受
験
希
望
者

③
第
二
種
電
気
工
事
士
（
学
科
）

受
験
対
策
講
座

日
４
月
12
日
～
５
月
24
日
（
日
）

対
受
験
希
望
者

④
一
級
土
木
施
工
管
理
技
士
受
験

対
策
講
座

日
４
月
12
日
～
６
月
28
日
（
日
）

対
受
験
希
望
者

⑤
ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

日
４
月
４
日
～
５
日
（
土
・
日
）

対
未
資
格
者

⑥
固
定
式
ク
レ
ー
ン
運
転
特
別
教

育日
４
月
18
日
～
19
日
（
土
・
日
）

対
未
資
格
者

申
定
員
に
な
り
次
第
締
切

場
問
豊
前
地
区
職
業
訓
練
協
会

（
豊
前
市
八
屋
１
９
２
６
番
地
）

☎
０
９
７
９・８
２・１
５
１
１

豊
前
地
区
職
業
訓
練
協
会

職
業
訓
練
講
座

〉〉〉
ス
ポ
ー
ツ

●
第
24
回
苅
田
町
３
Ｏ
Ｎ
３
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
結
果

２
月
８
日
、
苅
田
町
総
合
体
育
館

▼
小
学
生
の
部
Ａ
パ
ー
ト
：
ス

マ
イ
リ
ー
ズ

▼
小
学
生
の
部
Ｂ
パ
ー
ト
：
ベ

ス
ト
３

▼
一
般
男
子
の
部
：
と
ん
か
つ

▼
一
般
女
子
の
部
：
バ
レ
リ
ー
ナ

問
苅
田
町
体
育
協
会

☎
０
９
３・４
３
４・４
７
２
６

●
４
月
分
ナ
イ
タ
ー
抽
選
会

日
３
月
20
日
（
金
）
午
後
６
時

場
苅
田
町
総
合
体
育
館
会
議
室

問
苅
田
町
体
育
協
会

☎
０
９
３・４
３
４・４
７
２
６

成
績
・
表
彰
コ
ー
ナ
ー

工事等契約結果（1月分）
工事名等 工事場所 契約金額 工　　　期 請負業者 予定価格 最低制限価格 発注課 契約方法

都市計画道路尾倉与原線道路
改築(7工区)工事

大字与原地

内
12,117,600 自：H27.1.16

至：H27.3.16 （株）ヤマダ海工 13,471,920 12,117,600 土地 指名

新津地区汚水管渠築造(第6
工区)工事

新津2丁目

地内
8,733,960 自：H27.1.16

至：H27.3.16
（株）京都シント
ク

9,745,920 8,733,960 下水 指名

与原小学校インターホン設備
改修工事

与原3丁目7

番地5
3,072,600 自：H27.1.16

至：H27.3.10
（有）協大電気設
備商会

3,450,600 3,072,600 教育 指名

※設計金額 250 万円以上の工事等契約を掲載。※金額の単位は全て円。※契約方法のうち「指名」＝指名競争入札　※
発注課のうち「土地」＝土地区画整理課、「下水」＝下水道課、「教育」＝教育総務課　※契約内容の問合わせは各発注課へ。

相談事例

対応・処理

アドバイス
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苅田工業高校のすぐわきには、

町で唯一の銅像である小畑秀

吉翁碑がある公園があります
お
散
歩
日
和

～
ま
ち
歩
き
の
ス
ス
メ
！
～

苅工～貴船神社
図書館コース

徒歩
10 分

徒歩
15 分

公園の奥にひっそりと民
話『かっぱの証文』の石
碑があります。もともと
は貴船神社にあった
ものです。

高龍神と闇龍神を祀っていま

す。正面玄関で見上げると地

元の人が作った立派な龍の彫

り物を見ることができます。

ゴール

ま
ち
歩
き
の
達
人

苅田ガイドの会

堀　正弘さん

わ
が
町
を
再
発
見

　今
回
紹
介
す
る
苅
田
町
の
集

地
区
は
、
高
城
山
の
東
麓
か
ら

海
岸
ま
で
の
地
域
で
、
田
畑
が

住
宅
地
と
な
り
昭
和
四
十
年
代

の
苅
田
町
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
に

は
こ
こ
を
中
心
と
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
す
る
と
の
計
画
も
あ
り

ま
し
た
。
ま
た
、
地
区
に
は
興

味
深
い
史
跡
や
民
話
・
神
話
が

残
っ
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
跡

を
辿
っ
て
歩
い
て
み
て
も
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
回
ご

紹
介
す
る
の
は
、
ほ
ん
の
一
部

で
す
が
、
町
歩
き
を
通
し
て
こ

の
地
域
の
風
景
・
人
々
の
暮
ら

し
に
触
れ
、「
こ
ん
な
所
が
あ
っ

た
ん
だ
！
」
と
ふ
る
さ
と
を
再

発
見
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い

で
す
。

徒歩
5 分

基本データ

苅田工業高等学校アクセス　
JR苅田駅から2.6㎞（車で5分・
徒歩で35分）
問合せ先　苅田町観光協会
☎093・434・5560

苅田北九州空港IC

苅
田
町
役
場

●苅
田
町
役
場

●

●総合体育館・町民温水プール●総合体育館・町民温水プール

苅
田
駅
前
郵
便
局
●

●浄化センター●浄化センター

●苅田交番●苅田交番

●臨海総合グラウンド臨海総合グラウンド●●臨海総合グラウンド

●苅田港郵便局●苅田港郵便局

●
パンジープラザ

苅田郵便局
●

苅田郵便局
●

●消防署●消防署

●平清経塚

●宇原神社

●中央公民館●中央公民館

●
北
公
民
館

北
公
民
館
●
●若久郵便局●若久郵便局

●
苅田小学校

図
書
館
●

●小波瀬コミュニティセンター●小波瀬コミュニティセンター
●
新
津
郵
便
局

●
新
津
郵
便
局

大熊公園大熊公園

●西部公民館●西部公民館
●白川駐在所●白川駐在所

●白川郵便局●白川郵便局

●小波瀬郵便局●小波瀬郵便局

●富久郵便局●富久郵便局

●
総
合
福
祉
会
館

●
総
合
福
祉
会
館

向山公園

新開公園新開公園

小
波
瀬

西
工
大
前
駅

苅
田
駅

●
広
谷
湿
原

●青龍窟・鬼の唐手岩・滝不動の滝

●白山多賀神社

●しらかわ在宅介護支援センター●しらかわ在宅介護支援センター

おばせ在宅介護支援センター●おばせ在宅介護支援センター●

おばせ看護学院●

山口ダム

高城山

千本桜

●ルミエール苅田店●ルミエール苅田店

●ドラッグコスモス与原店●ドラッグコスモス与原店

殿川ダム

●内尾薬師

●苅田工業高校

●集児童公園

●貴船神社

御所山古墳(白庭神社）御所山古墳(白庭神社）

石
塚
山
古
墳

石
塚
山
古
墳

●サンリブ苅田店●サンリブ苅田店

松山城跡
●
苅
田
エ
コ
プ
ラ
ン
ト

●
苅
田
エ
コ
プ
ラ
ン
ト

●
ト
ヨ
タ
自
動
車
九
州
㈱
苅
田
工
場

●三菱マテリアル㈱九州工場●三菱マテリアル㈱九州工場

苅田港本港

●福岡ひびき信用金庫

●磯浜緑地
●
福
岡
銀
行

●
福
岡
銀
行

●
北
九
州
銀
行

●西日本シティ銀行●西日本シティ銀行

二先山

白
石
海
岸

白
石
海
岸

●
日
産
自
動
車
九
州
㈱

●
日
産
自
動
車
九
州
㈱

●日立金属㈱九州工場●日立金属㈱九州工場●日立金属㈱九州工場

苅田港南港

宇部興産㈱苅田セメント工場●宇部興産㈱苅田セメント工場●

●九州電力㈱苅田発電所●九州電力㈱苅田発電所

●麻生セメント㈱
苅田工場
●麻生セメント㈱
苅田工場

至
北
九
州
空
港

→

駅
前
商
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今古賀

新　津

行橋市

北九州市
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め
ざ
せゴ
ー
ル
！

い
ざ
出
発
！

お母さんと妹と一緒に散歩しました。
はじめ寒かったけど、たくさん歩いて、
公園のブランコで遊んだら汗がでました。
図書館についたらお母さんが河童のお話
の本を探してくれました。

今回歩いてみました！～もり みきちゃん

町
の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
散
策
コ
ー
ス
を
ま
ち
歩
き
の
達
人
が
ご
紹
介
し
ま
す
！

み
な
さ
ん
も
ぶ
ら
り
ま
ち
歩
き
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

苅田
工業
高等
学校

貴船
神社

集児
童公
園

町立
図書
館

ガイドの会についてのお問い合わせは苅田町観光協会（☎093・434・5560水曜定休）まで

地元の実業家で
苅工の前身である
私立苅田中学の

設立に尽力

※所要時間は目安です。

スタート
苅工

河童の石碑の由来
ある日、集の川の堤で馬に

草を食べさせていると、河童が
川から出てきて馬の手綱をとって

川の中に引き込もうとした。馬は驚いて
走って厩に帰ったので、河童も引っ張ら

れて陸に上がった所を見つかって
しまった。 命を助けてもらおうと、
今後集の人には悪戯をしませんと

証の証文を書いたというお話

広報かんだ  2015.2.25

日３月２日（月）午後１時 30 分～４時 10 分 ※相談時
間は一人 20 分　場パンジープラザ相談室１　相弁護士 
申２月 26 日（木）午前８時 30 分から先着８名
問苅田町社会福祉協議会　☎ 093・434・3641

§社協法律相談

日３月３日、10 日、17 日、24 日  午前 10 時～午後３時
場パンジープラザ相談室２　
相民生児童委員、人権擁護委員、行政相談委員　
※当日電話相談も有り（ ☎ 093・434・3647）

§社協心配ごと相談（毎週火曜日）

日３月３日（火）午後１時 30 分～４時　場パンジープ
ラザ相談室　相苅田町身体障がい者相談員３名
※当日電話相談も有り（ ☎ 093・434・3647）

§身体障がい者心配ごと相談

日３月 25 日（水）午前 10 時～午後４時　場行橋市役
所 501 会議室　内相続、遺言、成年後見等全般
相福岡県行政書士会市民相談センター相談員 
問福岡県行政書士会　☎ 092・641・2501

§福岡県行政書士会主催　無料相談会

日３月 20 日（金）午前 10 時～ 12 時　
場パンジープラザ相談室１　
問京築地区福祉人材バンク ☎ 0930・23・8495

§京築地区福祉施設職業紹介

日３月 14 日（土）午前 10 時 30 分～ 12 時　
場パンジープラザ会議室　相介護体験者
問苅田町社会福祉協議会 ☎ 093・434・3641

§介護ホッと相談

日３月 18 日（水）午前 10 時～ 12 時 ※相談時間は一
人 25 分　場パンジープラザ相談室 2　相司法書士
申３月２日（月）午前８時 30 分～（先着５名まで）
問苅田町社会福祉協議会　 ☎ 093・434・3641

§相続・成年後見・多重債務相談

日３月 25 日（水）午後１時 30 分～４時　
場三原文化会館（１階小会議室）　内行政についての苦
情・相談相総務省委嘱行政相談委員　問協働のまちづ
くり課広報広聴担当  ☎ 093・434・1921

§行政相談

日 ３月 10 日、17 日、24 日（いずれも火）午後３時
～４時　場パンジープラザ相談室　問地域福祉課障が
い者福祉サービス担当　 ☎ 093・434・1039

§補聴器相談

日３月 24 日（火）午前 10 時～午後４時（受付は午後
３時まで）　場行橋市役所　
問行橋市役所市民協働課☎ 0930・25・1111　
※常設・福岡県交通事故相談所　☎ 092・643・3168

§福岡県巡回交通事故相談

無料相談日程

§苅田町虐待防止ホットライン

虐待防止ホットライン  ☎０９３・５８８・１２３４

虐待についての情報は、下記にご連絡願います。

⑱

３月の スケジュール

日日時　場場所　内内容　相相談員　申申込　問問合せ先

■子育て講座
講座名・定員 開催日・会場 テーマ及び講師 備考・準備品

ファミリー講座 
（0 歳～就学前）

20 組程度

３月 18 日（水）
10:30 ～ 11:30
パンジー集健

ファミリーコンサート 
バイオリニスト
宮原絵里先生

親子一緒に
受講します

※ 3月 7日 ( 土 ) 実施予定の「パパもいっしょにベビーダンス」
は都合により中止させていただきます。
♪受付時間…講座開始 15分前より受付　♪参加費…無料（材料費のかかる講座があり
ます）♪申込…事前申込みが必要です（講座日の 1ヶ月前から受付開始・先着順）

■子育てひろば
３月の月間テーマ：「おおきくなったね！」

ひろば名
（対象年齢）

日時
場　　所 活動内容午前10時

～12時

ぴよぴよ
（０歳児）

  9 日（月）
23 日（月）パンジー和室 身体測定・あやし歌、わらべ歌あそび

など

さくらんぼ
（１歳～
未就学児）

  5 日（木）
12 日（木）
19 日（木）
26 日（木）

パンジー和室
パンジー和室
パンジー和室
小波瀬コミュニティ

誕生会・ミニミニお話会・身体測定
ままごと遊び
おたのしみ会
おたのしみ会

持参するもの ♪全日程、汗拭きタオルとお茶を持参してください。
♪対象は０歳児～未就学児の親子、祖父母、妊婦さん、どなたでも自由に参加できます！
♪活動内容など変更になる場合がありますので、センター及び通信やホームページ等で
ご確認ください。♪毎週火曜日は自主活動「ふれあい」を行っています。（時間：10時
～ 12時　場所：パンジー児童室及びセンター室）

問「さくらんぼ」（パンジープラザ内）☎０９３・４３５・３５１５
　　　　　　　　　　　　　　　FAX０９３・４３６・５１１０

■乳幼児相談　★受付：午前９時 30 分～ 10 時　会場：ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ
相談名 日　程 会　場

赤ちゃん健康相談 ３月３日（火） パンジープラザ

■乳幼児健診　★午後１時15分～２時　会場：ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ
種　類 日　程 種　類 日　程

4 ヶ月児 ３月 12 日（木） 1 歳 6 ヶ月児 ３月 18 日（水）

7 ヶ月児健 ３月 26 日（木） ３歳児 ３月  ４日（水）

※母子健康手帳を持参してください。
●乳幼児健診の対象者には前もって通知します。通知一式をもって来てください。
●対象月が不都合な方は翌月に来てください。

問 保険健康課（パンジープラザ内）☎０９３・４３６・５１１５
　　　　　　　　　　　　　　　FAX０９３・４３６・５１１０

■子育てネットあおぞら交流会　★場所　パンジープラザ大研修室

就園・就学前のお子さんと一緒に親子で参加しませんか。
日時 内容 参加費 申込締切

３月４日（水）
午前 10 時 30 分～ 12 時 お楽しみ会 おやつ代　一家族 200 円 3 月 3 日（火）

♪託児…あり

問 苅田町社会福祉協議会　☎０９３・４３４・３６４１
　　　　　　　　　　　　　　　FAX０９３・４３４・４３４３
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赤ちゃん（４月生まれの満１歳）の写真は３月
25 日必着、頭全体が写ったものを持参（写真
裏に記名）。郵送の場合は、赤ちゃんの①氏名・
ふりがな②性別③生年月日④住所⑤保護者氏名
⑥電話番号⑦メッセージ（30文字以内）⑧写
真返却の要否を記入。
※返却希望の場合は、宛名を記入した返信用封
筒を同封。〒 800-0392 苅田町役場 協働のま
ちづくり課広報広聴担当（役場３階）

Happy First Birthday!!Happy First Birthday!!平 成 26 年 2 月 生 ま れ
１歳のお誕生日おめでとう

７日・尾倉
いつも笑顔の榮たん
♡お兄ちゃんたちと
仲良くいっぱい遊ぼ
うね☆

浜田榮
えいたろう

大郎くん
26 日・南原

とくちゃん、パパ
とママの所に生ま
れてくれてありが
とう。幸せです。

杉坂徳
とくと

都くん
27 日・京町

我が家に生まれてき
てくれてありがとう
♡みんな夢之進のこ
とが大好きだよ。

板井夢
ゆめのしん

之進くん

27 日・与原
♡まれいちゃん♡
１歳のお誕生日おめ
でとう♡元気いっぱ
い大きくなーれ♡

小園稀
まれい

葵ちゃん
7 日・光国

お誕生日おめでと
う♪これからも素
敵な笑顔をたくさ
ん見せてね♡

石橋愛
あいさ

彩ちゃん

25 日・尾倉
湊君の笑顔が大好
きだよ♡これから
も、お姉ちゃんと
仲良くね。

折口湊
そういちろう

一朗くん

21 日・尾倉
美和♡お誕生日お
め で と う ☆ お 姉
ちゃんと仲良く元
気に育ってね♡

湊村美
み わ

和ちゃん

16 日・与原
うるちゃんお誕生
日おめでとう。ニ
コニコ笑顔にいつ
も癒されてます！

能方潤
うるわ

愛ちゃん

27 日・尾倉
りいちゃんお誕生日
おめでとう♡大好き
なお姉ちゃんとこれ
からも仲良くね

手島莉
り い さ

依紗ちゃん

16 日・与原
こっちゃん１歳おめ
でとー♡笑顔がかわ
いいこっちゃんが大
好きだよ♡

鍋島心
ここは

羽ちゃん

苅田町消防出初式 1月18日、役場東側駐車場で
行われました。


