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　10月 21 日に大阪市で開かれる第 42回全日本
美容技術選手権大会へ福岡県代表として出場する
宮木朗雄さん（富久町）が、７月 28 日町長を表
敬訪問しました。富久町で理美容院を経営する宮
木さんは、７月にアクロス福岡で開催された美容
技術を競う県大会に、クリエイティブファッショ
ン競技（ウイッグ）の部で出場。25分間のブロー
セットで「花」をイメージしたという作品で見事
優勝し、全国大会出場の切符を手にしました。こ
の全国大会では上位入賞すれば世界大会への道も
開けているということで、宮木さんは、「世界を目
指したい」と抱負を語ってくれました。

第 37回フーバ・ビューティ・コングレスで優勝
ヘアスタイル競技で全国大会へ
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　7月 31日、基幹労連県本部・三菱マテリアル九
州労働組合が苅田町で高齢者・障がい者のための
デイサービスや移動支援等を行っているNPO法
人よろこびネットに車椅子２台と車椅子用のクッ
ション２個を寄贈しました。同組合は地域福祉支
援活動として２年に一度京築地区にあるNPO法
人に福祉用品の寄贈を行っており、苅田町では今
回で３回目となります。よろこびネット代表の藤
原義隆さんは、「現在使用している車椅子は老朽化
しており、重く使いづらかったので新しい車椅子
の寄贈はありがたいです」と感謝していました。

基幹労連県本部
車椅子などを寄贈
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　8月 2日、雨の中、「小波瀬区夏祭り」が行われ
ました。この祭りで使用された野外ステージ、音
響設備、照明等は、平成 26 年度（財）自治総合
センターが行う宝くじ社会貢献広報事業の助成金
を受けて、小波瀬区が購入
しました。
　このように宝くじは、身
近なまちづくりに役立って
います。

宝くじの助成金がコミュニティ活動を支援
小波瀬区夏祭り
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　8月8日から3泊4日で苅田工業高校のインター
アクトクラブの生徒6名が韓国晋州市を訪れました。
これは苅田ロータリークラブと晋州市の晋州飛鳳
ロータリークラブが姉妹提携していることから国際
交流の一環で隔年、相互に訪問をしているもの。生
徒は現地の高校を訪問したり文化施設の見学をした
りするなど交流を深めました。訪問に先立ち8月1日、
生徒は役場を表敬訪問し、町長は「日本のことや自
分たちの学校の良さをアピールし、思い出に残る夏
休みにしてきてください」とエールを送りました。

苅工インターアクトクラブ
韓国へ国際交流に
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一人ひとりの子どもが健やかに成長することができる社会を目指して、平成 24 年 8 月に「子ども・

子育て関連 3 法」が成立しました。この法律に基づき、幼児期の学校教育・保育や、地域の子ども・

子育て支援を総合的に推進するため、「子ども・子育て支援新制度」が

平成 27 年 4 月からスタートする予定です。

新制度では、苅田町による３つの区分の認定に応じて、施設など利用先が
決まります。

問合せ先　苅田町子育て支援課　☎０９３・５８８・１０３６

１号認定 教育標準時間認定：お子さんが３歳以上で教育を希望する場合

　 　 　   利用先 幼稚園・認定こども園

２号認定 満３歳以上・保育認定：お子さんが満３歳以上で、「保育の必要な事由」に該当し、保育所
　　　　 等での保育を希望する場合
　 　 　   利用先 保育所・認定こども園

３号認定 満３歳未満・保育認定：お子さんが満３歳未満で、「保育の必要な事由」に該当し、保育所
　　　　 等での保育を希望する場合
　 　 　   利用先 保育所・認定こども園

３つの認定区分

※現在のところ町内には認定こども園はありません。

希望する幼稚園から入園申込書と支給
認定申請書が配布されます

入園申込書と支給認定申請書を
希望する幼稚園に提出します

苅田町から支給認定証が
交付されます

内定後に決定した幼稚園と
契約します

●入園申込とは別に支給認定申請が必要

●保育料が変わります
今まで幼稚園が決めていましたが、新制度
により所得に応じて苅田町が決めることに
なります。
国の基準を上限に、平成 27 年３月ごろに
決まります。

一部の幼稚園の手続きと保育料が変わります。
どこの幼稚園が変わるかは平成26年秋ごろ
に決まり次第、再度ご案内する予定です。

希望する保育所から入所申込書と支給
認定申請書が配布されます

入所申込書と支給認定申請書を
希望する保育所に提出します

苅田町から支給認定証が
交付されます

支給認定証の結果により保育所の入所
が決定されます

新制度により現在の水準をもとに保育料が
見直され、所得に応じて苅田町が決めるこ
とになります。
国の基準を上限に、平成 27 年３月ごろに
決まります。

●保育料について

●入所申込と支給認定申請について

全ての保育所の手続きと保育料が変わります。
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住宅用火災警報器の維持管理 「救急の日」イベント「救急の日」イベント

点検

住宅用火災警報器等が適切に作動することを定期的に確認しましょう。点
検方法は、ボタンを押したり、ひもを引いたりするなど、機種によって異
なる場合がありますので、取扱説明書等を確認しておくことが大切です。

住宅用火災警報器等の交換時期は機種によって異なります。
●本体の交換
(1) 交換期限が表示されているもの
表示されている交換期限に合わせて機器を交換してください。
(2) 交換期限が表示されていないもの
交換期限が来たときに機器自体が警報音や音声により自動で知らせ
ますので、この音声等が鳴ったら本体ごと交換してください。

●電池の交換
住宅用火災警報器等には AC電源タイプと電池タイプがあります。
電池タイプは、説明書等に表示されている交換時期がきたとき、点
検の際に電池切れを確認したとき、機器が音やランプで電池切れを
示しているとき、などに電池を交換してください。
市販の乾電池を使用しているものは、概ね 1年から 2年、リチウム
電池を使用しているものは、概ね 5年から 10 年が目安となります。
※電池タイプでも電池の交換ができない機器があります。

住宅用火災警報器にホコリが付くと火災を感知しにくくなることや、
誤作動することがあります。最低限、１年に１回は、乾いた布でふき
取りましょう。

●電池切れや故障による警報音の場合は、点検を行い、電池を交換す
るなどしましょう。

●火災ではない煙に反応したら、換気をして煙などを外に排出し、警
報音をとめましょう。
※ボタンを押すか、ひもを引くと、一般的に警報音は止まります。

９月９日は【救急の日】です。
また、この日を含む１週間（今
年は９月７日（日）～ 13 日（土））
は『救急医療週間』となって
います。
苅田町消防本部では、イベン
トを開催します。
なお、当日は１日救急隊長（小
学校高学年児童２名）が、消
防職員と協力して、ご来場の
みなさんをご案内いたします。
★日時　９月７日（日）
　　　　午前 10 時～ 12 時
★場所　苅田町立図書館
★内容　
・応急手当体験コーナー
心肺蘇生法（成人・小児・乳児）
AED を用いた心肺蘇生法
・パンフレッ
ト 及 び 救 急
グッズの配布
・消防車、はし
ご 車、救 急 車
の展示
・はしご車 体
験 乗 車（30
名程度）
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７月の相談 29 件
☎ 093・434・3352

住宅用火災警報器の交換時期

住宅用火災警報器が汚れていたら

誤作動により報器が鳴ったら
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⑦

エコキャップ回収実績の報告とお礼	

皆さんのご協力により、今回エコキャップ 238,650 個が集められ
277.5 人の命を救うためのワクチンを届けることができました。あり
がとうございました。これからも、世界の子どもたちの命を救うため
にエコキャップ回収にご協力をよろしくお願いします。

受付日 数量 個数（個） ワクチン CO2発生抑制量

今回 2014年６月30日 555㎏ 238,650 277.5人分 1,748.3 ㎏

累計
回数 数量 個数（個） ワクチン CO2発生抑制量

20回 7,582㎏ 3,189,520 3,791.0人分 23,883.0㎏

④

「かんだエコねっと」とは…第２次苅田町環境基本計画を踏まえ、会員同士の情報交換や計画の実
践的な取組、町との協働プロジェクトを実施する登録制のネットワーク組織です。未来の子どもた
ちの環境を守るために、環境保全活動をすでに行っている方、これから始めたいと思っている方、
ぜひともご登録ください。

会員登録できる人
▷個人＝町内在住の 18 歳以上の人（た
だし高校生は除きます）　　
▷団体＝町内で環境保全活動を行う団体

（ただし代表者が町内在住または団体所
在地が町内であること）

申込方法
環境保全課（役場２階）に用意してある、
または町ホームページからダウンロード
できる申込書に必要事項を記入・入力の
うえ、郵送、FAX、E － mail もしくは
直接環境保全課へ提出してください。

申込書提出・問合せ先
〒 800-0392　苅田町環境保全課宛（住所記載不要）
☎ 093・434・1834　　FAX 093・436・3014　
E － mail は、kankyoka@town.kanda.lg.jp まで。

「かんだエコねっと」に会員登録すると…
①「活動の仕方や組織づくりを学ぶ講座」に参加できます
②活動の様子などを町ホームページなどで紹介します
③他の環境活動団体等との情報交換や交流会への参加ができ
ます

未来の子どもたちの環境を守るため
「かんだエコねっと」に会員登録しませんか

募集期間　随時募集中

かんだエコねっと説明会開催
●日時　8 月 29 日（金）午後７時から　　●場所　三原文化会館１階大ホール
※会員登録していない個人や団体の方も参加できます。町の環境保全活動に興味のある方はお気軽に参加
ください。なお、参加される場合はあらかじめ環境保全課（☎ 093・434・1834）へご連絡ください。

大人のための
リサイクル見学ツアー

参加者募集
★日時・見学先
①９月 19 日（金）
▷九州大学・糸島市クリーン
センター・有限会社カノオ醤
油味噌醸造元
② 10 月１日（水）
▷日本食品・ＩＫＥＡ福岡新宮
店・エコロの森 古賀清掃工場
★対象・定員　中学生以上・
各 40 名（応募者多数は抽選）
★ 申込・問合せ先　NPO 法
人エコけん
☎ 092・944・6450

参加費
無料
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平成 26 年度 公民館講座後期（10 月～３月開講分）予定表

問
合
せ
先

中央公民館 ☎ 093・436・0061
北公民館 ☎ 093・434・9000
小波瀬ｺﾐｭﾆﾃｨ ☎ 0930・23・1000
西部公民館 ☎ 0930・23・8100

※１  募集については、講座毎に個別に行います。開講月の前々月または前月の「広報かんだ」
に募集記事を載せますのでご覧ください。（既に募集している講座もありますので、「広報か
んだ」をご覧ください） ※２  受講料は無料ですが、材料費等の実費は自己負担となります。（詳
細は、募集記事でお知らせします） ※３  この表は、あくまでも予定表です。講師の都合等に
より、内容等の全部・一部を変更することがあります。

月 館名 講座名 回数 対象 コメント

10

北

カンタン中国語講座 8回 成人男女 さあ、今年の秋こそ新しい語学に挑戦しましょう！
こころの文字講座 4回 成人男女 生活の中にこころの書の華を咲かせてみませんか。
七宝焼きでアクセサ
リー作り 2回 成人男女 七つの宝のような美しさがあると言われる七宝焼き。おしゃれな秋

です。オリジナルのアクセサリーを作りましょう。
おいしいコーヒーの淹
れ方講座 １回 成人男女 コーヒーは時の演出者。少しのコツで香り豊かでおいしい１杯を教

えて頂きます。

中央

リズミック♪イング
リッシュ☆ 6回 3～ 6歳児

と保護者 リズム遊びを中心に、楽しみながらリトミックと英語に親しめます。

パン作りに挑戦！講座 4回 成人男女 焼き立てパンが食べられるのは、手作りならでは！サラダ・コーヒー
付きで試食します。

パソコン講座 8回 成人男女 イラストや写真を取り込んでお知らせ文を作成したり、年賀状作り
にも挑戦します。

素敵な住まい講座 4回 成人男女 住まいのお悩み解決！時間・空間・お金の無駄をカットし、心地よ
い住まいを提案！

ゆたかに生きる知恵工
房 3回 60歳以上の

男女
70歳で現役で働くには？遺言・相続の話など、「今後、知っておき
たい事」を学びます。

小波瀬 韓国料理で文化人！ 3回 成人男女 韓国料理を作りながら、韓国の文化に触れてみよう。

西部

楽しい料理教室講座 6回 成人男女 心と身体にやさしい料理を先生と一緒に作りましょう。

ハリウッドヨガ講座 8回 成人男女 「美と健康」を追求したエクササイズ法として、初心者も気軽に始
められます。

土曜のプリザーブドフ
ラワー 4回 小学４年生

～成人
今回はバイキング形式で、お花を自由に選び好きなアレンジを作っ
てみませんか。

11
北

歴史探訪講座 1回 成人男女 史跡・遺跡・資料館めぐりをします。

組紐メドゥブ講座 2回 成人男女 鮮やかな色合いの紐を編んだり、結んだり・・・美しい作品ができ
上がります。

ベビーマッサージ 3回 生後12ヵ月
までの親子

赤ちゃんはお母さんに触れられるのが大好き！親子で優しく静かな
時間を過ごしましょう。

ハワイアンクラフト講
座 3回 成人男女 お部屋をハワイアンに大変身！

粘土でミニ十二支つく
り 2回 成人男女 思わずにっこり。小さくてかわいい十二支を作りましょう！

西部 筆ペン講座 4回 成人男女 字の苦手な方、ちょっと気をつけるだけで、筆ペンが使いやすくな
る方法があります。

12

北
人権講座 1回 成人男女 思いやりと優しい心の輪を皆さんと一緒に広げましょう。
本場の味！キムチ作り
講座 1回 成人男女 日本の食卓にも欠かせないキムチ。本場韓国手作りの味を学び、自

家製キムチを作ろう！

中央 人権講座 1回 お子様から
大人まで

「笑顔の宅急便」人形ボードヴィル・ドラの講演。あなたの心にそっ
と寄り添うピノキオに会いに来てください。

小波瀬

人権講座 1回 成人男女 身近な人権について考えてみませんか？

グラスアート講座 1回 成人男女 特殊なフィルムを貼って作ります。ステンドグラスの雰囲気を手軽
に楽しむことができます。

布張りかごバッグづく
り講座 5回 成人男女 竹かごに好きな布を張って、世界で一つだけオンリーワンのバッグ

を作りましょう。

西部

冬休みクリスマスケー
キ作り 1回 小学 3年生

以上の男女 手作りのケーキにチャレンジしてみませんか。

冬休みラジオ作り講座 1回 小学5・6年生
男女 ラジオ作りにチャレンジしましょう。

門松作り講座 1回 成人男女 正月に飾るミニ門松を製作してみませんか。
人権講座(人形浄瑠璃) 1回 一般男女 心を豊かにする「北原人形芝居」。750年の歴史ある人形浄瑠璃です。

1 中央 やさしいお出かけバッ
グづくり 5回 成人女性 手作りを楽しみたい方に人気のバッグ作り講座。素敵なバッグを作

りませんか。

⑦

公民館だより
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☎
０
９
３
・
４
３
６
・
０
０
６
１

▼
▼
リ
ズ
ミ
ッ
ク
♪
イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
☆
講
座

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
英
語
の
歌
を
歌
っ

た
り
、
ダ
ン
ス
を
し
ま
す
。
リ
ズ
ム
遊

び
を
中
心
に
、
楽
し
み
な
が
ら
リ
ト

ミ
ッ
ク
と
英
語
に
親
し
め
ま
す
。

★
日
時
　
10
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
、
11
月
７
日
・
14
日
（
▽
全
６
回

▽
金
曜
日
▽
午
後
３
時
～
３
時
45
分
）

★
講
師
　
児
童
英
語
教
師
　
小
野
ま
ゆ

み
さ
ん
・
リ
ト
ミ
ッ
ク
研
究
セ
ン
タ
ー

認
定
講
師
　
池
田
玲
子
さ
ん

★
対
象
　
３
～
６
歳
ま
で
の
幼
児
と
保

護
者
　
★
定
員
　
親
子
10
組

★
受
付
開
始
　
９
月
５
日
（
金
）

▼
▼
素
敵
な
住
ま
い
講
座

住
ま
い
の
お
悩
み
解
決
！
収
納
上
手
で
片

付
け
・
掃
除
が
楽
に
な
る
部
屋
作
り
を
ア

ド
バ
イ
ス
。お
う
ち
を
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
、

心
地
よ
い
暮
ら
し
を
手
に
入
れ
よ
う
。

★
日
時
　
10
月
９
日
・
23
日
、
11
月
13

日
・
27
日
（
▽
全
４
回
▽
木
曜
日
▽
午

前
10
時
～
12
時
）　
★
定
員
　
24
名

★
講
師 

ア
ト
リ
エ
コ
コ
主
宰
収
納
模
様

替
え
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
　
田
邊
恵
子
さ
ん

★
受
付
開
始
　
９
月
４
日
（
木
）

▼
▼
パ
ン
作
り
に
挑
戦
！
講
座

～
無
料
託
児
付
き
～

☎
０
９
３
・
４
３
４
・
９
０
０
０

▼
▼
国
際
交
流
ひ
ろ
ば
２
０
１
４

～
日
本
の
お
弁
当
文
化
を
学
ぼ
う
～

★
日
時
　
９
月
８
日
（
月
）
午
前
11
時

～
午
後
２
時
30
分
　
★
対
象
　
外
国
人

★
持
参
品
　
お
弁
当
・
飲
み
物
・
動
き

や
す
い
服
装
・
エ
プ
ロ
ン

★
随
時
受
付
中

☎
０
９
３
０
・
２
３
・
１
０
０
０

▼
▼
リ
ト
ピ
ュ
ア
リ
ト
ミ
ッ
ク
・
ベ

ビ
ー
講
座

０
歳
児
集
ま
れ
～
！
大
好
評
の
リ
ト

ピ
ュ
ア
リ
ト
ミ
ッ
ク
に
ベ
ビ
ー
コ
ー
ス

が
登
場
！
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
脳
を

活
性
化
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

★
日
時
　
９
月
24
日
、
10
月
１
日
・
８

日
（
▽
全
３
回
▽
水
曜
日
▽
午
前
10
時

～
11
時
）　

★
定
員
　
10
組

★
対
象
　
生
後
２
～
12
か
月
（
首
が
す

わ
っ
て
い
て
、
歩
行
で
き
な
い
お
子
さ

ん
に
限
る
）
と
保
護
者

★
講
師
　
リ
ト
ピ
ュ
ア
リ
ト
ミ
ッ
ク
公

認
講
師
　
内
藤
利
花
さ
ん

★
受
付
開
始
　
９
月
３
日
（
水
）

☎
０
９
３
０
・
２
３
・
８
１
０
０

▼
▼
土
曜
の
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
講
座
～
癒
し
の
ひ
と
と
き
を
～

生
花
を
特
殊
加
工
し
た
枯
れ
な
い
お
花
、

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
。
今
回
は
、

バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
、
お
花
を
自
由
に

選
び
好
き
な
ア
レ
ン
ジ
を
！

★
日
時
　
10
月
18
日
、
11
月
15
日
、
12

月
20
日
、
１
月
17
日
（
▽
全
４
回
▽
土

焼
立
て
パ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
の
は
手
作

り
な
ら
で
は
！
サ
ラ
ダ
、コ
ー
ヒ
ー
付
き

で
試
食
、も
う
一
品
お
や
つ
も
作
り
ま
す
。

お
家
で
も
作
れ
る
よ
う
な
パ
ン
で
す
。

★
日
時
　
10
月
14
日
・
28
日
、
11
月
11

日
・
25
日
（
▽
全
４
回
▽
火
曜
日
▽
午

前
10
時
～
午
後
１
時
30
分
）　

★
講
師 

渭
川
美
代
子
さ
ん

★
材
料
費
　
１
回
１
５
０
０
円
（
２
回

分
３
０
０
０
円
受
付
時
前
納
）

※
残
り
は
10
月
28
日
に
集
め
ま
す
。

★
持
参
品
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持

ち
帰
り
用
入
れ
物
　
★
定
員
　
12
名

★
受
付
開
始
　
９
月
９
日
（
火
）

※
無
料
託
児
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で

す
。申
込
み
時
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▼
▼
ス
ポ
レ
ク
登
山
教
室
～
総
合

体
育
館
・
中
央
公
民
館
共
同
事
業
～

詳
細
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受付日初日、窓口で午前８時 30 分～８時 45 分の間 整理券を配布。８時30分以前には並ばないでください！
定員を超えた場合は８時45分から抽選。定員に満たない場合は、随時受付。電話仮受付は９時から。

公民館講座
受付方法

曜
日
▽
午
前
10
時
～
12
時
）

★
定
員
　
10
名

★
対
象
　
小
学
４
年
生
～
成
人
（
親
子

で
参
加
歓
迎
）

★
講
師
　
英
国
フ
ラ
ワ
ー
ス
ク
ー
ル
認

定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
「
フ
ラ
ワ
ー
サ

ロ
ン
　
Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
」　
田
中
香
織
さ
ん

★
参
加
費
　
基
本
料
金
（
毎
回
１
５
０
０

円
・
バ
イ
キ
ン
グ
で
追
加
可
能
）

★
受
付
開
始
　
９
月
20
日
（
土
）

▼
▼
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ヨ
ガ
講
座

あ
な
た
の
毎
日
を
美
と
健
康
の
視
点
か

ら
追
求
し
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ

ん
か
！
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ヨ
ガ
の
よ
さ
は
、

筋
肉
の
鍛
錬
・
体
の
歪
み
改
善
・
ダ
イ

エ
ッ
ト
効
果
・
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
な
ど
が

図
れ
る
こ
と
で
す
。

★
日
時
　
10
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・

22
日
・
29
日
、
11
月
５
日
・
12
日
・
19

日
（
▽
全
８
回
▽
水
曜
日
▽
午
後
１
時

～
２
時
30
分
）　
★
定
員
　
26
名

★
対
象
　
成
人
男
女

★
講
師
　
フ
ィ
ッ
ト
デ
ィ
ー
バ
ヨ
ガ
公

認
講
師
・
ハ
リ
ウ
ッ
ド
ヨ
ガ
講
師
　

原
田
研
次
さ
ん

★
持
参
品
　
タ
オ
ル
・
飲
料
水
・
バ
ス

タ
オ
ル
も
し
く
は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

★
受
付
開
始
　
９
月
17
日
（
水
）

⑥
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子育てひろば

9月の
スケジュール

講座名 開催日 会場 テーマ及び講師 備考・準備品

ファミリー講座
（1 歳～就学前）

９月 10 日（水）
10:30 ～ 11:30 パンジー集健 親子で楽しむリトミック

リトミック指導員  神田美香恵先生
汗拭きタオル・飲み物

動きやすい服装

♪受付時間…講座開始15分前より受付　♪費用　無料　♪定員　30組　
♪事前予約が必要。（受付は１か月前から）

子育て講座
受講生募集 !!
問合せ先

「さくらんぼ」
（ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ内）
093・435・3515

⑨

９月の月間テーマ：「元気いっぱい！体を動かそう !!」
持参するものひろば名

（対象年齢）
日時

場　　所 活動内容午前 10 時
～ 12 時

ぴよぴよひろば
（０歳児のみ）

  8 日（月）
22 日（月）パンジー和室 身体測定・あやし歌、わらべ歌あそびなど

♪ 全 日 程、
汗拭きタオ
ルとお茶を
持参してく
ださい。

さくらんぼひろば
（１歳～未就学児）

  4 日（木）
11 日（木）
18 日（木）
25 日（木）

パンジー和室
パンジー和室
パンジー児童室
西部公民館

誕生会・ミニミニお話会・身体測定
リズム体操遊び
ディ・サービスとの交流会
ミニミニ運動会（運動のできる服装で参加）

土曜日ひろば 
（0 歳～未就学児）

  6 日（土）
20 日（土）パンジー児童室 絵本の読み聞かせなど

折り紙製作『秋のくだもの』
♪各ひろばとも、時間は午前 10 時～ 12 時です。♪対象は０歳児～未就学児の親子、祖父母、妊婦さん、どなたでも自由に参加でき
ます！♪活動内容など変更になる場合がありますので、センター及び通信やホームページ等でご確認ください。♪毎週火曜日は自
主活動「ふれあい」を行っています。（時間：10 時～ 12 時　場所：パンジー児童室及びセンター室）

お友達作りの場としてもご参加ください！

たまご学級日程表
★ 会場　パンジープラザ （苅田町総合保健福祉センター）

★ 受付時間　各課講義 15 分前から ※電話予約が必要
★ 持ち物　母子手帳・筆記用具・第１課はズボン着用
またはバスタオル
※第３課の「ママクッキング」は託児があります。希
望の方は予約の時に申し込んでください。
すくすくカレンダーに掲載の 10月４日に開催予定と
なっている第１課は、10月 25日（土）に変更となり
ました。（内容の変更はありません）
★ 申込・問合せ先　保険健康課健康づくり担当

（パンジープラザ内）☎ 093・436・5115

第
１
課

10 月 25 日（土）
午前９時～ 12 時

●赤ちゃんのお世話にチャレンジ！
　（赤ちゃんのお風呂の入れ方
※実際に人形を使って体験します）
●お父さんの妊婦体験
　（妊婦シミュレーター）

第
２
課

10 月８日（水）
午前 10 時～

午後１時

●ママクッキング！～妊婦さんの食事編～
　（エプロン・食材費 300 円持参）

第
３
課

10
月
30
日
（
木
）

午前９時 30 分～
午後１時 30 分

●ママクッキング！～あかちゃんの離乳食
編～　（エプロン・食材費 300 円持参）

午後１時 30 分～
２時 30 分

●子育て支援センターの見学
●「ママと赤ちゃんのお口の健康について」
講師：苅田町内歯科医師・歯科衛生士

親と子のなやみ相談窓口開設

★ 日時　９月 12 日（金）～ 13 日（土）
　　　　午前９時 30 分～午後４時 30 分
★ 相談電話番号　☎ 0930・25・4236
　（開設期間中の臨時電話）
★ 会場　行橋市コミュニティセンター
　 　　　［行橋駅分館］（行橋駅高架下）
★ 相談料　無料（電話代、交通費は自己負担）
★ 相談内容　子育て、非行、いじめ、ひきこ
もり、就労など
★ 面接の事前予約・問合わせ先　福岡県新社
会推進部青少年課　☎ 092・643・3388

子育てネットあおぞら
９月の講座・交流会
＊第３木曜９月 18 日（場所：パンジープラザ）
★ 内容　子育て交流会「運動会」
★ 時間　午前 10 時 15 分～ 12 時
★ パン代等　親子 1 組 200 円 ※子ども一人増え
るごとにパン代 50 円追加
★ 申込締切　９月９日 ( 火 )
★ 申込・問合せ先　苅田町社会福祉協議会　
☎ 093・434・3641

館情報書図
と い あ わ せ ０９３・４３６・０９４６

広報かんだ  2014.8.25 ⑧

〔一般〕大人の社会科見学
先日、「富岡製糸場」が世界遺産に登録されました。
そこで、日本の文化遺産、工場や公共施設など、大
人が見て、知って楽しめるスポットを紹介している
本を集めました。この秋、注目の場所へお出かけし
ませんか？

〔児
じどう

童〕まるでレストラン

秋
あき

といえばやっぱり「しょくよくの秋
あき

」ですね。『し
ろくまちゃんのホットケーキ』、『からすのてんぷら
やさん』、『ハンバーグ ハンバーグ』など、見

み
て読

よ

んでおいしさを味
あじ

わえる本
ほん

を集
あつ

めました。デザート
に読

よ
むのは『プリンちゃん』か

な !?

「京都・奈良世界遺産さんぽ」
ジェイティービーパブリッシング 「オムライス・ヘイ！」

武田美穂／著　ほるぷ出版

「世界文化遺産富岡製糸場と
明治のニッポン」

熊谷充晃／著　ＷＡＶＥ出版

「スイスイスイーツ」
さいとうしのぶ／著

教育画劇

おすすめの１冊 110

『食
た

べて始
はじ

まる食
しょく

卓
たく

のホネ探
たん

検
けん

』盛口満／著　少年写真新聞社
食
た

べ終
おわ

ったアジのひらき、サンマの塩
しお

焼
や

き、フラ
イドチキンなどのホネが美

うつく
しく精

せいみつ
密に描

えが
かれてい

ます。恐
きょうりゅう

竜のようにみえるホネは魚
さかな

の頭
あたま

。「タイ
のタイ」と呼

よ
ばれるのは、タイの胸

むな
びれのつけ根

ね

のホネ。食
しょくたく

卓の魚
さかな

をていねいに食
た

べてホネの探
たんけん

検
をしてみませんか？

（児童書）：生
せい

物
ぶつ

【休館日】
【８月】31 日（日）
【９月】１日（月）８日（月）
【開館時間】
午前 9 時 30 分～午後５時 30 分
木・金曜日は午後７時まで（本館の
み）休館日に本を返却される方は、
入口横の「本のポスト」をご利用く
ださい。AV 資料はカウンターまで。

９月の特設コーナー

９月２８日（日）まで。

本・雑誌はあわせて２０冊
まで貸出できます。ただし
ＡＶ資料はあわせて３点ま
でです。 
この機会に、たくさん本を
読んでください。

絵画と図書の寄贈が
ありました

６月 25 日、商工会議所会頭三
原晴正氏と元苅田町助役故石邊
唯雄氏より画家堀田清治氏が
描いた絵の寄贈がありました。
三原氏からは「四建九十年の
あゆみ」、「国宝」（全 15 巻）、

「古名硯」（全 5 巻）の図書の
寄贈がありました。寄贈され
た絵画と図書は展示していま
す。ぜひご覧ください。
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パンジープラザ健康通信

夏バテしてませんか？夏に負けない献立です

ビタミン B1の多い『豚肉』と吸収率を上げる『ね
ぎ』を組み合わせ暑い夏をのりきりましょう。

ねぎみそカツ

【作り方】
① 豚肉に酒・こしょう・しょうが汁で下味をつける。
② ねぎのみじん切りと味噌を練り合わせる。大葉は
1/2 に切る。
③ 豚肉を 2 枚 1 組にし、片面にねぎ味噌を塗って
大葉をのせもう 1 枚の豚肉ではさむ。
④ ③に小麦粉・溶き卵・パン粉の順につける。
⑤ 揚げ油を 170℃に熱し、④をきつね色になる位に
色よくあげ、食べやすい大きさに切る。
⑥ キャベツはせん切りにする。かいわれ大根は根元
を切り水洗いしておく。レモンはくし型に切る。
⑦ キャベツ・かいわれ大根・カツを皿に盛り付ける。
＊ 揚げずにオーブンで焼いてもよいです。

〔１人分エネルギー 372kcal、たんぱく質 18.3 ｇ、
食塩相当量 0.8 ｇ〕

【材料（２人前）】
豚肉ロース薄切 6 枚
酒 大さじ 1/2
こしょう 少々
しょうが汁 大さじ 1/2
こねぎ 30g
味噌 大さじ 1/2
大葉 3 枚
小麦粉 大さじ 1
卵 1/2 個
パン粉 １ｶｯﾌﾟ
揚げ油 適量
キャベツ 100g
かいわれ大根 1/2 ﾊﾟｯｸ
レモン 1/4 個

青木内科クリニック 093・435・0707

いけだクリニック 093・436・1385

上田医院 0930・22・3965

苅田病院 0930・23・3611

桑原医院 093・436・0403

健和会京町病院 093・436・2111

御所病院 0930・26・4311

佐々木クリニック 0930・23・5529

重見医院 093・436・1038

たじり整形外科医院 093・436・0138

田添医院 093・434・1215

三原医院 093・434・0258

村尾医院 093・434・0118

安井医院 093・434・3635

実施医療機関
～事前予約が必要です～

■

持
参
す
る
も
の
　
健
康
保
険
証
等

（
住
所
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の
）

■

問
合
せ
先
　
保
険
健
康
課
健
康
づ
く

踏み台運動や筋肉トレーニン
グ等を通して足ぢからを高め
ます。講座の目玉として身体
バランスがとれているか確認
する重心動揺計を使用します。

【日時】9 月 16 日～ 12 月 9
日（▷毎週火曜日▷全 12 回
▷午前 10 時～ 11 時）

【場所】パンジープラザ　
【参加対象】
概ね 65 歳以上の方で、自分
でパンジープラザに通える方

【申込期間】
９月 12 日（金）まで

【申込・問合せ先】地域福祉課
高齢者福祉サービス担当（苅田
町地域包括支援センター）
☎ 093・434・1039
詳細は８月10日号で確認を！

足 ぢ らか

養 成 座講

⑪

り
担
当
（
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

☎
０
９
３・４
３
６・５
１
１
５

『体力年齢若返り！』
3 ヶ月間経つと、いつの間にか
疲れにくい体に！パーソナルト
レーニング（個別支援）だから
求めている効果が期待できます。午後１時以降は
自由にご利用いただけます。

◆対象 30 歳以上の町民
　　　　週 1 回以上利用できそうな方
◆期間 9 ～ 12 月までの 4 ヶ月間（うち 12 週間）
 ※ 9 月開始であれば、いつからでも
　　　　スタートできます
◆時間　月・金は午後１時～５時
　　　　火・水・木は午後１時～９時
◆料金　1 回１時間 100 円 
◆申込・問合せ先　保険健康課健康づくり担当（パ
ンジープラザ内）☎ 093・436・5115

3 ヶ月間

チャレ
ンジ

第 4弾
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喜寿、米寿、白寿　おめでとうございます

長寿祝金をお渡しします
今年度、喜寿、米寿、白寿をお迎えの皆様、誠におめでとうございます。
お祝いの意を表し、下記の要領により「長寿祝金」をお渡しいたします。

◆お受け取りになれる方
長寿祝金は、平成 26 年 9 月 1
日において、苅田町に 1 年以上
居住し、かつ、住民基本台帳に
登録されている方で、今年度中

（平成 26 年 4 月 1 日～平成 27
年 3 月 31 日）に下記の年齢に
なる方に対しお渡しします。
① 満 77 歳（ 昭 和 12 年 4 月 2
日～昭和 13 年 4 月 1 日生まれ）
② 満 88 歳（ 大 正 15 年 4 月 2
日～昭和２年 4 月 1 日生まれ）
③満 99 歳（大正４年 4 月 2 日
～大正５年 4 月 1 日生まれ）

◆受け取り場所と日時
■役場では…
9月12日（金）～10月31日（金）

【時間】午前９時～午後５時
【場所】地域福祉課（２階）
※土日・祝日はお休みです
■お近くの公民館等では…

三原
文化会館

９月９日（火）
午前９時～ 12 時、
午後１時～５時

北公民館 ９月 10 日（水）
午前９時～ 12 時

小波瀬コミュニ
ティセンター

９月 10 日（水）
午後１時～５時

西部公民館 ９月 11 日（木）
午後１時～５時

◆受け取り方法
対象者ご本人に長寿祝金受取り
に関する文書を送付いたします。
内容をお読みのうえ、必要書類・
印鑑等を左記の支給場所にご持
参ください。

◆問合せ先
地域福祉課高齢者福祉サービス
担当
☎ 093・434・1039

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

は
、
予
防
接
種
制
度
の
改
正
に
よ
り
、

平
成
26
年
10
月
か
ら
「
定
期
接
種
」
と

な
り
ま
す
。
定
期
接
種
化
に
伴
い
、（
任

意
）
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
の
一
部
助
成
は
、
平
成
26
年
９
月

30
日
で
終
了
い
た
し
ま
す
。（
10
月
１

日
か
ら
の
任
意
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
一
部
助
成
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
定
期
接
種
に
関
し
て
は
９
月
10
日
号

で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■

対
象
者
　
苅
田
町
に
住
所
を
有
す
る

方
で
接
種
日
に
75
歳
の
人（
誕
生
日
を

迎
え
て
か
ら 

※
脾
臓
を
摘
出
し
た
方

で
保
険
適
用
可
能
な
方
は
除
く
）

＊
過
去
に
接
種
を
し
た
方
は
接
種
日
か

ら
５
年
経
過
し
た
場
合
に
限
る
。

■

期
間
　
９
月
30
日
ま
で

■

補
助
回
数
　
１
回

■

補
助
金
額
　
６
２
２
０
円

■

自
己
負
担
額
　
１
８
０
０
円

■

接
種
場
所
　
苅
田
町
内
の
実
施
医
療

機
関
（
左
表
）

地
域
活
動
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興

味
が
あ
る
方
、
ま
ず
は
こ
の
講
座
を
受

講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
第
１
回
】
９
月
13
日
（
土
）

「
第
２
の
人
生
を
楽
し
む
た
め
に
は
」

（
講
師
：
福
岡
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
　
佐
藤
靖
典
さ
ん
）

【
第
２
回
】
10
月
25
日
（
土
）　

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
技
術
」
～
臨

床
心
理
士
が
伝
授
！
人
間
関
係
を
よ
り

よ
く
す
る
方
法
～
（
講
師
：
臨
床
心
理

士
　
中
村
沙
織
さ
ん
）

【
第
３
回
】
11
月
15
日
（
土
）　

「
支
え
ら
れ
、
支
え
る
」
～
岩
手
県
大

槌
町
の
復
興
か
ら
～
（
講
師
：
元
さ
わ

や
か
福
祉
財
団
　
木
原
勇
さ
ん
）

【
第
４
回
】
１
月
24
日
（
土
）

「
認
知
症
発
症
の
タ
イ
ミ
ン
グ
」
～
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
～（
講
師：

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
川
園
　
上
村

尚
之
さ
ん
）
＊
修
了
者
に
は
オ
レ
ン
ジ

リ
ン
グ
が
贈
ら
れ
ま
す

【
第
５
回
】
２
月
28
日
（
土
）　

「
人
生
を
楽
し
む
た
め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」（
講
師
：
福
岡
県
社
会
福
祉
協
議

会
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当
）

●

会
場
　
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

●

時
間
　
各
日
程
午
前
９
時
45
分
～
11

時
45
分
（
開
場
午
前
９
時
15
分
）

補
助
期
間
が
変
わ
り
ま
す

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

「
地
域
支
え
合
い
・
助
け
合

い
研
修
会
」
開
催

75
歳
の
方
へ

全
日
程
で
３
回
以
上
出
席
さ
れ
た
方
に

は
「
修
了
証
」
を
お
渡
し
し
ま
す
。

●

申
込
・
問
合
せ
先
　
社
会
福
祉
協
議

会
　
☎
０
９
３・４
３
４・３
６
４
１

⑩

ご注意！
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▶フロアの教室もご利用ください！（場所：談話室）
▷料金　500 円　※プール教室参加・フロア教室参加でロッカーを利用の場合は施設利用料が別途必要。
▷対象　18歳以上の方　※祝日のレッスンはお休み。
▷お得な回数券発売！！（６回分 ¥2,500・プール、フロア教室共有可能）
レッスン名 実施曜日・時間 内　　　　　　容

足から健康 第１・第３火曜日・第２・第４木曜日
10：30～11：00

足指と足首を整え、身体全体のゆがみのチェックとその矯正
の仕方、日常生活での身体の使い方を身につけるレッスン

からだしっかり 第１・第３火曜日・第２・第４木曜日
11：15～11：45

インナーマッスルにアプローチし、身体の深層筋を目覚め
させ体幹（コア）を整えながら身体の動きをスムーズにす
るレッスン

▶レッスンプログラム
▷料金　①④は施設利用料のみ・②③⑤⑥⑦は施設
利用料＋ 500 円・⑧は 2,500 円

レッスン名 曜日 時間
プ
ー
ル
系
有
料
レ
ッ
ス
ン

①水中歩行
水

10：00～10：10
②チャレンジプール 10：30～11：00
③初心者水泳 11：00～11：30
④水中歩行

金

10：00～10：10
⑤チャレンジクロール25 10：30～11：00
⑥チャレンジ背泳ぎ 25 11：00～11：30
⑦チャレンジスイム 50 11：45～12：15
⑧プライベートレッスン 平日 10：00～20：00

※祝日の場合はお休み

苅田町町民温水プール「スイミー」（☎ 093・435・3030）http://kandatown-pool.jimdo.com/

▶休館日カレンダー（８月25日～９月25日）
※色のついた日がお休みです

日 月 火 水 木 金 土
★ 8/25 26 27 28 29 30
31 9/1 ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 ★ ★

▶営業時間
開　館 閉　館

火～金 午前９時３０分 午後９時
土日 午後７時３０分

お詫びと訂正　8月 10日号８ページのアジャタ大会結果に掲載ミスがありました。正しいタイムは町
ホームページに記載しておりますのでご確認ください。　★問合せ先　生涯学習課　☎ 093・434・2044

10 月分ナイター抽選会 ★日時　９月 22日（月）午後６時～　★会場　苅田町総合体育館会議室

全国中学校相撲選手権大会に出場

RESULT

新津中学校３年の持田典将さん（写真前列中央）が、８月
１日に開催された福岡県中学校相撲大会で準優勝し、８月
23日から徳島県で開催される第44回全国中学校相撲選
手権大会への出場を決めました。持田さんは小学４年生か
ら相撲を始め、週に２回築上町少年相撲クラブで練習に励
んできました。指導者の一人、重松さん（築上町）は持田
さんの相撲を「立会いと土俵際が強く、まだまだ伸びしろ
がある」と分析しています。仲間の応援を受け、持田さん
は「優勝を目指したい」と意気込みを語ってくれました。

広報かんだ  2014.8.25 ⑫

第３７回水泳大会結果　▶ ８月３日（日）苅田町町民温水プールにて
RESULT

■ 50ｍの部（敬称略・１位のみ掲載しています）
種　　目 氏　名 学校名 タイム

小学２年 男

自由形

山田　健太 南原小 40.63
小学４年 男 井上　裕得 片島小 32.22
小学５年 男 山田　翔太 南原小 35.06

一般
男 吉梅　龍 苅田町 25.35
女 山下　千秋 苅田町 31.00

小学３年 女

背泳ぎ

中村　心南 白川小 47.17
小学４年 女 西川　怜那 馬場小 44.22
小学５年 女 中野　紗希 南原小 37.88
中学 男 西川　拓 育徳館中 35.19
一般 女 小野　聡美 苅田町 38.10

小学４年 男

平泳ぎ

岩永　雅人 片島小 49.08
小学６年 女 小寺　麻友 与原小 46.42
中学 女 村上　優花 苅田中 38.32
一般 男 廣門　和則 苅田町 45.59

小学６年
男

バタフライ

貴戸　海翔 与原小 33.03
女 井上　采子 片島小 31.34

中学 女 松島　有伽 育徳館中 33.68
一般 女 山下　美奈 苅田町 34.64

■ 25ｍの部（敬称略・１位のみ掲載しています）
種　　目 氏　名 学校名 タイム

小学１年 女

自由形

花田さくら 南原小 28.85
男 樺島　勇波 苅田小 29.17

小学２年 女 土肥　真巳 苅田小 23.44
男 佐藤　來磨 苅田小 23.50

小学３年 女 岩崎　茜音 苅田小 23.62
男 石川　大翔 苅田小 22.22

小学４年 女 綾部奈々乃 苅田小 18.25
男 山﨑　慶喜 南原小 19.15

小学５年 女 福田　智子 苅田小 18.76
男 宮本　優作 苅田小 17.31

小学６年 女 綾部　萌加 苅田小 16.11
男 鐘ヶ江　慎 馬場小 16.16

小学３年 男

背泳ぎ

栗屋　光希 南原小 29.66

小学４年 男 清岡　雅弥 与原小 28.23
女 前田　茅優 苅田小 25.22

小学５年 女 鶴野　朱里 与原小 21.35
男 小野　雅紀 片島小 29.03

小学６年 男 林　愛矢 与原小 26.40
女 泉田　琴美 与原小 21.19

小学３年 女

平泳ぎ

熊井　里穂 与原小 28.25
男 平山　陽都 南原小 28.11

小学４年 男 福井　翔太 馬場小 36.79
女 林　美佑 南原小 31.44

小学５年 女 藤田　遥 苅田小 30.34
男 花田　修都 南原小 25.69

小学６年 男 遠藤　孝輔 南原小 23.65

■リレーの部

種　　目 １　位 ２　位 ３　位
学校名 タイム 学校名 タイム 学校名 タイム

小学生 女子 100ｍリレー 与原小学校A 1：11.82 苅田小学校 1：12.98 与原小学校 B 1：23.02
小学生 男子 100ｍリレー 南原小学校 1：11.02 与原小学校 1：12.18 白川小・片島小 1：14.47
小学生 混合 100ｍリレー 南原小学校 1：08.12 馬場小学校 1：08.33 苅田小学校A 1：22.17

スポレク登山教室　～総合体育館・中央公民館共同事業～

★ 日時　９月 28日（日）雨天中止（雨天時は前日の
午後４時に中止決定します。中止の連絡はしません。
各自お問い合わせください）
★ 講師　( 社 ) 日本山岳ガイド協会公認登山ガイド・
日本ノルディックウォーキング協会インストラクター
増田啓次氏　★ 参加費　無料　
★ 定員　20名※定員を超えた場合は抽選（抽選結果は
９月 12日までに通知・通知がない場合は問合せを）
★ 対象　成人男女、小学生 4年生以上で健脚の方（小
中学生は保護者同伴）
★ 集合　中央公民館（午前７時20分集合・７時30分出発）
★ 登山場所　福智山

★ ルート　中央公民館出発 (かんだ号にて ) →上野登山
口→白糸の滝→展望台→林道→八丁→山頂にて昼食→
上野越→白雲ライン→林道→上野登山口→（かんだ号に
て）中央公民館午後５時到着予定 ( 所要時間：約６時
間 )※諸事情によりルートを変更する場合があります
※当日服装や持参品は申込時にご確認ください。
★ 申込　９月５日（金）までの午前８時 45分～午後
５時 15分（場所：中央公民館）
★ 問合せ先　中央公民館　☎ 093・436・0061
　 　　　　　生涯学習課　☎ 093・434・2044
※8月10日号６ページでお知らせした内容から日時・
申込期間等が変更になっております。ご注意ください。

LESSON

小学３年 女

バタフライ

後藤　唯七 苅田小 32.14
小学４年 女 長迫　咲花 苅田小 23.89
小学５年 女 小田　涼叶 与原小 28.45
小学６年 男 田浦　秀哉 馬場小 18.36
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町
で
は
、
第
２
期
健
康
づ
く
り

計
画
（
平
成
27
年
度
～
36
年
度
）

現
在
お
持
ち
の
重
度
障
害
者
医

療
証
は
、
９
月
30
日
（
火
）
で

期
間
満
了
と
な
り
ま
す
。

新
し
い
医
療
証
の
更
新
案
内
を

郵
送
に
て
お
送
り
し
ま
す
の
で

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

★

雇
用
期
間
　
９
月
上
旬
～
以

降
名
簿
登
録
し
、
必
要
に
応
じ

て
勤
務

★

募
集
人
員
　
若
干
名

★

勤
務
時
間
　
一
日
当
た
り
７

時
間・休
日
（
毎
週
土
日
、祝
日
、

夏
休
み
、
冬
休
み
、
春
休
み
）

★

賃
金
　
５
７
０
０
円
（
日
給
）

労
災
保
険
等
の
適
用
あ
り

★

業
務
内
容
　
学
校
給
食
調
理

業
務(

毎
月
検
便
あ
り)

★

勤
務
場
所
　
苅
田
町
立
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー

★

応
募
方
法
　
履
歴
書
を
苅
田

町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
持

参
か
郵
送

★

応
募
期
間
　
８
月
25
日
（
月
）

★

期
間
　
10
月
１
日
（
水
）
～

10
日
（
金
）

★

場
所
　
行
橋
商
工
会
議
所

（
行
橋
市
中
央
１
‐
９
‐
50
）

★

定
員
　
15
名
（
申
込
多
数
の

場
合
基
準
に
よ
り
決
定
）

★

対
象
者
　
55
歳
以
上
の
仕
事

を
お
探
し
の
方
（
雇
用
就
業
中

の
方
は
受
講
で
き
ま
せ
ん
。
受

講
希
望
者
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

の
求
職
登
録
が
必
要
）

★

受
講
料
　
無
料

★

申
込
締
切
　
９
月
16
日
（
火
）

★

申
込
・
問
合
せ
先
　（
公
社
）

苅
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
９
３・４
３
５・３
２
２
１

保
険
健
康
課

「
い
き
い
き
か
ん
だ
21
（
健
康

づ
く
り
計
画
）」
の
ワ
ー
キ
ン

グ
メ
ン
バ
ー
を
募
集

地
域
福
祉
課

重
度
障
害
者
医
療
証
の
更
新

に
つ
い
て

苅
田
町
立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

非
常
勤
職
員
募
集

苅
田
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
実
務
講

習
の
募
集

⑮

すてきに
マンデーサロン
すてきに

マンデーサロン

★ 日時　１日、８日、22 日、29 日 
午前９時～午後３時
※ 1 日「ギターで唄う童謡唱歌」、
29 日「認知症、口腔ケアのお話」、

（いずれも午後１時～・変更の場
合があります）
★場所　中央公民館２階　
★参加費　無料
★対象　概ね 65 歳以上
★問合先　○中央公民館　
☎ 093・436・0061
○地域包括支援センター　
☎ 093・435・0577

９月のご案内

～
９
月
５
日
（
金
）
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

★

選
考
方
法
　
面
接
（
日
時
は

後
日
連
絡
）

★

応
募
・
問
合
せ
先
　
苅
田
町

立
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

〒
８
０
０
‐
０
３
１
３
　
苅
田

町
磯
浜
町
２
‐
２
‐
９

☎
０
９
３・４
３
６・０
２
１
３

の
策
定
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を
す
す

め
、
元
気
で
い
き
い
き
と
生
活

で
き
る
よ
う
意
見
・
思
い
を
語

り
合
い
ま
せ
ん
か
！
！

町
民
の
代
表
と
し
て
町
と
一
緒

に
な
っ
て
計
画
づ
く
り
を
進
め

て
い
た
だ
け
る
方
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

★

期
間
　
９
月
～
11
月
の
間
３

回
程
度

★

募
集
人
員
　
５
名
程
度

★

申
込
締
切
　
９
月
10
日
（
水
）

★

申
込
・
問
合
せ
先
　
パ
ン

ジ
ー
プ
ラ
ザ
（
保
険
健
康
課
健

康
づ
く
り
担
当
）

☎
０
９
３・４
３
６・５
１
１
５

★

更
新
案
内
送
付
時
期
　
９
月

上
旬

★

受
付
期
間
　
９
月
１
日
（
月
）

～
12
日
（
金
）

★

手
続
き
　
申
請
方
法
等
は
郵

送
さ
れ
る
案
内
に
記
載
し
て
い

ま
す
。

（
※
１
）
町
民
税
の
申
告
を
済

ま
せ
て
い
な
い
方
は
、
必
ず
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
※
２
） 

平
成
26
年
１
月
２
日

以
降
、
苅
田
町
へ
転
入
さ
れ
た

方
は
、
平
成
26
年
１
月
１
日
現

在
の
住
所
地
の
市
町
村
で
所
得

証
明
書
（
平
成
25
年
所
得
平
成

26
年
度
課
税
分
）
の
交
付
を
受

け
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
※
３
） 

10
月
以
降
申
請
さ
れ
、

認
定
さ
れ
た
方
は
、
申
請
さ
れ

た
月
の
１
日
よ
り
有
効
と
な
り

ま
す
。

★

問
合
せ
先
　
地
域
福
祉
課
障

が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
担
当

☎
０
９
３・４
３
４・１
０
３
９

広報かんだ  2014.8.25

★

募
集
人
数
　
10
名
程
度

★

登
録
期
間
　
事
業
完
了
ま

で
。
た
だ
し
、平
成
27
年
３
月

31
日
ま
で（
な
お
書
類
審
査
を

経
て
登
録
す
る
も
の
と
す
る
）

★

勤
務
日
数
　
週
３
日
程
度（
事

業
の
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
指
示
）

永
久
選
挙
人
名
簿
の
定
時
登
録

の
縦
覧

★

期
間
　
９
月
３
日(

水)

～

７
日(
日)

★

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

★

縦
覧
場
所
　
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
役
場
４
階
）

豊
前
海
区
漁
業
調
整
委
員
選
挙

人
名
簿
の
調
製

選
挙
権
を
有
す
る
方
は
９
月
１

日
現
在
に
よ
り
、
９
月
５
日
ま

で
に
選
挙
人
名
簿
調
製
の
た

め
、
申
請
書
を
町
選
挙
管
理
委

員
会
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
書
用
紙
は
漁
業
協

同
組
合
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
請
で
き
る
方
は
次
の
各
号
の

要
件
を
備
え
て
い
る
方
で
す
。

①
苅
田
町
に
住
所
を
有
し
て
い

る
者

②
平
成
26
年
12
月
５
日
現
在
で

満
20
歳
以
上
の
者

③
１
年
に
90
日
以
上
漁
船
を
使

用
す
る
漁
業
を
営
み
、
ま
た
は

漁
業
者
の
た
め
に
漁
船
を
使
用

し
て
行
う
水
産
動
植
物
の
採
捕

生
涯
学
習
課

文
化
財
調
査
作
業
員
（
登
録
）

総
合
行
政
委
員
会
事
務
局

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の

お
知
ら
せ

⑭

平成 26年度苅田町奨学生二次募集

　田（水稲）の部

★ 貸付金額・募集人員
学校等 貸付金額（月額）募集人員

大学院 50,000 円以内
若干名大学・短大・高専（４年生以上）

専修学校専門課程 45,000 円以内

★ 申請書　苅田町役場教育総務課（４階）で配布中。町ホームページからもダウンロード可能（http://
www.town.kanda.lg.jp/）。
★募集期間　８月 29 日（金）まで
※期間厳守（受付時間：午前８時 30 分～午後５時 15 分 ※土日を除く）　
※苅田町役場教育総務課へ申請者本人が持参のうえ、申し込んでください。
★ 応募資格等、くわしくは８月 10 日号でご確認いただくかお問い合わせください。
★ 申込・問合せ先　苅田町役場教育総務課　（役場４階）　☎ 093・434・1998

在学生を対象にした募集です。新規進学者の募集は平成２７年
３月頃を予定しています。

学校等 貸付金額（月額）募集人員

私立高校・専修学校高等課程 30,000 円以内
若干名

公立高校・高専（３年生まで） 15,000 円以内

も
し
く
は
養
殖
に
従
事
す
る
者

（
法
人
を
含
む
）

★

問
合
せ
先
　
総
合
行
政
委
員

会
事
務
局
（
選
挙
管
理
委
員
会

担
当
）

☎
０
９
３・４
３
４・１
９
６
７

毎月第３火曜日、学習会や楽しい
お喋り会をしています。概ね 60
歳以上の方が参加できますので、
お気軽にご参加ください。
★日時　９月 16 日（火）午前 10 時～
12 時　今回は午前 10 時～米田邦良
さんによる 「人生の旅シリーズ第４
弾～よりそい、見つめあい、ほほえ
む～」があります。
★場所　小波瀬コミュニティセンター

高齢者の皆さんの語らいの場  

すてきに火曜日サロン

苅田町地域包括支援センター
☎ 093・435・0577

苅田町社会福祉協議会
☎ 093・434・3641

★

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分

★

業
務
内
容
　
町
内
文
化
財
調

査
各
種
作
業
補
助

★

賃
金
　
６
３
０
０
円（
日
額
）

労
働
災
害
保
険
加
入

★

勤
務
場
所
　
町
内
文
化
財
調

査
現
場
な
ど

★

応
募
資
格
　
ま
ち
の
歴
史
に

興
味
の
あ
る
方
。
健
康
な
方

★

応
募
方
法
　
履
歴
書
を
生
涯

学
習
課
に
持
参

★

応
募
期
間
　
随
時
受
付

★

問
合
せ
先
　
苅
田
町
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
課
ま
ち
の
歴
史

担
当
　

☎
０
９
３・４
３
４・２
２
１
２
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イベント情報
主催者の都合、天候等により、中止・延期
となる可能性があります。ご了承ください。

E
V
E
N
T
  IN

F
O
R
M

A
T
IO

N

★ 期日　11 月１日（土）～２日（日）
★ 会場　中央公民館・三原文化会館
※詳細は８月 10 日号でご確認いただくか、お
問い合わせください。
★ 申込締切　９月 16 日（火）午後 5 時。期
日厳守。
★ 申込書配布・提出・問合せ先　第 36 回苅田
町民文化祭事務局（生涯学習課生涯学習・文化
振興担当）  　☎ 093・434・2044

第 36 回 苅田町民文化祭「ふるさと再発見」 
出品・出演募集

『女性はもっと活躍できる～輝くための第一歩』
第１回　９月６日 (土 )　定員40名

『アプリが生み出すシンデレラタイム　
～スマホでタイムマネジメント』

第３回　９月20日 (土 )　定員40名

『輝く女性の未来のために
～今、あなたに出来ること～』

第４回　９月27日 (土 )　定員40名

インスパイリングエクササイズ　
第２回　９月13日 (土 )　定員40名

女子力アップなよくばり講座

★ 会場はパンジープラザ、時間は午前10時～12時
★ 受講料　無料　※要申込！
★ 託児は１歳～未就学児で、先着10名迄、託児代は
１回につき400円/人です。

★ 申込・問合せ先　総務課人権男女共同参画担当
☎０９３・４３４・１９５８
※詳しくは８月10日号５ページをご覧ください。

消費税率の引き上げに際し、所得の低い方々への負担の影響に配慮して、
臨時福祉給付金を支給します（要申請）。この給付金の申請は１回限りです。

【問合せ先】苅田町役場臨時福祉給付金担当　☎ 093・436・5225

くわしくは お問い合わせじゃ！

福
岡
県
の
知
り
た
い
デ
ー
タ
が

す
ぐ
わ
か
る
！

２
０
１
５
年
版
福
岡
県
民
手
帳

の
購
入
申
込
を
受
付
け
ま
す
。

●

金
額

①
ポ
ケ
ッ
ト
判
【
黒
・
パ
ス
テ

ル
ピ
ン
ク
】（
縦
１
３
５
㎜
×

横
73
㎜
）
４
０
０
円
（
税
込
）

②
標
準
判
【
黒
・
茶
】（
縦

１
６
２
㎜
×
横
84
㎜
）　

５
０
０
円
（
税
込
）

③
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
判
【
黒
】（
縦

パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ

献
血
に
ご
協
力
を

交
通
商
工
課

福
岡
県
民
手
帳
の
購
入
申
込

受
付

２
１
０
㎜
×
横
１
５
０
㎜
）

９
０
０
円
（
税
込
）　

●

内
容
　

▽
日
記
編
（
年
間
カ
レ
ン
ダ
ー
、

月
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
週
間
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
、
市
町
村
図
、
各

地
の
主
な
催
し
、
年
齢
早
見

表
、
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
カ
レ
ン

ダ
ー
、
福
岡
県
鉄
道
路
線
図
、

防
災
関
連
情
報
、
住
所
録
　
他
）

▽
別
冊
資
料
編
（
統
計
デ
ー
タ
、

県
民
相
談
便
利
メ
モ
、
官
公
庁
、

議
員
名
簿
、
観
光
施
設
、
文
化

施
設
　
他
）

▽
別
冊
市
町
村
編
（
案
内
図
、

人
口
・
世
帯
、
有
権
者
数
、
産

業
構
造
　
他
）

●

申
込
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
手
帳
の

種
類（
色
）と
冊
数
を
記
入
し
て
、

苅
田
町
役
場
交
通
商
工
課
へ
　

●

申
込
締
切
　
９
月
19
日
（
金
）

●

申
込
・
問
合
わ
せ
先
　
苅
田

町
役
場
交
通
商
工
課

〒
８
０
０
‐
０
３
９
２

苅
田
町
富
久
町
１
‐
19
‐
１

☎
０
９
３・４
３
４・１
１
１
４

※
入
荷
次
第
（
11
月
予
定
）、

連
絡
し
ま
す
の
で
、
交
通
商
工

課
ま
で
受
け
取
り
に
来
て
く
だ

さ
い
。

●

日
時
　
９
月
11
日（
木
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時(

12
時

～
午
後
１
時
は
受
付
け
ま
せ
ん
）

●

場
所
　
三
原
文
化
会
館

●

内
容
　
４
０
０
ｍ
ｌ
献
血

＊
苅
田
町
食
生
活
改
善
推
進
会

に
よ
る
試
食
が
あ
り
ま
す
。

●

問
合
せ
先
　
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ

☎
０
９
３・４
３
６・５
１
１
５
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工事等契約結果（７月分）
工事名等 工事場所 契約金額 工　　　期 請負業者 予定価格 最低制限価格 発注課 契約方法

新津中学校トイレ改修（2工区・
3工区）工事監理業務委託

新津1丁目6
番地1

1,836,000 自：H26.7.1
至：H26.11.7

（株）エム・ビー・
アイ苅田営業所

2,734,560 － 教育 指名

都市計画道路尾倉与原線道路
改築（4工区）工事

大字与原地内 18,360,000 自：H26.7.7
至：H26.10.6 （株）ふじ技建 20,417,400 18,360,000 土地 指名

新津地区汚水管渠築造(第2
工区)工事

新津2丁目地
内

18,183,960 自：H26.7.22
至：H26.11.10 （有）沖永衛生社 20,211,120 18,183,960 下水 指名

苅田小学校体育館非構造部材
耐震対策工事

神田町2丁目
9番地12

6,322,320 自：H26.7.22
至：H26.11.28 （有）優和建設 7,067,520 6,322,320 教育 指名

南原小学校体育館非構造部材
耐震対策工事

富久町1丁目
4番地9

22,464,000 自：H26.7.22
至：H26.11.28 （株）シゲマサ 22,713,480 20,432,520 教育 指名

町道苅田・南原線歩道改良工事
富久町2丁目
地内

10,639,080 自：H26.7.22
至：H26.12.5 （有）匠建スクエア 11,832,480 10,639,080 施設 指名

苅田町小中学校空調設備設置
工事実施設計業務委託

神田町2丁目
9番地12　外
7ヶ所

8,629,200 自：H26.7.22
至：H26.12.15 （株）クオテック 19,517,760 － 教育 指名

管渠実施設計(第1工区)業
務委託

大字新津地内 9,147,600 自：H26.7.23
至：H27.1.5

日本水工設計
（株）九州支社

25,230,960 － 下水 指名

管渠実施設計(第2工区)業
務委託

大字与原地内 4,752,000 自：H26.7.23
至：H26.12.26

（株）日新技術コンサ
ルタント九州事務所

12,418,920 － 下水 指名

※設計金額250万円以上の工事等契約を掲載。※金額の単位は全て円。※契約方法のうち「指名」＝指名競争入札　※発注課のうち「教
育」=教育総務課、「土地」＝土地区画整理課、「下水」＝下水道課、「施設」＝施設建設課　※契約内容の問合わせは各発注課へ。
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★日時　９月１日（月）午後１時 30 分～４時 10 分　
★場所　パンジープラザ相談室１　★相談員　弁護士　★相談時間　
20 分間　※予約受付は８月 28 日（木）午前８時 30 分～（先着８名
まで）★問合せ先　苅田町社会福祉協議会　☎ 093・434・3641

§社協法律相談

★日時　９月２日、９日、16 日 、30 日 午前 10 時～午後３時
★場所　パンジープラザ相談室 2　
★相談員　民生児童委員、人権擁護委員、行政相談委員　
※当日電話相談も受け付けます。（ ☎ 093・434・3647）

§社協心配ごと相談（毎週火曜日）

★日時　９月２日（火）午後１時 30 分～４時　★場所　パンジー
プラザ相談室　★相談員　苅田町身体障がい者相談員３名
※当日電話相談も受け付けます。（ 社協：☎ 093・434・3647）

§身体障がい者心配ごと相談

★日時　９月 24 日（水）午前 10 時～午後４時　★場所　行橋市役
所 501 会議室　★相談内容　相続、遺言、成年後見等全般
★相談員　福岡県行政書士会市民相談センター相談員 
★問合せ先  福岡県行政書士会　☎ 092・641・2501

§福岡県行政書士会主催無料法律相談会

★日時　９月 19 日（金）午前 10 時～ 12 時　
★場所　パンジープラザ相談室１　
★問合せ先  京築地区福祉人材バンク ☎ 0930・23・8495

§京築地区福祉施設職業紹介

★日時　９月 13 日（土）午前 10 時 30 分～ 12 時　
★場所　パンジープラザ会議室　★相談員　介護体験者
★問合せ先  苅田町社会福祉協議会 ☎ 093・434・3641

§介護ホッと相談

★日時　９月 17 日（水）午前 10 時～ 12 時　★場所　パンジー
プラザ相談室 2　★相談員　司法書士　★相談時間　25 分間
★予約受付は９月１日（月）午前８時 30 分～（先着５名まで）　
★問合せ先　苅田町社会福祉協議会　 ☎ 093・434・3641

§相続・成年後見・多重債務相談

★日時　９月 24 日（水）午後１時 30 分～４時　
★場所　三原文化会館（１階会議室）　★内容　役所の仕事につい
ての苦情・相談　★相談員　総務省委嘱行政相談委員　★問合せ
先  協働のまちづくり課広報広聴担当　☎ 093・434・1921

§行政相談

★日時　９月９日（火）、16 日（火）、午後３時～４時　
★場所　パンジープラザ相談室　★問合せ先　地域福祉課障がい
者福祉サービス担当　 ☎ 093・434・1039

§補聴器相談

★日時　９月 24 日（水）午前 10 時～午後４時（受付は午後３時
まで）　★場所　行橋市役所　★問合せ先　行橋市役所市民協働課
☎ 0930・25・1111（行橋市中央１丁目１－１）
※常設・福岡県交通事故相談所　☎ 092・643・3168

§福岡県巡回交通事故相談

無料相談日程

§苅田町虐待防止ホットライン

対象者 高齢者 (65 歳以上
の方、要援護者）

障がい者（障がい者
と、その保護者等）

児童（18歳未満
の方、保護者等）

担当課等 地域包括支援センター 地域福祉課 子育て支援課

虐待防止ホットライン  ☎０９３・５８８・１２３４

虐待についての情報がありましたら、下記の「虐待防止ホットラ
イン」にご連絡願います。

⑲

※母子健康手帳を持参してください。
●乳幼児健診の対象者には前もって通知します。通知一式をもっ
て来てください。●対象月が不都合な方は翌月に来てください。

相談名 日　程 会　場

赤ちゃん健康相談 ９月２日（火） パンジープラザ

乳幼児相談　★受付：午前９時 30 分～ 10 時

乳幼児健診　★午後１時15分～２時　会場：ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ

種　類 日　程 対　象

4 ヶ月児健診 ９月 10 日（水）平成 26 年 4 月生
7 ヶ月児健診 ９月 25 日（木）平成 26 年 1 月生

1 歳 6 ヶ月児健診 ９月 17 日（水）平成 25 年 2 月生
３歳児健診 ９月   3 日（水）平成 23 年 8 月生

７月末現在 （前月比）
出生 25
死亡 31
転入 150
転出 173
人口 36,118 － 31

男 17,956 － 22
女 18,162 － 9

世帯数 15,921 － 23
※出生・死亡・転入・転出については住

民基本台帳による

☎093・434・1111
HP アドレス
http://ｗｗｗ.town.kanda.lg.jp

広報かんだ
発行／苅田町
編集／協働のまちづくり課
　　　広報広聴担当
〒 800-0392
福岡県京都郡苅田町富久町 1
丁目 19番地 1
☎ 093・434・1921

人の動き 苅田町役場案内

乳幼児の予防接種・相談・健診日程
問合せ先：☎ 093・436・5115（ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ）

７月分 前月比 前年同月比

燃やせるごみ 1,035 ＋ 51 － 22

資源ごみ 52 ＋ 8 － 8

燃やせないごみ 57 ＋ 4 ＋ 2

その他のごみ 1 － 7 － 1

合計 1,145 ＋ 56 － 29

７月の 1日ひとりあたりの排出量＝ 1,022 ｇ（ｇ /人 /日）

２６年７月のごみの量（単位：トン）

火災 救急 救助 風水害 その他

平成 26 年 1 142 1 1 9

平成 25 年 5 145 0 1 11

前年比 － 4 － 3 ＋ 1 ± 0 － 2

※その他の出動：火災・救急・救助・風水害以外で消防車等が出動したもの

２６年７月の出動状況（７月 31日現在）
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伝言コーナー
文化芸術、生涯学習、福祉、環境など、生活やまちづくりに役立つ、町民のみなさん
からの情報を掲載しています。※特定の政治・宗教等団体の宣伝や、参加費が高額な
事業の紹介については掲載をお断りすることがあります。掲載内容についての話し合
いは当事者間で、自己責任で行ってください。町が仲介することはありません。

アンニョン！ （新講座）　メンバー募集

韓国語講座が始まります。会話を中心に学んでいき
ます。初めての方大歓迎！
★ 日時　第１・３水曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分
★ 場所　中央公民館　一度見学に来てください
★ 講師　西日本工業大学　ホン ウンスさん

沖永　☎ 080・1702・7603

北九州矯正展（入場無料）

★ 日時　9 月 7 日（日）午前 9 時 30 分～午後 3 時
★ 場所　北九州医療刑務所
★ 内容　刑務所、少年院少年鑑別所など矯正施設で製
作した刑務作業製品等の展示・販売

北九州医療刑務所　☎ 093・963・8131

初秋の野草観察会（平尾台自然観察センター）

★ 日時　9 月 14 日（日）午前 9 時 30 分～ 12 時
★ 定員　一般（小学生以上）30 名（抽選） ※中学生以下、
要保護者同伴　申込方法等はお問い合わせください。
★ 応募締切　9 月 4 日（木）必着

平尾台自然観察センター　☎ 093・453・3737

運動不足・ダイエットが気になる方のマットピラティス

たっぷりのストレッチと独特の深い呼吸、寝た姿勢
でするエクササイズを中心に、体の奥底の筋肉を鍛
えていきます。健康や栄養についてのお話を交えな
がらのレッスンです。
★ 日時　隔週（月２回・振替制度あり）
水（午後７時 55 分～）・土日（午前９時 40 分～）
★ 場所　中央公民館　無料見学できます。

カーング チャイ　☎ 080・1780・2580

ＢＳプレミアム「ニッポンの里山」の挿入曲の作曲、演奏を担当している

明石現さんによる6弦＆11弦ギター・コンサート
★ 日時  8 月 28 日（木）午後 1 時～
★ 場所　空の家（等覚寺）　★ 料金　1,000 円
★ プログラム　ことばと生命、うた　ほか

木下　☎ 090・9477・7288

中西久美と仲間たちファミリーコンサート

★ 日時　9 月 14 日（日）午後 1 時 30 分開場 2 時開演
★ 場所　コスメイト行橋　文化ホール
★ 出演者　中西久美（フルート）、村上ふみ（バイオリン）
森下香蘭（ヴィオラ）、加治誠子（チェロ）、日高美佐（ピアノ）
★ チケット取扱先　コスメイト（☎ 0930・25・2300）、
ヤギタ楽器（☎ 0930・23・3259）、教育会館

教育会館　☎ 0930・22・1590

介護を考える会『なの花』地域介護者交流会・
地域介護ホッと相談

★ 日時　9 月 16 日（火）午前 10 時～ 12 時
★ 場所　西部公民館

「なの花」は在宅で介護している方やその家族、介護者
等の集まりです。交流会では日ごろの悩みや介護方法
などの情報交換をしています。

苅田町社会福祉協議会　☎ 093・434・3641

認知症の発症や進行は生活習慣に大きく左右されます。
「何をしたらいいのか」より、刺激ある日常をどう過ごすのか、より
楽しく過ごせるかが大切です。ちょっとした心がけを紹介します。

知っていますか認知症⑤
【予防 (脳の活性化 )編】

①人づきあいを活発にしよう
人と交流すると脳が活発に働きます。家族や友人と笑い合いながら会話する毎日を過ごしましょう。

②新しいことに挑戦してみよう
毎日、同じ生活に慣れてしまうと、新しいことを考えたり意思決定をつかさどる部分 ( 前頭葉 ) が刺激さ
れません。旅行や料理・園芸、囲碁や将棋、麻雀などの趣味、自分の好きなこと、新しい体験をしようと
する気持ちが大切です。

③日記をつけよう
日記をつけることは、「今日何をしたのかどこに行ったのか等」、思い出し文章を書くため、脳の健康に効
果があります。
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小
説『
村
上
海
賊
の
娘
』（
和
田
竜
著
・

新
潮
社
）
が
今
年
の
本
屋
大
賞
に
選
ば

れ
、
話
題
を
集
め
て
い
ま
す
が
、
こ
の

小
説
に
登
場
す
る
村
上
水
軍
が
苅
田
沖

に
あ
ら
わ
れ
、
海
戦
を
し
た
史
実
が
あ

る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
？

●

　『
松
山
城
物
語
』
連
載
に
当
た
っ
て

取
材
す
る
な
か
で
、
一
枚
の
絵
図
と
出

会
い
ま
し
た
。

　「
豊
前
今
井
元
長
船
戦
図
」（
大
分
市

歴
史
資
料
館
所
蔵
）
と
い
い
ま
す
。
こ

の
絵
図
に
は
松
山
城
か
ら
行
橋
市
の
沓

尾
ま
で
の
海
岸
線
が
引
か
れ
、
苅
田
、

ヨ
ハ
ラ
（
与
原
）、
行
司
（
行
事
）、
大

橋
、
今
井
、
元
長
（
元
永
）
な
ど
の
地

名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
沖
に
た
く
さ

ん
の
船
が
描
か
れ
て
お
り
、
よ
く
見
る

と
、
船
団
同
士
が
戦
っ
て
い
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　
絵
図
に
は
永
禄
四
年
（
１
５
６
１
）

十
一
月
二
日
の
日
付
が
入
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
年
は
毛
利
軍
と
大
友
軍
が
門

司
を
中
心
に
大
規
模
な
合
戦
を
行
い
、

大
友
氏
が
敗
れ
て
豊
前
国
か
ら
撤
退
し

た
年
で
す
。

　
ま
た
、
絵
図
に
は
参
戦
し
た
毛
利
方

の
武
将
名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
中
に
興
味
深
い
人
物
を
発
見
し
ま
し

た
。
村
上
武た

け
よ
し吉
。『
村
上
海
賊
の
娘
』

の
主
人
公
・
景き
ょ
うの
父
親
で
す
。

　
村
上
水
軍
は
瀬
戸
内
海
の
能
島
、
因

島
、
来
島
の
三
島
を
拠
点
と
す
る
「
海

賊
」
で
す
。
能
島
村
上
家
の
当
主
で
、

水
軍
の
中
心
に
い
た
の
が
村
上
武
吉
で

す
。
村
上
水
軍
は
毛
利
氏
を
支
援
す
る

た
め
周
防
灘
ま
で
遠
征
し
、
大
友
水
軍

と
戦
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
こ
の
海
戦
を
裏
付
け
る
史
料
が
あ
り

ま
す
。
絵
図
の
日
付
の
一
週
間
後
で
あ

る
十
一
月
九
日
付
け
で
、

毛
利
隆
元
（
元
就
の
長

男
）
が
村
上
武
吉
あ
て

に
感
状
（
註
１
）
を
送
っ

て
い
ま
す
（『
萩
藩
閥

閲
録
』・
村
上
図
書
文

書
）。
感
状
で
は
武
吉
が

「
蓑
嶋
」
で
「
敵
舟
数
十

艘
」
を
討
ち
取
っ
た
こ

と
を
比
類
な
い
「
御
手

柄
」
と
賞
賛
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
小
早
川
隆

景
も
十
一
月
二
十
八
日

付
け
で
村
上
武
吉
に
書

状
を
送
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
中
で
「
今
井
、元
永
」

と
い
う
地
名
を
正
確
に

書
い
て
い
ま
す
。

　「
松
山
城
物
語
（
其
の

壱
）」
で
紹
介
し
た
よ
う

に
、
小
早
川
隆
景
は
こ

の
海
戦
に
勝
利
し
た
後
、
大
友
軍
が

去
っ
た
松
山
城
に
入
城
し
た
の
で
す
。

※
註
１
　
感
状
＝
戦
功
な
ど
を
賞
し
て
主

君
や
上
官
か
ら
与
え
ら
れ
る
文
書
。

⑳

村
上
海
賊
あ
ら
わ
る
！

日
時
　
８
月
28
日
～（
月
曜
日
休
館
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時
　

場
所
　
苅
田
町
歴
史
資
料
館

※
８
月
26
日
か
ら
27
日
ま
で
は
館

内
整
理
の
た
め
休
館
し
ま
す

問
合
せ
先
　
生
涯
学
習
課
ま
ち
の

歴
史
担
当

☎
０
９
３・４
３
４・２
２
１
２

「
豊
前
今
井
元
長
船
戦
図
」

（
実
寸
大
写
真
パ
ネ
ル
）
を

苅
田
町
歴
史
資
料
館
で
公
開

松山城跡から見た北九州空港

番
外
編

豊前今井元長船戦図
（大分市歴史資料館所蔵）

めざせ特賞！

くわしくは

８月10日号

４ページを！

官
兵
衛
ゆ
か
り
の
地

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
中
！

★
町
内
の
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト

は
苅
田
町
歴
史
資
料
館
で
す
！

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
マ
ッ
プ
・
ス
タ
ン

プ
シ
ー
ト
）も
資
料
館
に
あ
り
ま
す
。

苅田

村上武吉

行司
今井

元長
ヨハラ


