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本
日
こ
こ
に
、
苅
田
町

議
会
12
月
定
例
会
を
招
集
い

た
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、
議

員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
ご
多
忙
の
な
か
ご

出
席
を
い
た
だ
き
、
厚
く

お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

議
会
の
開
会
に
当
た
り
、
お

許
し
を
得
ま
し
た
の
で
町
政
報

告
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
ず
、「
経
済
状
況
と
平
成

24
年
度
財
政
見
通
し
」
に
つ

い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

日
本
経
済
は
、
世
界
景

気
の
減
速
等
を
背
景
と
し

て
、
景
気
は
、
こ
の
と
こ
ろ

弱
い
動
き
と
な
っ
て
お
り
、

当
面
は
、
弱
い
動
き
が
続

く
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

復
興
需
要
が
引
き
続
き

発
現
す
る
な
か
で
、
海
外

経
済
の
状
況
が
改
善
す
る

に
つ
れ
、
再
び
景
気
回
復

へ
向
か
う
こ
と
が
期
待
さ

れ
ま
す
が
、
欧
州
や
中
国

等
、
対
外
経
済
環
境
を
巡
る

不
確
実
性
は
高
く
、
世
界
景

気
の
さ
ら
な
る
下
振
れ
や
金

融
資
本
市
場
の
変
動
等
が
、

我
が
国
の
景
気
を
下
押
し

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
引
く
デ
フ
レ

と
円
高
に
よ
る
輸
出
産
業

の
業
績
が
低
迷
し
て
お

り
、
日
本
銀
行
の
発
表
に

よ
り
ま
す
と
日
本
の
Ｇ
Ｄ

Ｐ
は
年
率
換
算
で
３
・
５
％

の
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
も
の

と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
な
か
、
今
月

16
日
に
衆
議
院
議
員
総
選

挙
が
あ
り
、
内
閣
総
理
大

臣
が
選
出
さ
れ
ま
す
。
新

し
い
政
府
に
お
き
ま
し
て

は
、
円
高
や
景
気
対
策
を

着
実
に
実
行
さ
れ
る
こ

と
が
望
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
本
町
の
財
政
状
況

に
お
き
ま
し
て
は
、
12
月
補

正
予
算
案
と
し
て
一
般
会
計

で
１
億
８
千
７
６
８
万
５
千

円
の
追
加
補
正
を
計
上

し
、
一
般
会
計
総
額
は

１
３
８
億
７
千
72
万
１
千

円
と
な
る
見
通
し
で
す
。

　

上
半
期
の
状
況
を
見
ま
す

と
、
歳
入
に
つ
き
ま
し
て

は
、
固
定
資
産
税
は
町
内

企
業
の
設
備
投
資
の
抑
制

に
よ
り
、
前
年
を
下
回
る

見
込
み
で
す
が
、
町
民
税

は
、
予
算
見
込
み
を
上
回
る

見
込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
に
つ
き
ま
し
て
は
、

対
象
者
の
増
加
や
制
度
の

改
正
に
伴
う
扶
助
費
の
増

加
が
見
込
ま
れ
ま
す
。
投

資
的
経
費
に
つ
い
て
は
、
計

画
的
に
執
行
を
行
っ
て
お

り
、
下
半
期
も
創
意
工
夫

を
行
い
な
が
ら
予
算
の
適

切
な
執
行
に
努
め
て
ま
い

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
将
来
に
わ
た
り
ま

し
て
、
継
続
し
て
安
定
し
た

財
政
運
営
を
図
る
と
と
も

に
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
、
行
財
政
改
革

プ
ラ
ン
を
今
年
度
中
に
策
定

す
る
予
定
と
し
て
お
り
、
現

在
、
行
政
改
革
推
進
本
部

に
お
き
ま
し
て
、
協
議
を

行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

次
に
、
防
災
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
防
災
計
画
に
つ
き
ま

し
て
は
、
現
在
、
町
職
員
に

よ
る
庁
内
検
討
会
議
が
終
了

し
、
今
後
は
、
今
月
６
日
に

防
災
会
議
を
開
催
し
、
各
委

員
か
ら
の
意
見
を
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
、
県
と
の
協

議
を
経
て
、
再
度
、
防
災
会

議
に
お
諮
り
し
、
策
定
す

る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
29
日
に
は
、

パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ
に
お
き

ま
し
て
、
津
波
避
難
ビ
ル

で
あ
る
佐
川
急
便
ビ
ル
を

活
用
し
、
社
会
福
祉
協
議

会
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
な

ど
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ
を
利
用

す
る
関
係
者
約
１
０
０
名

が
参
加
す
る
津
波
避
難
誘

導
訓
練
を
実
施
し
、
災
害

時
に
お
け
る
情
報
伝
達
や

避
難
誘
導
、
避
難
経
路
の

確
認
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
大
き
な
混
乱

も
な
く
23
分
間
で
避
難
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
ス
ロ
ー
プ
を
上
が
る

際
に
、
車
椅
子
を
押
す
人

員
確
保
の
課
題
な
ど
、
準

備
や
訓
練
を
通
じ
、
関
係

者
が
避
難
行
動
に
対
す
る

共
通
認
識
を
図
れ
た
有
意

義
な
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
に
お
き
ま
し
て

も
、
現
在
、
17
の
自
主
防

災
会
が
設
立
さ
れ
、
今
年

度
は
、
既
に
10
区
の
自
主

防
災
会
で
防
災
訓
練
が
行

わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

引
き
続
き
、
こ
の
よ
う
な

取
り
組
み
が
推
進
さ
れ
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

次
に
、秋
の
交
通
安
全
週
間
に

つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

９
月
21
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
の
秋
の
交
通
安
全

週
間
に
伴
い
、
９
月
25
日

に
三
原
文
化
会
館
前
に
お

き
ま
し
て
、
セ
ー
フ
テ
ィ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催

し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
に
啓
発

物
品
を
配
布
し
て
交
通
安

平 成 24 年 第 ４ 回 苅 田 町 議 会 定 例 会
平成24年苅田町議会12月定例会開会日の12月３日、
吉廣町長は次のように町政報告を行いました。

経
済
状
況
と
平
成
24
年
度

の
財
政
見
通
し
に
つ
い
て

▼

②

防
災
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

▼

秋
の
交
通
安
全
週
間
に
つ
い
て

▼
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全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

９
月
26
日
に
は
、
警
察
や

交
通
安
全
協
会
、
一
市
二
町

主
催
に
よ
る
「
行
橋
み
や
こ

子
ど
も
と
高
齢
者
交
通
安
全

フ
ェ
ア
２
０
１
２
」
が
、
中

央
公
民
館
に
お
い
て
開
催
さ

れ
、
一
日
警
察
署
長
に
任
命

さ
れ
た
苅
田
中
学
校
の
高
柳

咲
希
さ
ん
が
、
交
通
事
故
防

止
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
ま

た
、
交
通
演
劇
や
小
学
生
に

よ
る
合
唱
、
交
通
安
全
グ
ッ

ズ
の
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
約

４
０
０
名
の
参
加
者
が
楽
し

く
交
通
安
全
に
つ
い
て
学

び
、
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

次
に
、
全
国
秋
季
火

災
予
防
運
動
に
つ
い
て

ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
の
全

国
秋
季
火
災
予
防
運
動
週

間
に
先
立
ち
ま
し
て
、
消

防
本
部
で
は
、
11
月
４
日
に

署
・
団
合
同
パ
レ
ー
ド
を

北
部
と
南
部
に
分
け
実
施

し
、
町
民
の
方
々
に
火
災
予

防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。
期

間
中
は
、
屋
内
貯
蔵
所
16

施
設
の
立
入
検
査
や
消
防

本
部
と
地
域
福
祉
課
の
職

員
で
独
居
老
人
宅
を
訪
れ
、

防
火
診
断
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
に
、
町
民
温
水
プ
ー
ル
に

つ
い
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
町
民
温
水

プ
ー
ル
は
、
本
年
10
月

末
ま
で
の
１
年
間
に
、

プ
ー
ル
は
４
万
９
千
人
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は

３
万
５
千
３
百
人
の
皆
様

が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
介
護
予
防
教
室

や
健
康
づ
く
り
教
室
等
の
充

実
を
図
り
、
一
層
利
用
し
や

す
い
町
民
プ
ー
ル
に
し
て
ま

い
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

以
上
、
ご
報
告
い
た
し
ま

し
た
が
、
町
民
の
皆
様
並
び

に
議
員
の
皆
様
の
町
政
に
対

す
る
ご
理
解
と
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
町

政
報
告
と
い
た
し
ま
す
。

※
行
事
報
告
は
省
略
し
ま
し

た
。

③

全
国
秋
季
火
災
予
防
運
動

に
つ
い
て

▼

町
民
温
水
プ
ー
ル
に
つ
い
て

▼

１２月１６日投・開票

第４６回衆議院議員総選挙開票結果（町内分）

■ 投票率（小選挙区）
有権者数（人） ２８, ４２４

投票者数（人） １５, ４４９

投票率（％） ５４. ３

男性投票率（％） ５３. ３

女性投票率（％） ５５. ３
□投票区別投票率（％）

第１・北公民館 ５３. ６

第２・苅田小体育館 ５５. １

第３・京町（浜町）公民館 ５１. ０

第４・南原小体育館 ５２. １

第５・総合福祉会館 ５４. ６

第６・与原小体育館 ５０. ３

第７・小波瀬コミュニティセンター ５９. ２

第８・片島小体育館 ５６. ７

第９・西部公民館 ５７. ３

■ 小選挙区結果（得票順）
候補者名 所属 得票数

たけだ　良太 自由民主党 ７, ６７８
ほり　大助 日本維新の会 ４, ６７８
たにせ　綾子 社会民主党 １, ５５０
山下　とみ子 日本共産党 １, ０３３

■ 比例代表結果（得票順）
政党名 得票数

自由民主党 ４, １２４
日本維新の会 ３, ４３８
公明党 ２, ５１８
民主党 １, ９３６
みんなの党 ９５８
日本共産党 ８３９
社会民主党 ６１７
日本未来の党 ４５４
国民新党 １０４
幸福実現党 ７２

（在外選挙人を含む）
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　JR 苅田駅東口にイルミネーションが飾られ、12
月１日に点灯式が行われました。イルミネーショ
ンは、苅田工業高校創立 50 周年を記念して教諭
や生徒のみなさんが企画・演出。同校及び商工会
議所、商業協同組合、町等が実行委員会を組織し
実施したものです。また、町民の方から機材提供
の支援をしていただいています。
　点灯式では、参加者のカウントダウンで一斉に
イルミネーションを点灯。植え込みに散りばめら
れた赤、緑、ピンクや、時計台からつるされたツリー
状の光が道行く人の目を和ませていました。なお、
イルミネーションは商店街駐車場にも設置されて
おり、いずれも１月 31 日まで点灯します。

パワーアップイルミネーション
苅田駅前で点灯式

KANDA
×

TOPICS

　11 月 17 日、27 日、28 日に、手作りの旅「しっ
ちょうかん苅田」が開催され、約 30 名が参加
しました。同事業は、観光まちづくり人材育成
講座の受講生がガイドとなって町の自然や文化
を紹介し、町内外の方々に町の魅力を知っても
らうことを目的に実施。今年は、苅田駅周辺の
文化を紹介する「ふれあいの旅苅田－昔話を聞
こう！」、青龍窟・広谷湿原などの自然を巡る「山
伏古道ウォーク」、
与原を中心とした
中津街道を探訪す

る「歴史散歩」の 3 コースで実施しました。
　「山伏古道ウォーク」では、ウォークの最後に等覚寺地区の「空の家」で囲炉裏
を囲み秋の味覚を堪能。あいにくの雨に見舞われたコースもありましたが、参加
者は熱心に説明するガイドの話に耳を傾けながら、日頃見落としている町の魅力
を再発見しました。

観光まちづくり人材育成講座生が企画
手作りの旅「しっちょうかん苅田」を開催

KANDA
×

TOPICS

　12 月 8 日、中央公民館で「かんだっ子教育の
集い」が行われました。これは苅田町教育委員会
が取り組んでいる町の教育改革とその成果を知っ
てもらおうと毎年開催されているもので、今回で
8 回目。苅田小学校 3 年生、与原小学校 4 年生が
それぞれに音楽劇を披露し、馬場小学校 4 年生は
福祉体験で学んだことの発表と手話を交えて「小
さな世界」を歌いました。また、苅田中学校リー
ド部のハンドベル演奏や、ALT と各小中学校の生
徒による観客も参加してのクイズが行われるなど、
会場に訪れた人たちも一緒になって子どもたちの
日頃の学習の成果を楽しみ、子どもたちに盛大な
拍手が送られました。

町内小中学校が学習の成果を発表
かんだっ子教育の集い

KANDA
×

TOPICS
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　11 月 30 日、苅田小学校の児童会が学校で集め
たペットボトルのキャップを町に寄贈しました。
児童会はキャップ回収の協力を全校児童に呼びか
け、毎週各教室をまわり回収しています。今回贈
られたのは 4 月から集めたキャップでごみ袋約
40 袋。
　児童会のみなさんは「みんなで集めました。大
切に使ってください」と渡し、受け取った環境保
全課長は「有効に活用させていただきます」と感
謝の言葉を述べました。キャップは NPO 法人に
引き渡され、ワクチンに換えて世界の子どもたち
に送られます。

苅田小学校
キャップ 40 袋を寄贈

KANDA
×

TOPICS

　12 月 3 日、坪根
幸雄さん（提）が消
防本部へ「魂」の文
字を彫りこんだ木彫
りを寄贈しました。
坪根さんは定年退職
後に木彫りをはじめ
ましたが、今では知
人から表札や店舗看
板の注文があるほど
の腕前。消防職員に、
なお一層魂を込めて
業務に励んでほしい

との思いで寄贈に至ったそうです。木彫りはクス
ノキ製で、高さ２ｍ、幅 93 ｃｍの大作。消防本
部入口に飾られました。寄贈を受けた松尾寛治消
防長は「寄贈に心から感謝するとともに、彫られた
魂の文字を胸に町民のみなさんをあらゆる災害か
ら守れるよう業務に励みます」と話しました。

坪根幸雄さん
木彫りを消防本部へ寄贈

KANDA
×

TOPICS

　12 月 1 日、苅田町の食材を使った料理の味を競
う「K-1 グランプリ食の彩店」が磯浜緑地で開かれ、
約 1500 人が訪れました。
　昨年から始まった同グランプリに今年は 13 店
舗が出店。来場者の投票で順位を決め、642 票を
獲得した苅田町消防本部の「すじ煮込みうどん」
が優勝しました。「すじ煮込みうどん」はじっくり
煮込んだ牛すじ肉入りのうどんで、等覚寺の松会
味噌が隠し味。開店直後から長蛇の列ができる人
気ぶりでした。なお、２位は馬場婦人会の「石灰
岩カレー」、３位は緒方商店の「豚玉」となってい
ます。

K-1 グランプリ食の彩店
グランプリは「すじ煮込みうどん」

KANDA
×

TOPICS

　11 月 23 日の「勤労感謝の日」にちなみ、善立
寺保育園児 6 名が 11 月 28 日、役場を訪れ町長
に「いつもお勤めご苦労様です」と日頃の勤労に
感謝して花束を贈呈しました。町長は「みなさん
から元気をもらいました。風邪を引かないで元気
に保育園に通ってください」と話しました。
　園児たちはこのほかに役場の子育て支援課や図
書館、病院など日頃お世話になっている場所を訪
れ勤労に感謝しました。

「いつもご苦労様です」
園児が花束を贈呈

KANDA
×

TOPICS
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まちの話題
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　12 月４日、自主防災組織を立ち上げている自治会（町内 17 区）
の役員を対象とした研修会を開催しました。地域防災力の強化
を目的とした本研修会には、35 名の役員が参加。
　吉廣町長が本町の防災事業の取り組みを紹介したのち、福岡
県職員による防災講話がありました。その後の情報交換会では、
活発に意見が出され、参加者は他自治会の防災訓練の取り組み
等を熱心に聞き、自らの防災会の運営の参考にしていました。

町内 17 自治会が一堂に会して
苅田町自主防災会合同研修会を実施しました

KANDA
×

TOPICS

11 月に実施された防災訓練を紹介いたします

■小波瀬区（消火訓練） ■法正寺区（避難訓練） ■松原区（心肺蘇生訓練）

■新津区（放水訓練） ■若久区（防災機材の点検） ■集区（バケツリレー）

自 主 防 災 組 織 つくりませんか！
「自分たちの住んでいる地域は自分たちで守ろう」という意識の
もと、結成されているのが、自主防災組織です。同時多発の災害
を最小限に食い止めるには、地域の皆さんがお互いに協力し合い、
初期消火や負傷者の救出救護・避難などを行うことが大切です。自
主防災組織は、防災訓練や防災活動を行い「わが街をみんなで守
ろう」という積極的な備えをしています。まだ自主防災組織を結
成していない自治会・区などは、組織づくりの検討をお願いします。

★問合せ先　くらし安全課防災係　☎０９３・５８８・１０３７　※出前講座を行っています。

苅田町では、自主防災組織として 17
団体が活動しています（平成 24 年 12
月 1 日現在）。

（猪熊区・集区・小波瀬区・法正寺区・
浄土院区・若久二区・港区・中町区・
本町区・白石区・若久区・緑ヶ丘区・
提区・新津区・松原区・南原区・西町区）
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ノロウィルスによる食中毒や感染に注意！
ノロウィルスなどによる感染性胃腸炎が増加しています。

過去１０年間のなかで、同時期としては平成１８年に次いで第２位の発生となってい

ます。今後、県内での本格的な流行が予測されますので、手洗いの徹底、食材等の

十分な加熱を行う等、感染の予防を心がけてください。

ノロウィルスによる感染について

ノロウィルスによる食中毒予防のポイント

感染経路
【食品からの感染】
▶感染した人が調理などをして汚染された食
品
▶ウィルスが蓄積した、加熱不十分な二枚貝
など

【人からの感染】
▶患者のふん便やおう吐物からの二次感染
▶家庭や施設内などでの飛沫などによる感染

健康管理
▶普段から感染しないように
食べものや家族の健康状態に
注意する。
▶症状があるときは、食品を
直接取り扱う作業をしない。
▶症状があるときに、すぐに
責任者に報告する仕組みを作
る。

消毒
▶方法①塩素消毒
洗剤などで十分に洗浄し、塩
素濃度 200ppm の次亜塩素
酸ナトリウムで浸しながら拭
く。（エタノールや逆性石鹸
はあまり効果がありません）
▶方法②熱湯消毒
熱湯（85℃以上）で１分間以
上加熱する。

手洗い
▶洗うタイミング…
・トイレに行ったあと
・調理施設に入る前
・料理の盛り付けの前
・次の調理作業に入る前
▶汚れの残りやすいところを
ていねいに
・指先、指の間、爪の間
・親指の周り
・手首

症状
【潜伏時間】
感染から発症まで 24 ～ 48 時間

【主な症状】
▶吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、微熱が１～２日続く。
感染しても症状のない場合や、軽い風邪のような症
状のこともある。
▶乳幼児や高齢者は、おう吐物を吸い込むことによ
る肺炎や窒息にも要注意。

調理する人の 作業前などの 調理器具の

詳しい情報は、苅田町ホームページ（トップ→新着情報「ノロウィルスによる食中毒や感染に注意」）
または厚生労働省ホームページ「ノロウィルスに関する Q&A」（http://www.mhlw.go.jp/topics/
syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html）をご覧ください。 ノロウィルス Q&A 検 索



information  for  healthy  life

いき
いき 健 康け ん こ う

広報かんだ  2012.12.25

悪
い
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
（
食
べ
過

ぎ
・
飲
み
過
ぎ
・
運
動
不
足
・
喫
煙
な

ど
）
は
血
管
の
動
脈
硬
化
を
進
行
さ
せ

ま
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、
血
液
中
の
余

分
な
脂
質
が
血
管
壁
に
入
り
こ
ん
だ

り
、
血
管
に
強
い
圧
力
が
か
か
っ
た
り
、

余
分
な
血
糖
が
血
管
を
刺
激
し
た
り
し

て
、
血
管
壁
が
厚
く
・
硬
く
な
っ
た
状

態
で
す
。

進
行
す
る
と
、
心
臓
病
（
心
筋
梗
塞
、

狭
心
症
な
ど
）
や
脳
卒
中
（
脳
卒
中
、

脳
梗
塞
）
そ
の
他
色
々
な
臓
器
に
影
響

パンジープラザ健康通信

年末も押し迫って何かと忙しいですね。正月料理第 2 弾 !!

簡単料理です。はんぺんをつかったちょっと手抜きの伊達巻き、ぜひ
お試しください。

【作り方】
① ボウルにはんぺんを入れ、泡たて器でくずすように混ぜる。卵を 1 個ずつ割り
いれ、その都度はんぺんとなじむまで混ぜ合わせる。なめらかになったら砂糖を
加えて混ぜ、だし汁も加えて 2 ～ 3 分、少しクリーム色になるまでよく混ぜる。
※サラダ油以外の材料をミキサーで混ぜるとより簡単に !!
② 卵やき器にサラダ油をペーパータオルで薄く広げ、中火で熱し、①を一気に流

し入れる。ごくごく弱火にしてふたをして 9 ～ 10 分ほど焼き、表面をさわってくっつかなかったら火
を止め、ふたをしたまま 3 分ほどおく。
③ まな板に巻きすを広げ、その上にラップをしき、②の焼き色のついた面を下にして置
く。巻きすで巻き、巻き終わりを下にしてそのまま冷まし、食べやすく切り分ける。

〔巻きす 1 本分：エネルギー 490kcal 、食塩相当量 2.5g〕
※割り箸などを使って凹凸をつけると梅の形に！

ふわふわ伊達巻き

【材料（巻きす 1 本分）】
はんぺん 1 枚（120 ｇ）
卵 3 個
砂糖 大さじ 2
だし汁 大さじ 1
サラダ油 小さじ 1

日     時 内     容

1 平成25年２月13日（水）
午後２時～３時 30 分

「腎臓病を考える。慢性腎臓病の基
本のき」
あないクリニック院長　穴井博史先生

2 ２月 21 日（木）
午後１時 30 分～３時

「糖尿病の基本のき」
青木内科クリニック院長　青木 稔先生

3 ２月 25 日（月）
午後１時 30 分～３時

「高血圧予防～食生活から出来ること～」
苅田町栄養士

4 ２月 27 日（水）
午後１時 30 分～３時

「口から始まる　健康生活」
九州歯科大学教授　千綿かおる先生

5 ３月７日（木）
午前 10 時～ 12 時 30 分

「糖尿病予防 どう食べる？ランチバイ
キング」
苅田町栄養士

6 ３月 12 日（火）
午後１時 30 分～３時

「ホップ ステップ 生活習慣病予防」
健康運動指導士

個別の健康相談をお受けします。希望の方は
教室申し込み時にお伝えください。自分にあっ
た実践方法を専門スタッフが一緒に考えます。
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♪ 費用…無料　
♪ 託児…希望される方
は別室（発育診察室）
にて託児をしますので
各自おむつ、お茶、お
やつ等を持参ください。
♪受付…各講座とも予
約が必要です！
♪どなたでも参加でき
ます

１月の月間テーマ：日本のお正月 伝承あそびを楽しもう！！
曜
日

日にち
場　　所 活動内容 持参するもの午前 10 時

～ 12 時

月 21 日 中央公民館 ミニサークルとの交流「ハニービーズ」

全日程、汗拭きタ
オルとお茶を用意
してください。

木

10 日
17 日
24 日
31 日

パンジー和室
パンジー和室
パンジー和室
西部公民館

お正月遊び（カルタ・福笑い 他）
ディとの交流
伝承遊び（お手玉・こま 他）・誕生会
ミニサークルとの交流「おとぎの国」

金 18 日 小波瀬ｺﾐｭﾆﾃｨ 伝承遊び（花いちもんめ 他）

土 19 日 パンジー集健 わらべうた遊び（ファミリーサークル）

子育て支援センターの開館は 1 月４日（金）からです。
※対象は０才児～５才児の親子 祖父母 妊婦さん どなたでも自由に参加できます！　※月々の日程や活動内容等については各公民
館等に設置している年間計画表や広報かんだの「子育て支援センター」の欄をご参照ください。
※毎月、第１～第４火曜日はパンジープラザ子育て支援センター内にて自主活動「ふれあい広場」を行っています。

育児サークル

1月の
スケジュール

子育て支援センターさくらんぼ 子育てセミナー受講生募集

にこにこママのベビー講座＆さくらんぼ講座
開催日 テーマ及び講師 会　場

１月12日（土）
「あかちゃんヨガ！」
講師　平島奈緒先生

（対象：1歳までのあかちゃんとママ）

発育診察室
（講座・実技）

１月25日（金）「わらべ歌・子守唄で楽しい子育て」きらきら星幼稚園副園長　黒田晴子先生
集団健診室

（講座・託児有）

子育てセミナー
受講生募集 !!
セミナー・各種
問い合わせ先
「さくらんぼ」
（ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ内）
093・435・3515

♪全講座とも時間は午前10時～ 12時（９時45分より受付）

お友達作りの場としてもご参加ください！

たまご学級日程表
★ 会場　パンジープラザ  

★ 受付時間　各課講義 15 分前から
★ 持ってくる物　母子手帳・筆記用具　
　※第１課はズボン着用またはバスタオル持参
　　第２課はエプロン、食材費として 300 円
※電話予約が必要です
★ 申込・問合せ先　保険健康課健康づくり係

（パンジープラザ内）☎ 093・436・5115

第
１
課

平成 25 年
１月 12 日（土）

午前９時～ 12 時

●赤ちゃんのお世話にチャレンジ！
（赤ちゃんのお風呂の入れ方、洋服の着せ方）

●お父さんの妊婦体験（妊婦シミュレー
ター）（講師：助産師）

第
２
課

１月 15 日（火）
午前 10 時～
12 時 30 分

●子育て支援センター見学
●ママクッキング！～妊婦さんの食事編～
　（調理実習、試食）

第
３
課

２
月
７
日
（
木
）

午後１時 30 分
～２時 30 分

●「ママと赤ちゃんのお口の健康につい
て」（講師：町内歯科医師・歯科衛生士）

午後２時 30 分
～３時 30 分

●離乳食講座（実演・試食）

福岡県母子家庭等就業・自立支援センター

ひとり親家庭の無料法律相談
★ 昼間の相談日時　２月６日、３月６日
  （いずれも水曜日、午後１時～３時）
★ 夜間の相談日時　
　１月９日、１月 23 日、２月 13 日、
　２月 27 日、３月 13 日、３月 27 日
  （いずれも水曜日、午後６時30分～８時30分）
★ 場所　福岡県母子家庭等就業・自立支援
センター（福岡県母子寡婦福祉連合会事務
局内・春日市原町 3-1-7）
☆相談希望者は、相談日の前日までに予約
をしてください。先着順で、１日４人、１
人あたりの相談時間は約 30 分です。
★ 予約電話　☎ 092・584・3922（平日 
午前９時～午後５時）
ホームページ　http://fukuoka-kenboren.
jp/legal

⑨
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▶▶プールレッスン　料金：施設利用料＋教室参加料（教室フリーパス券：2,500 円もご利用ください！）
レッスン名 実施曜日・時間 参加料 時間（分） 内    容

朝のラジオ体操 （火・木）10:15 ～ 10:30 ー 15 プール利用者を対象に、水中用にラジオ体操をオリジナル
アレンジして行います。

アクアウォーキング （水）10:15 ～ 10:30
（木）10:30 ～ 10:45 ー 15 プールの利用者を対象に水中ウォーキングを行います。

アクアビクス （火）10:45 ～ 11:15 300 円 30 音楽にあわせて、水中運動を行います。浮き棒・ミットを
使い、浮力に身体を慣らします。

プールデビュー （木）13:30 ～ 14:00 500 円 30
泳げない方、顔つけ・呼吸法など一から水泳を始めたい方
を対象に、浮身・立ち上がり・潜りなど水慣れのお手伝い
をいたします。

クロールデビュー （水）19:30 ～ 20:00
（金）10:15 ～ 11:15 500 円 （水）30

（金）60
浮きの姿勢・壁のけり方を含め、クロールがすいすい泳げ
るよう、ストローク／キック／呼吸の指導をします。

平泳ぎデビュー （水）13:30 ～ 14:00 500 円 30 平泳ぎがすいすい泳げるよう、ストローク／キックの指導をします。
背泳ぎデビユー （水）14:00 ～ 14:30 500 円 30 背泳ぎがすいすい泳げるよう、ストローク／キックの指導をします。

バタフライデビュー （木）14:30 ～ 15:00 500 円 30 バタフライがすいすい泳げるよう、ストローク／キックの指導をします。

４泳法マスター （金）19:30 ～ 20:00 500 円 30 １週目／バタフライ、２週目／背泳ぎ、３週目／平泳ぎ、
４週目／クロール、５週目／休講

プライベートレッスン 曜日・時間は前日までに
ご相談ください 2,000 円 60 ご要望にお応えしますが飛び込みの指導は不可。( 前日ま

での予約制 )

マスターズスイム （火・木）19:30 ～ 20:30 2,500 円 60 1200m ～ 1500m の内容でメニュー作成します。　　 
体力づくり・試合参加を目標に頑張りましょう。

※プライベートレッスンは施設利用料は不要です

▶▶フロア系レッスン　料金：教室参加料のみで受講できます（教室フリーパス券：2,500 円もご利用ください！）
レッスン名 実施曜日・時間 場所 参加料 時間（分） 内　　　　容

モーニングストレッチ （火・水・木・金）
9:45 ～ 10:00 １階談話室 ー 15

幅広い年齢層を対象とし、よりトレーニング効果を
上げたり身体を動かし易くするためのストレッチ
を行います。

ウエストレジスタンス （火）11:30 ～ 12:00 １階談話室 300 円 30 お腹まわりを中心とした引き締め運動や、スト
レッチをおこないます。

リラクゼーション
ストレッチ （火）17:30 ～ 18:00 １階談話室 300 円 30 ヒーリングミュージックの中、ゆったりとした気

分でストレッチを行ない、全身と心をほぐします。

タオルヘルスアップ （水）11:30 ～ 12:00 １階談話室 300 円 30
様々なストレッチや筋力トレーニングを、タオル
を利用し効果的に向上させることを目指します。
ハンドタオルを一枚持参してください。

レッグレジスタンス （木）11:30 ～ 12:00 １階談話室 300 円 30 脚を中心とした引き締め運動やストレッチを行い
ます。

女性のためのトレーニング （金）11:30 ～ 12:00 １階談話室 300 円 30 下腹・二の腕・内腿など、多くの女性が気になる部
位を中心とした引き締め運動をおこないます。

ウォーキングエクササイズ（金）17:30 ～ 18:00 １階談話室 300 円 30 様々なストレッチウォーキングやエクササイズウォーキ
ングをおこないます。メタボ解消にも効果あり。

プライベートトレーニング 曜日・時間は前日ま
でにご相談ください。

１階談話室・
２階トレー
ニング室

2,000 円 60 個人のニーズに応じてトレーニングメニューの作
成と運動を行います。

※教室実施の曜日が祝日の場合は休講となります

苅田町町民温水プール「スイミー」レッスンメニュー
問合せ先：苅田町町民温水プール「スイミー」☎ 093・435・3030

第１回
ランニングクリニック

日時：平成 25 年１月 19 日（土）午後１時～３時
場所：苅田町町民温水プール 談話室　　　参加費：1 名 2,000 円（税込）

平成 25 年
１月より実施！

初開催
決定！
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おに画展 in北九州空港
下関市長府在住の「しの武」さんによる「おに
画」の作品展を開催します。
★ 日時　12月29日（土）～平成25年1月14
日（月・祝）終日
★ 場所　３階展示通路
2013元旦、初日の出を空港で迎えませんか
北九州空港にて初日の出参拝のお客様に、ほう
じ茶のサービスを行います。
★ 日時　１月１日（火・祝）午前6時30分～終了まで
★ 場所　3 階南側展望デッキ
ぜんざい振る舞い（先着300名）
★ 日時　１月14日（月・祝）午前9時30分～
★ 場所　１階イベント広場

問 北九州エアターミナル㈱　☎ 093・475・4195

北九州空港イベント

★ 日時　３月３日（日）小雨決行
★ 場所　白川地区周辺
★ コース　

２㎞
コース

小学生男子の部（３年生以上）
小学生女子の部（３年生以上）
70 歳以上男女の部

３㎞
コース

中学生女子の部
一般男子の部（高校生以上）
一般女子の部（高校生以上）

５㎞
コース

中学生男子の部
一般男子の部（高校生以上）
一般女子の部（高校生以上）

10㎞
コース

一般男子の部（高校生以上）
一般女子の部（高校生以上）

※ 70 歳以上の方でも、３㎞・５㎞・10㎞の各コー
ス一般の部に申込みできます。 
★ 参加費　一般：1,000 円・高校生：500 円
郵送の場合は、１月 31 日 ( 木 ) 必着

※申込書は、苅田町総合体育館・中央公民館・西部
公民館・北公民館・小波瀬コミュニティセンター・
苅田町役場受付に用意しています。
苅田町ホームページも利用できます。
※申込方法は、申込用紙に必要事項を記入して押印
し参加費を添えて苅田町総合体育館へ持参くださ
い。
郵送で申込の場合、参加費は郵便局で 1,000 円（高
校生は 500 円）の定額小為替（手数料 100 円は自
己負担）を購入して申込書と同封してください。た
だし中学生以下は参加費無料です。

（FAX は受付けません）
当日受付は一切行いませんのでご了承ください。
★ 申込書持参・送付先　苅田町総合体育館
〒 800-0312　苅田町殿川町 1-30
※その他、詳しい内容は申込用紙に添付の開催要項
に記載しております。
※お問い合わせは、ふれあいマラソン大会事務局へ
お願いいたします。

問 ふれあいマラソン大会事務局（苅田町総合体育館）　☎ 093・434・2493

第３１回苅田町民ふれあいマラソン大会 参加者募集

★ 日時　平成 25 年１月19日（土）開演：午後
４時（開場：午後３時３０分）
★ 場所　ＪＲ九州ホール（ＪＲ博多シティ９階）
※観覧無料
★ 出演神楽団体　・横瀬神楽講（みやこ町）
・成恒神楽保存会（上毛町）
・岩丸神楽講（築上町）
・三毛門神楽講（豊前市）
★ 主催　神楽の里づくり推進協議会

問 京築連帯アメニティ都市圏推進会議　
☎ 092・643・3178

京築神楽 博多公演

イベント情報
主催者の都合、天候等により、中止・延期
となる可能性があります。ご了承ください。

受付期間　平成 25 年１月４日 ( 金 ) ～１月３１日 ( 木 ) 必着
（土・日・祝日も可）午前８時 30 分～午後８時 30 分

※ただし１月 21 日（月）は体育館休館日のため受付できません。
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年末年始は救急出動件数が急増します！

忘・新年会における急性アルコール中毒

グループで飲酒する場合は、一緒に飲んでいる周囲
の方も節度ある飲酒について注意を払うことが大切
です。

飲
酒
事
故
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

自分の適量を知り、その日の体調にも注意しま
しょう。
短時間のうちに多量の飲酒（一気飲み）はしな
いようにしましょう。
飲酒の無理強いはしないようにしましょう。
空腹のときは飲酒しないようにしましょう。
アルコールは、薬物であることを知っておきま
しょう。
周囲の人は、酔った人に付き添って一人にしな
いようにしましょう。
酔った人が吐いた場合、のどに詰まらないよう
に注意してあげましょう。

入浴中の事故

心地よい入浴中にも事故の危険性は潜んでいます。
70 歳以上の高齢者になると、家庭内における不慮
の溺水事故の発生が急激に増えています。年を重ね
ると、複数の慢性疾患を抱える方が多くなります。
心臓、肺の慢性疾患や高血圧症などが入浴時の事故
に関係するからではないかと考えられています。ま
た、１歳以上の子どもにも多く発生しています。
事故予防策として、高齢者の入浴時や小さな子ども
が浴室の近くにいるときなどには、なるべく一人だ
けにせず、目を離さないようにしましょう。
入
浴
事
故
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

湯温は 39℃～ 41℃くらいで長湯をしない。
脱衣場や浴室の室温が低くならない工夫をする。
食事直後や深夜に入浴しない。
気温の低い日は早めに入浴する。
心肺の慢性疾患や高血圧症を持つ人は半身浴が
望ましい。
高齢者が一人で入浴する場合は、時々声をかけ
て様子をみるようにする。

※入浴事故では、呼吸や脈がない状態で発見されること
が多く、身近な人が一刻も早く心肺蘇生を実施すること
が大切です。

風邪やインフルエンザなどの冬季に流行する病気の発生

予
防
策

・ワクチンの予防接種
・うがい、手洗い、洗顔
・人ごみを避け、マスク着用
・栄養、休養を十分にとる
・室内の湿度を 50 ～ 60％に保つ

対
応
策

・早めに医療機関で受診
・医師から処方された薬の服用
・十分な休養（特に睡眠）
・水分補給
・外出は控える

餅を喉につまらせたことによる窒息事故

食べ物による窒息は 1 年を通してありますが、のど
に詰まらせる食べ物の種類は、硬いものから軟らか
いものまで様々です。
特に餅による窒息は、年末年始に多く発生する傾向
があります。正月に餅料理を食べる食文化があるた
め、全国的にこの時期は多くの高齢者が餅をのどに
詰まらせ、窒息するといった事故が毎年後を絶ちま
せん。

窒
息
事
故
予
防
の

ポ
イ
ン
ト

餅・肉等は、小さく切って食べやすい大きさに
しましょう。
急いで飲み込むことなく、ゆっくり噛んで食べ
るようにしましょう。
食事は、なるべく家族などと一緒にするように
しましょう。

救急要請が急増する原因としては、以下の４つの要因が冬季に
多発するためだと考えられます。

苅田町消防出初式が行われます

消防の年頭行事である苅田町消防出初式が行われま
す。消防職員のほか、日夜地域住民のため活躍され
ている消防団員による分列行進及び消防車両による
車両行進、また、消防団員による模範操法、フィナー
レは、消防本部車両や消防団車両等が一斉に祝賀放
水を行います。
ご来場いただいた小さなお子さんは、消防自動車へ
の体験乗車ができます！
この機会に地元の消防に触れてみてはいかがです

か？住民のみなさまのご観覧をお待ちしておりま
す！！

☆日時　平成 25 年１月 20 日（日）午前 10 時～
☆場所　苅田町役場東側駐車場
※雨天の場合は、中央公民館で式典を行ない、式典終
了後、模範操法及び祝賀放水を屋外で行ないます。

苅田町消防出初式
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診療には医師だけでなく看護師、検査技師、薬剤
師など多くのスタッフが関わっています。
すぐに救急外来を受診しなくてもよい時は、スタッ
フがそろっている診療時間内に受診するようにし
ましょう。

⑬

相
談
事
例
Ａ
さ
ん
は
20
年
間
互
助
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に
入
り
、
毎
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２
千
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ず
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払
っ
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し
た
が
、
気
持
ち
が
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わ
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約
を
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出
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か
な
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あ
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性
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ー
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特
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が
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な
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し
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ら
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を
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ま
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ア
ド
バ
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預
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思
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申
し
出
る
と
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金
よ
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戻
り
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が
少
な
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と
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談
が
よ
く
あ
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ま
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た
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立
て
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い
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支
払
っ
て
い
き
ま
す

が
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金
と
は
基
本
的
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別
の
種
類
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お
金
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い
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お
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納
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あ
れ
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社
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国
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い
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せ
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み
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の
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よ
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し
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う
。

互
助
会
と
は
、
長
期

に
渡
る
契
約
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で
、
約
款
書
類
等
を

熟
読
し
、
紛
失
し
な

い
よ
う
に
保
管
し
て

お
く
事
が
必
要
で
す
。

11 月の相談 24 件

「
冠
婚
葬
祭
互
助
会
」
の
解
約
ト
ラ
ブ
ル
！

小児救急医療電話相談をご存知ですか

苅田町消防本部では、火災の発生時だけではなく、
水害や地震等の災害における被害を最小限に抑える
ため地域住民に注意喚起するように消防サイレンを
吹鳴しております（５秒サイレン吹鳴・６秒停止を
10 回繰返し）。この消防サイレンは、消防職員や消
防団員を招集する役割もあります。
また、災害時に消防サイレンが正常に作動するよう、
毎日正午にテスト吹鳴（10 秒吹鳴・１回）を行って
おります。町民の皆様のご理解とご協力をお願いい
たします。

消防サイレンについて

24 時間体制で、看護師又は必要に応じて小児科医が
相談に応じてくれます。
★ 北九州地域センター電話番号　
▶ プッシュ回線および携帯電話からは　♯ 8000
▶ 専用電話番号　☎ 093・662・6700
※午後 11 時～翌朝７時までは、専用のコールセン
ターで対応しております。

24 時間体制で休日・夜間に診療可能な病院情報のほ
か、平日の日中に「苅田町に住んでいますが、付近
の耳鼻科を教えてください」というような質問にも
対応してくれます。
★ 救急医療情報センター電話番号
☎ 092・471・0099
ふくおか医療情報ネット
http://www.fmc.fukuoka.med.or.jp
ふくおか医療情報ネットでは、県内の医療機関が検
索できます。

■■こどもが、急に具合が悪くなったら…
「小児救急医療電話相談」をご利用ください。

■■休日・夜間に受診可能な病院が知りたいときは…
「救急医療情報センター」へ電話してください。

できるだけ診療時間内に受診しましょう！

ストーブ火災に注意しましょう！

一、寝るときは必ずストーブを切る
一、布団、カーテンなどの燃えやすい物のそばで
　　はストーブを使用しない
一、ストーブの近くに洗濯物などを干さない
一、誤給油に注意しましょう
一、給油をする際にはストーブを切る
一、ストーブの近くにスプレー缶などを置かない
一、ストーブの近くでスプレーなどを使わない

不注意や誤った取扱い方をすることが原因
で毎年火災が発生しています。

※なお、火災鎮火後に吹鳴していました鎮火サイ
レンは、廃止しました。
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【ごみ】１月１日（火）～３日（木）
【し尿】12 月 29 日（土）～１月６日（日）

ＥＭ活性液の無料配布を毎月第２・４木曜日に実
施していますが、１月10日（木）はお休みします。
★ 問合せ先　環境保全課 ☎ 093・434・1834

ＥＭ活性液配布お休みのお知らせ

年末年始 ごみ・し尿収集の休み

無責任なエサやりは、子猫が生まれたり、ふん害等に
より周辺を汚してしまったりしてご近所の方々へ迷
惑をかけています。かわいそうという理由だけでエサ
をやらずに、責任をもった行動をお願いします。

【飼い主へのお願い】
1. 不幸な野良猫を増やさないためにも、捨てるの
はやめましょう。
2. 子猫を望まないのなら、不妊手術をしましょう。
3. 放たれた猫は、飼い主の知らないところで、他
人に迷惑をかけているかもしれません。交通事故に
あうこともあります。飼い主としてマナーを守り適
切な飼育をしましょう。

野良猫への無責任なエサやりはやめましょう

⑭

冬のふくおか省エネ・節電県民運動

冬は、政府から九州電力管内において「数値目
標を伴わない節電」が要請されています。皆様

のご家庭や職場において、可能な限りの節電にご協力
をお願いします。
福岡県では、「冬のふくおか省エネ・節電県民運動」
を実施します。冬の省エネ・節電を宣言して、エコト
ンストラップをもらい、協賛企業のお店でお得なサー
ビスを受けよう！
▶▶県民運動の流れ
①宣言書又はふくおかエコライフ応援サイト（県ホーム
ページ）で、節電メニューの中から今年の取組を宣言。
②宣言した皆様に、県からエコトンストラップを進呈。
③ストラップを持ってお店へ行くと、協賛企業のお店
で色々な特典が受けられます（協賛企業情報は、ふく
おかエコライフ応援サイトで随時更新されます）。

④ 1 月～ 2 月の電気使用量を、前年と比較して削減を
達成できた方に、抽選で県産米等をプレゼントします。
▶▶実施期間　平成 25 年 3 月 31 日（日）まで
▶▶対象　福岡県内在住の方
▶▶参加方法
・インターネットでの申込：ふくおかエコライフ応援
サイトの「ふくおか省エネ・節電県民運動」特設ペー
ジにアクセスしてください。
・紙での申込：宣言書（役場環境保全課窓口にて配布）
を入手し、必要事項を記載の上、FAX、郵送等で下記
提出先に提出してください。
▶▶提出先・問合せ先　福岡県環境部環境保全課地球
温暖化対策係（〒 812-8577 福岡市博多区東公園 7-7）
☎ 092・643・3356　FAX 092・643・3357
ふくおかエコライフ応援サイト　http://www.ecofukuoka.jp/

散歩中のふんは持ち帰りましょう！

んの後始末は飼い主の責任です。ふんを放置
すると、道路や公園が汚れ、多くの人に多大

な迷惑をかけることになります。散歩中などの飼い
犬のふんを放置すると最高で５万円以下の罰金が課
せられることがあります。散歩中はスコップやビニー
ル袋などを携帯し、必ず回収して持ち帰りましょう。
※現在、グッドマナー指導員の 16 名の方にご協力いた
だき、犬の散歩マナーについて啓発を実施しています。
指導員の助言のもと、マナーを守り散歩しましょう。

ふ

住宅用太陽光発電システム設置
費補助金の申請について

田町では、地球温暖化の防止と環境にやさしい
まちづくりを推進するため、住宅用太陽光発電

システムを設置する方に補助金を交付しています。
平成 24 年度予算分の申請については、平成 25 年
3 月 29 日（金）まで随時受け付けています。ただし、
工事着工予定日が平成 25 年 4 月 22 日（月）以降
のものについては、次年度予算での受付としますの
で、ご確認の上、申請をお願いします。
※補助金の詳細については、苅田町住宅用太陽光発
電システム設置費補助金交付要綱（平成 24 年 4 月
1 日改正）をご確認ください。
※要綱、申請書の様式、申請書の記入見本、よくある
質問等は、役場ホームページに掲載しています。ま
た、申請書は役場環境保全課窓口で配布しています。
★ 問合せ先　環境保全課　☎ 093・434・1834

苅

今
さらに

！
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犬のしつけ方教室（講義１日、実技３日の４日間のコース）

★ 日時
　講義：１月 22 日（火）午後１時 30 分～４時
　実技①：１月 29 日（火）午後１時 30 分～３時 30 分
　実技②：２月 ５ 日（火）午後１時 30 分～３時 30 分
　実技③：２月 12 日（火）午後１時 30 分～３時 30 分
★ 場所　京築保健福祉環境事務所 会議室
★ 対象者と募集人数

（１）定員 30 名（うち、犬同伴参加者４組）。
（２）犬の飼育の有無にかかわらず、どなたでも受講
できます。※実技①～③は講義を受講した方に限り
ます。実技①～③のみの受講はできません。
★ 内容　陽性強化法によるしつけの初期段階を知っ
てもらうことにより、飼い主と犬との良好な関係を

築く（アイコンタクト、リーダーウォーク等のしつけ方）。
★ 注意事項　

（１）講義及び見学の場合は犬の同伴はできません。
（２）参加する犬は、狂犬病予防注射及び混合ワクチ
ンを接種している健康な犬に限ります。なお、狂犬
病予防注射済票を首輪に装着していること。

（３）参加する犬については事前に「飼い犬のプロ
フィール表」の提出をお願いします。
★ 受付期間　１月７日（月）～１月 11 日（金）
　定員になり次第締切、犬同伴希望者が４組を超え
　た場合は抽選
★ 申込先　福岡県京築保健福祉環境事務所　保健衛
生課　☎ 0930・23・2245

平成 25 年 1 月より、これまで苅田衛生社が収集していた地域を苅田環境整備センターが、苅田環境整備センター
が収集していた地域を苅田衛生社が担当します（※収集日の変更はありません）。
◆汲取りの際は、必ず立会いの上、領収書（レシート）を受領してください。
◆地域の指定された収集日（曜日）に汲取りをお願いします｡ 　◆緊急時には直接、業者にお申し込みください。

.

北部（北九州側）地区 南部（行橋側）地区
苅田衛生社（☎ 093・434・4531） 苅田環境整備センター（☎ 0930・25・9583）

第 1 回目 第３回目 第２回目 第 4 回目 第 1 回目 第３回目 第２回目 第 4 回目

月 若久町 1丁目 雨窪、若久町２丁目
京町 1 丁目（町道苅田港
線より南側）、磯浜町 1 丁
目（添田木材横通りより南
側）、磯浜町２丁目

京町 2丁目

火 松山
若久町３丁目 松原 富久町１丁目（殿川より産

関道路まで）、殿川町
富久町１丁目（産関道路よ
り南側）

水
神田町 3丁目
馬場
城南
集（県道より山側）

神田町２丁目
南原（産関道路より
北側と産関道路より
南側で県道より山側）

富久町 2丁目 近衛ヶ丘、集（県道と日豊
線との間）、南原（産関道
路より南側で県道とＪＲ日
豊線との間）、新津、木ノ元、
浄土院、猪熊、葛川（旭ヶ
丘団地）

葛川（ 旭 ヶ
丘団地除く）

山口
法正寺
谷
稲光

木 神田町 1丁目（駅前通りより北側） 長畑、提
与原 尾倉（日豊線より山側）、

片島、岡崎、八田山、稲光上桜ヶ丘

金
幸町、神田町 1丁目（駅前通りよ
り町道苅田港線まで）、京町 1丁目

（井場川より町道苅田港線まで）

磯浜町 1 丁目（町道
苅田港線より北側）、
港町、長浜町

尾倉（日豊線より海側）
小波瀬 緑ヶ丘

百合ヶ丘
白石
二崎

鋤崎、黒添
土 休　　み日
★ 問合せ先　環境保全課　☎ 093・434・1834、清掃事務所　☎ 093・434・2567

し尿収集業者の担当地域が平成25年１月より変わります
（平成25年１月～12月末日）
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☎
０
９
３
・
４
３
６
・
０
０
６
１

▼
▼
【 

刃
物
と
ぎ
講
座 

】～
無
料

託
児
付
き
～

包
丁
と
ぎ
は
難
し
い
…
。
包
丁
と
ぎ
の

極
意
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

★
日
時　
１
月
22
日
、
29
日
（
▽
全
２
回

▽
い
ず
れ
も
火
曜
日
▽
午
前
９
時
30
分

～
午
前
11
時
30
分
）

★
定
員　
12
名

★
講
師　
（
株
）正
宗　
藤
田
洋
志
さ
ん

★
持
参
品　
包
丁
１
～
２
本
、
エ
プ
ロ

ン
、
タ
オ
ル
２
枚
（
い
ず
れ
も
汚
れ
て

よ
い
も
の
）

★
受
付
開
始　
１
月
４
日
（
金
）

☎
０
９
３
・
４
３
４
・
９
０
０
０

▼
▼
北
公
お
も
し
ろ
塾
閉
講
式
特

別
公
開　

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」

昨
年
大
好
評
だ
っ
た
響
ホ
ー
ル
室
内
合

奏
団
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
演
奏
で
す
。
新

年
を
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
と
懐
メ
ロ
で
、

華
や
か
に
楽
し
く
迎
え
ま
し
ょ
う
！

★
日
時　
１
月
９
日
（
水
）
午
後
１
時

30
分
～
３
時

★
場
所　
北
公
民
館
大
ホ
ー
ル

★
演
奏
者　

 

響
ホ
ー
ル
室
内
合
奏
団

★
曲
目　

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ 

“
四
季
”

☎
０
９
３
０
・
２
３
・
８
１
０
０

▼
▼
シ
ル
バ
ー
粘
土
で
ア
ク
セ
サ

リ
ー
づ
く
り
（
３
回
講
座
）

～
無
料
託
児
付
～

作
っ
て
楽
し
い
、
身
に
つ
け
て
楽
し
い

♪
ど
な
た
で
も
扱
い
や
す
い
銀
粘
土
を

使
っ
て
、
貴
方
だ
け
の
ジ
ュ
エ
ル
作
り

を
し
ま
せ
ん
か
？

★
日
時　

１
月
17
日
、
２
月
14
日
、
３

月
７
日
（
▽
い
ず
れ
も
木
曜
日
▽
午
前

10
時
～
12
時
30
分
）

★
定
員　
10
名

★
参
加
費　
初
回
２
１
０
０
円

（
１
８
０
０
円
～
２
４
０
０
円
程
度
の
物

を
作
り
ま
す
）

★
講
師　
河
上
亜
矢
子
さ
ん

★
受
付
開
始　
１
月
８
日
（
火
）

見
本
写
真
は
公
民
館
に
掲
示
し
て
ま
す
。

▼
▼
基
礎
か
ら
学
ぶ 
一
閑
張
り

バ
ッ
グ
づ
く
り
（
連
続
４
回
講
座
）

竹
篭
に
和
紙
を
張
り
柿
渋
を
塗
っ
た
も

の
が
一
閑
張
り
で
す
。
和
紙
の
上
に
好

き
な
絵
や
帯
な
ど
を
張
っ
た
り
し
て
、

和
風
の
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
大
流

行
♪
自
分
流
バ
ッ
グ
を
つ
く
り
ま
せ
ん

か
？

★
日
時　

１
月
15
日
、
22
日
、
29
日
、

⑯

①
受
付
日
初
日
、
窓
口
に
て
午
前
８

時
30
分
～
８
時
45
分
の
間 

整
理
券
を

配
布
し
ま
す
。（
８
時
30
分
以
前
に
は

並
ば
な
い
で
く
だ
さ
い
）　

②
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
８
時
45

分
か
ら
抽
選
を
行
い
ま
す
。

③
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
随
時

受
付
し
電
話
で
の
仮
受
付
も
行
い
ま

す
。
電
話
の
場
合
、
後
日
窓
口
受
付

が
必
要
で
す
。（
電
話
仮
受
付
・
後

日
窓
口
受
付
と
も
に
平
日
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

講
座
受
付
方
法（
各
公
民
館
共
通
）

よ
り 

冬
・
春
、
坂
本
九
メ
ド
レ
ー　

ほ
か

★
対
象 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

２
月
５
日
（
▽
い
ず
れ
も
火
曜
日
▽
午

前
10
時
～
12
時
）　　

★
定
員　
10
名

★
材
料
費　
２
７
０
０
円
（
竹
篭
＋
材

料
費
込
）

★
講
師　
尾
上
美
智
江
さ
ん

★
持
参
品　
は
さ
み
、古
新
聞
紙
、エ
プ

ロ
ン
、タ
オ
ル
、持
ち
手
用
布
、牛
乳
パ
ッ

ク★
受
付
開
始　
１
月
７
日
（
月
）

苅田まちづくりカレッジ
受講生募集！

詳細は決まり次第お知らせ
します。
★ 問合せ先　中央公民館
☎ 093・436・0061

第７期生：平成 25年４
月から２年間（予定）

＊＊＊ 公民館まつりのお知らせ ＊＊＊

この１年間公民館で学習した成果を発表します。これを機会に、皆さんも生涯学習に参加してみませんか？

公民館名 日　　時
小波瀬コミュ
ニティセンター ２月２日（土）、２月３日（日）

午前９時～午後４時西部公民館 ２月９日（土）、２月 10 日（日）
北公民館 ２月 16 日（土）、２月 17 日（日）

中央公民館 ２月 23 日（土）、２月 24 日（日）
２月 24 日（日）：芸能フェスティバル

詳細内容は、次号からの広報か
んだに掲載します。
※時間は変更する場合がござい
ますので、ご了承ください。
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『どんぶらどんぶら七
しちふくじん

福神』みき つきみ／著　こぐま社
お正

しょうがつ
月になるとよく聞

き
く七

しちふくじん
福神。神

かみさま
様だけど

庶
しょみんてき

民的なようすを、語
ご ろ

呂よく楽
たの

しく紹
しょうかい

介してい
ます。同

おな
じ著

ちょしゃ
者の『十

じゅうに
二支

し
のしんねんかい』も

あわせて読
よ

めば、日
に ほ ん

本の伝
でんとうてき

統的な行
ぎょう

事
じ

であるお
正
しょうがつ

月を楽
たの

しく迎
むか

えられることでしょう。

おすすめの１冊 75（児
じ ど う し ょ

童書）： 絵
え ほ ん

本【休館日】
【12 月】28 日（金）～ 31 日（月）
【１月】１日（火）～４日（金）、７日（月）、
15 日（火）、21 日（月）、28 日（月）、
31日（木）
【開館時間】午前 10 時～午後５時
30 分、木・金曜日は午後８時まで（本
館のみ）※休館日に本を返却される方
は、入口横の「本のポスト」をご利用く
ださい。AV 資料はカウンターまで。

１月の特設コーナー
【一般】歌舞伎の世界
平成 24 年 12 月に歌舞伎役者の第 18 代中村勘三
郎さんが亡くなられました。古典から新作まで幅広
く、従来の歌舞伎界の枠を超えて活躍した勘三郎さ
んを偲んで歌舞伎特集です。 
歌舞伎役者の生き方から歌舞伎の楽しみ方などの本

を集めました。年のはじめに、
日本の古典芸能に触れて、日本
の良さを改めて感じてみません
か？

【児童】ながーい　おはなし

平
へいせい

成 25 年
ねん

は、へび年
どし

です。 
にょろにょろと、ながーいへび。 
今
こんげつ

月は、へび年
どし

にちなんで、からだの一
いちぶぶん

部分がながい
どうぶつの本

ほん
を集

あつ
めました。 

へびはもちろん、首
くび

のながいキリン、鼻
はな

のながいゾウ、
口
くち

のながいワニの本
ほん

など…。 
いろいろなながさのおはなしを楽

たの

しんでみてください。

「勘三郎、荒ぶる」　　
小松成美／著　幻冬舎

「歌舞伎の事典」
藤田洋／著　新星出版社

「ともだちキリン」
ねじめ正一／著

教育画劇

「にょろへびやのへびんくん」　
すとうあさえ／著　岩崎書店

１月の図書館シネマ

１月 13 日（日）その街のこども  劇場版（83 分）
監督：井上剛　出演：森山未來、佐藤江梨子、津田寛治など

こどもの頃に震災を体験し、いまは東京で暮らす勇治と美夏。彼らは「追悼のつどい」 が行われる前日に神
戸で偶然知り合い、震災 15 年目の朝を迎えるまでの時間を共に過ごすことになる。震災が残した心の傷に
向き合うため、今年こそ「追悼のつどい」に参加すると心に決めていた美夏に対し、出張の途中に“なんと
なく”神戸に降り立っただけだと言い張る勇治。全く異なる震災体験をしたふたりの間には、大きな溝が広
がっているように見えた。しかし、“ある場所”に差し掛かったとき、美夏は勇治が長年抱え込んできた過
去を垣間見ることになる。復興を遂げた真夜中の神戸の街を背に、これまで語ることのできなかったふたり
の想いが、不器用にあふれ出そうとしていた。

午後２時～ AV ホールにて
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水
道
課

南
原
浄
水
場
運
転
・
宿
直
委

託
者
の
募
集

苅
田
町
選
挙
管
理
委
員
会

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名

簿
の
縦
覧

★
委
託
期
間　
平
成
25
年
４
月

１
日
～
平
成
26
年
３
月
31
日

★
募
集
人
員　
１
名

★
勤
務
時
間　
午
後
５
時
か
ら

翌
日
午
前
８
時
30
分

★
勤
務
日
数　
月
７
日
程
度

★
委
託
料　
日
額
７
５
０
０
円

★
業
務
内
容　
浄
水
場
の
夜
間

管
理
業
務
ほ
か

★
勤
務
場
所　
南
原
浄
水
場

★
提
出
書
類　
履
歴
書
（
持
参

の
こ
と
）

★
応
募
期
間　
１
月
７
日(

月)

～
１
月
25
日
（
金
）

★
面
接
日
時　
申
込
後
連
絡

★
申
込･

問
合
せ
先　

水
道
課
業
務
係

☎
０
９
３・
４
３
４・
１
９
８
９

採
用
の
場
合
、
採
用
者
の
み
通

知
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

は
、
毎
年
１
月
１
日
現
在
で
、

本
人
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、

農
業
委
員
会
の
審
査
を
経
て
、

２
月
20
日
ま
で
に
調
製
さ
れ
、

15
日
間
の
縦
覧
に
供
し
た
上
で

３
月
31
日
に
確
定
し
ま
す
。

★
縦
覧
日
時　
平
成
25
年
２
月

23
日
～
３
月
９
日 

午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時

★
縦
覧
場
所　
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局(

役
場
３
階)

★
問
合
せ
先

苅
田
町
選
挙
管
理
委
員
会

☎
０
９
３・４
３
４・１
１
１
２

すてきにマンデーサロン

★日時　21 日、28 日 午前９時～午後３時
※ 21 日は「ギターで歌う童謡」、28 日は

「口腔ケアーのお話」。（いずれも午後１時
～）予定は変更になる場合があります。
★場所　中央公民館２階　★参加費　無料
★対象　概ね 65 歳以上
★問合せ先　
○中央公民館　☎ 093・436・0061
○地域包括支援センター　
☎ 093・435・0577

平成25年のマンデーサロンは、
1 月 21 日からです。

１月の
ご案内

苅
田
町
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
の
新
規
登
録
お
よ

び
更
新

★
受
付
日
時　
平
成
25
年
１
月

15
日
（
火
）
～
１
月
31
日
（
木
）

苅
田
町
下
水
道
排
水
設
備
指
定
工

事
店
指
定
の
新
規
登
録
及
び
更
新

★
受
付
日
時　
２
月
１
日
（
金
）

～
２
月
20
日
（
水
）

い
ず
れ
も
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

午
前
９
時
～
12
時
・
午
後
１
時

～
４
時
30
分

★
問
合
せ
先　
下
水
道
課　

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
２
９

下
水
道
課

苅
田
町
下
水
道
課
よ
り
お
知

ら
せ

農
政
課

鋤
崎
地
区
土
地
改
良
事
業
の

公
告
を
行
っ
て
い
ま
す

県
営
鋤
崎
地
区
土
地
改
良
（
区

画
整
理
）
事
業
を
申
請
す
る
た

め
、以
下
の
と
お
り
公
告
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
事
業

の
計
画
概
要
書
を
以
下
の
と
お

り
縦
覧
に
供
し
て
い
ま
す
。

★
公
告
の
期
間　
平
成
25
年
１

月
22
日
ま
で 

※
こ
の
期
間
は
12

月
７
日
時
点
で
の
予
定
の
た
め
、

前
後
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

★
公
告
の
場
所　
苅
田
町
役
場 

東
側
掲
示
板

★
縦
覧
期
間　
１
月
22
日
ま
で

（
土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

★
縦
覧
場
所　

苅
田
町
役
場
農
政
課
ほ
場
整
備
係

★
問
合
せ
先

農
政
課
ほ
場
整
備
係

☎
０
９
３・４
３
４・１
８
９
３

福
岡
県
住
宅
供
給
公
社

平
成
24
年
度
ポ
イ
ン
ト
方
式

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

★
募
集
住
宅　
県
内
に
所
在
す

る
県
営
住
宅
（
募
集
対
象
団
地
、

募
集
戸
数
等
詳
細
に
つ
い
て
は

募
集
案
内
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

★
募
集
案
内
書
配
布
期
間
及
び

申
込
受
付
期
間　
平
成
25
年
１

月
10
日（
木
）～
１
月
21
日（
月
）

（
申
込
手
数
料
は
不
要
）

★
募
集
案
内
書
配
布
場
所　
県

住
宅
供
給
公
社
、公
社
管
理
事
務

所（
北
九
州
）、公
社
管
理
事
務

所
出
張
所（
行
橋
）、県
県
営
住

宅
課
、
苅
田
町
役
場
都
市
整
備

課
、各
地
区
県
民
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
京
築
）
ほ
か 

★
問
合
せ
先　
県
住
宅
供
給
公

社
県
営
住
宅
管
理
部

☎
０
９
２・７
８
１・８
０
２
９

ま
た
は
、
県
庁
県
営
住
宅
課

☎
０
９
２・６
４
３・３
７
３
９

福
岡
県
農
林
水
産
部

ふ
く
お
か
農
林
漁
業
新
規
就

業
セ
ミ
ナ
ー

★
対
象　
農
林
漁
業
を
始
め
て

み
た
い
人
、
農
林
漁
業
事
業
体

へ
の
就
業
を
希
望
す
る
人

★
日
時　
平
成
25
年
１
月
５
日

（
土
）
午
後
１
時
～
４
時
30
分

★
場
所　
福
岡
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

ビ
ル
（
Ｊ
Ｒ
博
多
駅
前
）

★
内
容　
就
業
情
報
の
提
供
お

よ
び
個
別
相
談
（
農
業
法
人
等

へ
の
就
職
面
接
会
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。※
参
加
無
料・申
込
不
要
。

★
問
合
せ
先　
福
岡
県
農
林
水

産
部
経
営
技
術
支
援
課

☎
０
９
２・６
４
３・３
４
９
５
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建設工事、測量・建設コンサルタント等及び物品・役務等の入札に参加する者の指名願いの受付

平成 25・26 年度において、苅田町が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等及び物品・役務等の入札
に参加を希望される業者の方は、次により申請書を提出してください。
● 指名願いを提出する業種
　 ▷ 建設工事・・・土木・建築・電気・管・舗装・塗装・造園・水道工事等
　 ▷ 測量・建設コンサルタント等・・・測量・地質・コンサルタント等
　 ▷ 物品・役務等・・・印刷・写真・ゴム印・事務用品・自動車・薬品・燃料販売等及び役務の提供
● 受付方法　　町内業者・・・持参のみ
　 　　　　　　町外業者・・・郵送のみ
● 受付期間及び受付時間　　
　 ▷ 持参申請（町内業者）　平成 25 年１月 16 日（水）～１月 29 日（火）
　　　　　　　　　　　　（土・日・祝日は除く）午前９時 30 分～ 11 時 30 分、午後１時 30 分～３時 30 分
　 ▷ 郵送申請（町外業者）　平成 24 年 12 月 3 日（月）～平成 25 年 1 月 25 日（金）当日消印有効
● 受付場所　　苅田町役場４階４０２会議室
※建設工事・測量・建設コンサルタント等及び物品・役務等の提出要領及び申請書は、苅田町のホームページ

（http://www.town.kanda.lg.jp/）からダウンロードできます。
● 問合せ先　契約検査課契約係　☎ 093・434・1864

工事等契約結果（11 月分）
工事名等 工事場所 契約金額 工　　　期 請負業者 予定価格 最低制限価格 発注課 契約方法

町道稲光・八田山
線道路改良（21工
区)工事

大字山口地内 16,038,750 
自：H24.11.7
至：H25.3.15

（有）日献 18,295,200 16,038,750 施設 指名

大熊公園グラウンド
整備工事

小波瀬 2 丁目
地内

3,675,000 
自：H24.11.7
至：H25.1.25

（有）ナカマ 3,793,650 3,232,950 施設 指名

新津地内舗装復旧
（その1）工事

新津 1丁目地
内

2,612,400 
自：H24.11.7
至：H25.2.5

（有）輝竜建設 ― ― 施設 随意

北部2号幹線管渠築
造（第1工区）工事

若久町 1 丁目
地内

27,558,300 
自：H24.11.22
至：H25.3.15

塩塚建設（株） 31,527,300 27,558,300 下水 指名

白川南部地区汚水
管路施設（10工区）
工事

大字鋤崎地内 17,150,700 
自：H24.11.22
至：H25.3.15

（有）優和建設 19,666,500 17,150,700 下水 指名

町道稲光・八田山
線道路改良（22工
区)工事

大字山口地内 17,326,050 
自：H24.11.22
至：H25.3.15

（有）大建 19,754,700 17,326,050 施設 指名

町道井場川・長畑
線道路改良（12工
区）工事

大字光国地内 6,692,700 
自：H24.11.22
至：H25.3.11

山本土木 7,606,200 6,692,700 施設 指名

町道苅田南原線街
路灯設置工事

富久町 1丁目
地内

7,528,500 
自：H24.11.22
至：H25.2.19

（有）協大電気
設備商会

7,930,650 7,087,500 くらし 指名

苅田小学校学童園
舎塗装修繕工事

神田町 2 丁目
9番地 12

2,842,350 
自：H24.11.22
至：H25.2.4

（有）田中建設 3,188,850 2,842,350 子育て 指名

新津中学校トイレ改
修工事設計業務委託

新津 1 丁目 6
番地 1

3,150,000 
自：H24.11.7
至：H25.2.28

( 株 ) エ ム・
ビー・アイ苅
田営業所

5,966,100 なし 学校 指名

※設計金額 250 万円以上の工事等契約を掲載しています。　
※金額の単位は全て円です。　
※契約方法のうち、「指名」＝指名競争入札、「随意」＝随意契約　
※発注課のうち、「施設」＝施設建設課、「下水」＝下水道課、「くらし」＝くらし安全課、「子育て」＝子育て支援課、「学
校」＝学校教育課　※契約内容のお問い合わせについては各発注課へお願いします。

⑲
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柔道整復師の施術を受けられる方へ

▶対象となる負傷
医師や柔道整復師の診断又は判断により、急性又
は亜急性の外傷性の骨折、脱臼、打撲及び捻挫で、
内科的原因による疾患ではないもの

▶健康保険等を使えるのはどんなとき
医師や柔道整復師に、骨折、脱臼、打撲及び捻挫
等（いわゆる肉ばなれを含む）と診断又は判断さ
れ、施術を受けたとき（骨折及び脱臼については、
応急手当をする場合を除き、あらかじめ医師の同
意を得ることが必要です）。
◆ 骨・筋肉・関節のケガや痛みで、その負傷原因
がはっきりしているとき。
● 主な負傷例
・日常生活やスポーツ中に転んで膝を打ったり、
足首を捻ったりして急に痛みがでたとき
※医師や柔道整復師の診断又は判断等により健康保
険等の対象にならないものの例
・単なる（疲労性・慢性的な要因からくる）肩こ
りや筋肉疲労。
・脳疾患後遺症などの慢性症や症状の改善のみら
れない長期の施術。
・保険医療機関（病院、診療所など）で同じ負傷
等の治療中のもの。
・労災保険が適用となる仕事中や通勤途中での負
傷。

▶治療をうけるときの注意
健康保険は治療を目的としたものであり、左記の
※のように健康保険等の対象にならない場合もあ
りますので、負傷の原因は正確にきちんと伝えま
しょう。
◆ 療養費は、本来患者が費用の全額を支払った後、
自ら保険者へ請求を行い支給を受ける「償還払い」
が原則ですが、柔道整復については、例外的な取
扱として患者が自己負担分を柔道整復師に支払
い、柔道整復師が患者に代わって残りの費用を保
険者に請求する「受領委任」という方法が認めら
れています。このため、多くの接骨院等の窓口で
は、病院・診療所にかかったときと同じように自
己負担分のみ支払うことにより、施術を受けるこ
とができます。
◆ 「受領委任」の場合は柔道整復師が患者の方に
代わって保険請求を行うため、施術を受けたとき
には、柔道整復施術療養費支給申請書の受取代理
人欄（住所、氏名、委任年月日）に原則患者の自
筆による記入が必要となります。
◆ 施術が長期にわたる場合は、内科的要因も考え
られますので、医師の診察を受けましょう。
◆ 平成 22 年 9 月施術分より、窓口支払いの領収
証が無料発行されることになりました。医療費控
除を受ける際に必要になりますので、大切に保管
しましょう。

福
岡
県
農
業
大
学
校

平
成
25
年
度
福
岡
県
農
業
大

学
校
研
修
生
募
集

★
募
集
を
行
う
科　
研
修
科
（
野

菜
、
花
き
）

★
募
集
人
数　
20
名
程
度

★
募
集
対
象
者　
福
岡
県
内
で

就
農
を
志
す
者
、
就
農
し
て
間

も
な
い
農
業
者
、
品
目
転
換
を

志
す
農
業
者

★
研
修
開
始
期　
平
成
25
年
４

月
（
品
目
ま
た
は
受
講
者
の
希

望
に
よ
り
８
月
受
講
開
始
も
可
）

★
研
修
期
間　
６
か
月
以
上
１

年
以
内

★
申
込
期
間　
１
月
４
日
（
金
）

～
２
月
８
日
（
金
）

★
面
接
試
験　
２
月
22
日
（
金
）

★
資
料
請
求
・
問
合
せ
先

▽
福
岡
県
農
業
大
学
校

〒
８
１
８
‐
０
０
０
４　
筑
紫

野
市
大
字
吉
木
７
６
７

☎
０
９
２・９
２
５・９
１
２
９

▽
福
岡
県
経
営
技
術
支
援
課　

〒
８
１
２
‐
８
５
７
７　
福
岡

市
博
多
区
東
公
園
７
‐
７

☎
０
９
２・６
４
３・３
４
９
５

福
岡
県
人
事
委
員
会

平
成
24
年
度
福
岡
県
職
員
採

用
大
学
卒
業
程
度
試
験

★
試
験
の
種
類
・
区
分
・
採
用

予
定
数　
大
学
卒
業
程
度
（
Ⅰ

類
）・
土
木
・
15
人

★
受
験
資
格　
①
昭
和
58
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

②
平
成
３
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
者
で
学
校
教
育
法
に

基
づ
く
大
学
（
短
期
大
学
を
除

く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
平

成
25
年
３
月
ま
で
に
卒
業
す
る

見
込
み
の
者

★
試
験
日　
平
成
25
年
２
月
３

日
（
日
）

★
受
付
期
間　

▽
郵
送・持
込　
１
月
７
日（
月
）

～
１
月
18
日
（
金
）
消
印
有
効

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　
１
月
７

日
（
月
）
～
１
月
15
日
（
火
）

★
資
料
請
求
・
問
合
せ
先　
福

岡
県
人
事
委
員
会
事
務
局
任
用

課〒
８
１
２
‐
８
５
７
７　
福
岡

市
博
多
区
東
公
園
７
‐
７

☎
０
９
２・６
４
３・３
９
５
６

問合せ先：保険健康課国民健康保険係　☎093・434・1848
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免除の内容 平成 24 年度の場合では…

保険料の
４分の３
が 免 除

毎月の保険料の４分の３が免除され
るものですが、残りの４分の１の保
険料は必ず納めなければなりません。

４分の３免除を受けると月額１万 1,230 円が免除され、残りの 3,750 円を
納付しなければなりません。この3,750円の保険料を毎月納付しないと４
分の３免除が承認されても、保険料未納期間として扱われてしまいます。

保険料の
半 額
が 免 除

毎月保険料の半額が免除されるも
のですが、残りの半額の保険料は
必ず納めなければなりません。

月額 7,490 円が免除され、残りの 7,490 円は納付しなければなりません。
この 7,490 円の保険料を毎月納付しないと半額免除が承認されても、保
険料未納期間として扱われてしまいます。

保険料の
４分の１
が 免 除

毎月の保険料の４分の１が免除され
るものですが、残りの４分の３の保
険料は必ず納めなければなりません。

４分の１免除を受けると月額3,740円が免除され、残りの１万1,240円は納
付しなければなりません。この１万1,240円の保険料を毎月納付しないと
４分の１免除が承認されても、保険料未納期間として扱われてしまいます。

それぞれの免除について

住民課
☎０９３・４３４・１８３３

問合せ先
国民年金の保険料には納期限があります。毎月の保険料は、翌月末日ま
でに納付しなければなりません。そして、２年を経過すると時効によっ
て保険料を納めることができなくなります。
保険料の一部免除を受けた場合でも、残りの免除されていない保険料に
ついては、この納期限までに納めなければなりません。ご注意ください。

保険料の納期限

国民年金の保険料には、本人・世帯主・配偶者の前年の所得（１月から６月までに申請する場合は前々年の所得）
が一定額以下の場合には、申請して承認されると納付が免除される制度があります。この場合免除される保険
料額には、全額、４分の３、半額、４分の１の４段階があります。
このうち、４分の３免除、半額免除、４分の１免除は、納付すべき保険料の一部が免除されることから一部免
除といいます。この一部免除を受けた保険料の残りの保険料、つまり免除を受けていない保険料は、必ず納め
なければなりません。この保険料の納付を怠ると免除が承認されても保険料未納期間となってしまいますので、
注意が必要です。

小波瀬コミュニティセンターで毎月第
３火曜日、学習会や楽しいお喋り会をし
ています。概ね 65歳以上の方が参加で
きますので、お気軽にご参加ください。

★ 日時　１月 15 日（火）午前 10 時
～ 12 時
★ 場所　小波瀬コミュニティセンター

高齢者の皆さんの語らいの場  

すてきに火曜日サロン

苅田町地域包括支援センター
☎ 093・435・0577

苅田町社会福祉協議会
☎ 093・434・3641

平成25年の火曜サロンは、
1 月 15 日からです。
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一部免除を受けたときは残りの保険料の納付を忘れずに国 民 年 金 保 険 料
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伝言コーナー
文化芸術、生涯学習、福祉、環境など、生活やまちづくりに役立つ、町民のみなさん
からの情報を掲載しています。※特定の政治・宗教等団体の宣伝や、参加費が高額な
事業の紹介については掲載をお断りすることがあります。掲載内容についての話し合
いは当事者間で、自己責任で行ってください。町が仲介することはありません。

苅田町子ども会新春カルタ大会参加募集
いろはカルタを使って、5 人チームで競う、知的なゲー
ム大会です。友達と力を合わせて「優勝！」にトライ
してみませんか？
★ 開催日時　平成 25 年 1 月 27 日（日）午前 8 時
30 分受付・9 時 30 分開始　★ 場所　中央公民館
★ 対象　町内小学生　★ 締切　1 月 10 日
★ 問合せ先　苅田町子ども会育成連合会事務局（田口）
　☎ 093・436・0061（中央公民館内）
　☎ 090・4589・3200（携帯）
＊各公民館に申込み書と説明書を展示しています。
＊申込書に記入し、中央公民館内の苅田町子ども会連
合会のメールボックスか事務局（中央公民館内）まで。

「謡曲・仕舞」同好会

声を出すことで心身ともに健康にもつながります。先生
の個人指導でゆっくりと初歩からのスタートです。見
学の方、初めての方、気軽に参加してください。
★ 日時　１月９日（水）、23 日（水）午後１時～４時
★ 場所　行橋市コミュニティセンター
★ 講師　シテ方観世流　木月靖謳会　木月晶子師

高城　☎ 0930・25・3131

カレンダーバザー 好評開催中 !!!

皆様のお越しをお待ちしております !!!
★ 期間　平成 25 年 1 月 31 日 ( 木 ) まで（午前 9 時～
午後 5 時）※土日祝・年末年始はお休み
★ 場所　パンジープラザ　社協事務室前
ご不要な「カレンダー」「手帳」がございましたら、ご
連絡ください。
売上金は赤い羽根共同募金等に送られます。

苅田町社会福祉協議会　☎ 093・434・3641

第 62 回和光展（書道展）
★ 日時　１月 12 日（土）～ 14 日（月）午前 10 時～
午後５時（最終日は４時まで）
★ 場所　コスメイト行橋 １階・２階
★ 内容　児童生徒作品、一般作品展示

【授賞式】１月 13 日（日）午後２時～　コスメイト行
橋文化ホールにて

高田　☎ 0930・22・0468

文化講演会 会員発表（聴講無料）

★ 日時　１月 26 日（土）午後１時 30 分～３時 30 分
★ 場所　苅田町立図書館 AV ホール
★ 会員発表　高垣治海「御境石」
　　　　　　倉本士誓「苅田の庚申塔と猿田彦」

かんだ郷土史研究会（倉本）　☎ 093・436・1170
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種　類 日　程 会　場

ＢＣＧ
１月 10 日（木）パンジープラザ
１月 25 日（金）西部公民館

集団予防接種　★受付：午後１時 30 分～２時

相談名 日　程 会　場
赤ちゃん健康相談 １月   8 日（火）パンジープラザ

乳幼児相談　★受付：午前９時 30 分～ 10 時

乳幼児健診　★受付：午後１時15分～２時　会場：ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ

※母子健康手帳を持参してください。
●乳幼児健診の対象者には前もって通知します。通知一式をもって
来てください。●対象月が不都合な方は翌月に来てください。

乳幼児の予防接種・相談・健診日程
問合せ先：☎ 093・436・5115（ﾊﾟﾝｼﾞｰﾌﾟﾗｻﾞ）

種　類 日　程 対　象
4 ヶ月児健診 １月 17 日（木）平成 24 年 8 月生
7 ヶ月児健診 １月 30 日（水）平成 24 年 5 月生

1 歳 6 ヶ月児健診 １月 23 日（水）平成 23 年 6 月生
３歳児健診 １月   9 日（水）平成 21 年 12 月生

11 月末現在 （前月比）
出生 31
死亡 26
転入 171
転出 146
人口 36,194 ＋ 50

男 17,947 ＋ 53
女 18,247 － 3

世帯数 15,738 ＋ 53
※出生・死亡・転入・転出については住民

基本台帳による

★日時　１月 17 日（木）午後５時 30 分～８時　
★場所　苅田町役場２階徴収対策課　
★問合せ先　徴収対策課 　☎ 093・434・1846

11 月分 前月比 前年同月比

燃やせるごみ 926 ＋ 32 － 1

資源ごみ 38 － 14 － 6

燃やせないごみ 61 ＋ 7 ＋ 6

その他のごみ 0 － 3 － 9

合計 1,025 ＋ 22 － 11

11 月の 1日ひとりあたりの排出量＝ 944 ｇ（ｇ / 人 / 日）

火災 救急 救助 風水害 その他

平成 24 年 3 126 0 0 7

平成 23 年 2 131 2 0 10

前年比   ＋ 1 － 5 － 2 ± 0 － 3

※その他の出動：火災・救急・救助・風水害以外で消防車等が出動したもの

TEL　093・434・1111
HP アドレス
http://ｗｗｗ.town.kanda.lg.jp
広報かんだ
発行／苅田町
編集／総務部秘書課おしらせ係
〒 800-0392
福岡県京都郡苅田町富久町 1
丁目 19 番地 1
☎ 093・434・1921

２４年 11 月のごみの量（単位：トン）

２４年 11 月の出動状況（11 月 30 日現在）

夜間納税相談窓口のお知らせ

人の動き 苅田町役場案内

★日時　1 月 9 日（水）午後１時 30 分～４時 30 分　
★場所　パンジープラザ相談室１　★相談員　弁護士　★相談時間　
20 分間　※予約受付は１月４日（金）午前８時 30 分～（先着８名まで）
★問合せ先　苅田町社会福祉協議会　☎ 093・434・3641

§社協法律相談

★日時　1 月 8 日、15 日、22 日  午前 10 時～午後３時
★場所　パンジープラザ相談室 2　
★相談員　民生児童委員、人権擁護委員、行政相談員　
※当日電話相談も受け付けます。（ ☎ 093・434・3647）

§社協心配ごと相談（毎週火曜日）

★日時　1 月 8 日（火）午後１時 30 分～４時　★場所　パンジー
プラザ相談室　★相談員　苅田町身体障害者相談員３名
※当日電話相談も受け付けます。（ 社協：☎ 093・434・3647）

§身体障害者心配ごと相談

★日時　1 月18 日（金）午前10 時～12 時　★場所　エル苅田店内
★相談員　苅田町社協あんしんセンター担当職員　
★問合せ先  苅田町社会福祉協議会 ☎ 093・434・3641

§社協ふくし何でも相談会

★日時　1 月 18 日（金）午前 10 時～ 12 時　
★場所　パンジープラザ相談室１　
★問合せ先  京築地区福祉人材バンク ☎ 0930・23・8495

§京築地区福祉施設職業紹介

★日時　1 月 16 日（水）午前 10 時～ 12 時　★場所　パンジー
プラザ相談室 2　★相談員　司法書士　★相談時間　25 分間
★予約受付は 1 月 9 日（水）午前８時 30 分～（先着５名まで）　
★問合せ先　苅田町社会福祉協議会　 ☎ 093・434・3641

§相続・成年後見・多重債務相談

★日時　1 月 30 日（水）午後１時 30 分～４時　
★場所　三原文化会館（１階会議室）　★内容　役所の仕事につい
ての苦情・相談　★相談員　総務省委嘱行政相談員　
★問合せ先  秘書課おしらせ係　☎ 093・434・1921

§行政相談

★日時　1 月 8 日（火）、15 日（火）、22 日（火）午後３時～４
時　★場所　パンジープラザ　★問合せ先　地域福祉課障がい者
福祉サービス係　 ☎ 093・434・1039

§補聴器相談

★日時　1 月 24 日（木）午前 10 時～午後４時（受付は午後３時
まで）　★場所　行橋市役所　★問合せ先　行橋市役所市民協働課
☎ 0930・25・1111（行橋市中央１丁目１－１）
※常設・福岡県交通事故相談所　☎ 092・643・3168

§福岡県巡回交通事故相談

無料相談日程

§苅田町虐待防止ホットライン

対象者 高齢者 (65 歳以上
の方、要援護者）

障がい者（障がい者
と、その保護者等）

児童（18 歳未満
の方、保護者等）

担当課等 地域包括支援センター 地域福祉課 子育て支援課

虐待防止ホットライン  ☎０９３・５８８・１２３４

虐待についての情報がありましたら、下記の「虐待防止ホットラ
イン」にご連絡願います。




