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Ｑ
９
月
は
健
康
増
進
普

及
月
間
だ
。
町
独
自
の

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、

実
績
が
大
幅
に
ア
ッ
プ

し
て
い
る
。
理
由
は
。

Ａ
自
己
負
担
が
無
料
。

貧
血
・
心
電
図
検
査
等

健
診
項
目
が
他
市
町
よ

り
多
い
か
ら
。

Ｑ
令
和
３
年
度
か
ら
表

記
が
人
数
か
ら
％
に
変

わ
っ
た
理
由
は
。

Ａ
コ
ン
サ
ル
よ
り
、
人

数
が
減
っ
て
い
く
の

で
、
％
表
記
が
よ
り
中

身
が
は
っ
き
り
す
る
と

の
事
で
変
更
し
た
。

白 石 　 学（公明党）

Ｑ
各
種
健
康
診
査
の

受
診
率
向
上
の
工
夫
は

Ａ
広
報
紙
、

広
報
紙
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
３
回
増
や
し
た

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
３
回
増
や
し
た

Ｑ
こ
れ
は
公
表
し
て
い

る
。
町
民
に
分
か
り
易

い
よ
う
に
、
活
動
は
人

数
、
結
果
は
％
表
記
の

工
夫
が
い
い
の
で
は
。

Ａ
公
表
の
仕
方
、
町
民

の
方
が
よ
り
見
や
す
い

方
法
が
あ
れ
ば
再
度
検

討
す
る
。

Ｑ
肝
炎
検
査
が
、
平
成

31
年
度
よ
り
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
対
象
の
特
定

健
康
診
査
に
な
っ
た
が
。

Ａ
よ
り
き
め
細
か
な
検

査
を
し
、
健
康
維
持
増

進
に
努
め
る
た
め
、
項

目
が
増
え
た
。

Ｑ
国
・
県
か
ら
の
指
導

か
。

Ａ
そ
う
で
は
な
い
。
将

来
的
に
医
療
費
の
削
減

に
努
め
る
た
め
、
項
目

を
増
や
し
た
。

Ｑ
糖
尿
病
は
重
症
化
す

る
と
人
工
透
析
に
な
る
。

本
人
も
大
変
だ
が
、
国

保
財
政
の
悪
化
に
も
な

る
。
予
防
対
策
は
。

Ａ
早
期
発
見
・
早
期
治

療
の
た
め
、
国
保
の
若

年
検
診
を
し
て
い
る
。

早
く
か
ら
健
康
管
理
に

努
め
て
も
ら
い
た
い
。

Ｑ
ま
ち
づ
く
り
報
告
書

の
成
果
指
標
が
、
平
成

31
年
度
か
ら
、「
事
故
を

除
く
死
亡
者
数
」
に
変

更
に
な
っ
た
が
。

Ａ
第
五
次
総
合
計
画
で
、

全
体
的
に
大
幅
な
見
直

し
を
行
っ
た
た
め
。

Ｑ
健
康
づ
く
り
の
推
進

の
「
余
地
」
欄
に
「
減

ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
」

と
あ
る
。「
で
き
ま
す
」

は
コ
ン
サ
ル
の
文
章
だ
。

町
の
本
気
度
が
感
じ
ら

れ
な
い
が
。

Ａ
来
年
度
以
降
、
町
の

主
体
性
が
も
っ
と
出
る

形
の
表
記
に
改
め
る
。

Ｑ
９
月
の
健
康
増
進
普

及
月
間
の
市
町
村
の
取

り
組
み
が
厚
生
労
働
省

の
資
料
に
あ
る
。
行
橋

市
・
豊
前
市
は
数
項
目

に
わ
た
り
掲
載
が
あ
る
。

本
町
は
１
項
目
の
み
だ

が
。

Ａ
本
町
も
他
市
町
と
遜

色
な
く
、
健
康
増
進
教

室
や
健
康
相
談
等
全
て

行
っ
て
い
る
。

Ｑ
本
町
は
健
診
の
受
診

率
は
高
い
が
、
特
定
保

健
指
導
実
施
率
は
大
変

低
い
。
改
善
の
対
策
は
。

Ａ
保
健
指
導
を
土
・
日

開
催
し
て
い
る
。
地
域

の
食
生
活
改
善
推
進
員

や
管
理
栄
養
士
の
活
動

で
寄
与
し
て
い
く
。

９月１日～ 30 日は９月１日～ 30 日は
健康増進普及月間です健康増進普及月間です

＋ 10分の運動

たばこの煙　ゼロ

メタボリックシンドローム（メタボ）

＋ 1皿の食事／－ 2ｇの減塩

毎日身体を動かすことで、生活習慣
病のリスクを下げることができます。
いつものエレベーターを階段に！移
動を早歩きに！小さな積み重ねで無
理なく＋ 10分を目指しましょう。

たばこの煙には多くの有害物質が含
まれており、喫煙だけでなく受動喫
煙も身体に影響があります。喫煙は
健康を損なうだけでなく、肌の美し
さや若々しさを失うことにもつなが
ります。社会全体で受動喫煙のない
健康社会を目指しましょう。

メタボリックシンドロームとは、好ま
しくない生活習慣が原因で、内臓脂肪
が蓄積し、心・血管系の疾患に羅患す
るリスクが高まります。この機会に
日々の生活習慣を見直し、メタボリッ
クシンドロームを予防しましょう！

【＋ 1皿の食事】大人が 1日に必要な
野菜の摂取量は 350 ｇです。毎日の
食事に＋ 1皿を！
【－2ｇの減塩】目標は現在の摂取量
から－2ｇ。だしや香辛料を上手に使っ
ておいしく減塩！栄養表示を見てかし
こく－2ｇ減塩を目指しましょう！

生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙について
の理解を深め、健康づくりを実践しましょう。

●問い合せ先／子育て・健康課 健康サポート担当　☎093・588・1235

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　
最後にクスリ　～健康寿命の延伸～
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Ｑ
本
町
の
働
き
方
改
革

の
取
組
は
。

Ａ
毎
週
水
曜
日
の
『
ノ
ー

残
業
デ
ー
』
や
超
過
勤

務
の
上
限
を
定
め
て
い

る
。

Ｑ
職
員
の
健
康
管
理
や

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
は
。

Ａ
年
一
度
。
健
康
指
導

等
が
必
要
な
時
は
希
望

制
で
保
健
師
の
指
導
を

受
け
ら
れ
る
。

Ｑ
労
働
環
境
に
対
し
て

の
訴
え
は
。

Ａ
配
置
換
え
の
希
望
や

ト
イ
レ
の
洋
式
化
等
。

Ｑ
福
祉
課
が
業
務
改
善

岩 谷 　 潔（飛翔の会）

Ｑ
快
適
な
労
働
環
境
が
町
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
つ
な
が
る

Ａ
柔
軟
に
対
応
し
て
い
く

柔
軟
に
対
応
し
て
い
く

で
行
っ
て
い
る
こ
と
は
。

Ａ
主
な
業
務
で
あ
る
窓

口
相
談
に
時
間
を
か
け

る
た
め
に
、
事
務
手
続

き
の
省
略
化
な
ど
職
員

が
工
夫
し
て
い
る
。

Ｑ
年
次
有
給
休
暇
や
特

別
休
暇
の
取
得
率
は
課

に
よ
っ
て
差
は
あ
る
の

か
。

Ａ
大
き
な
差
は
な
い
。

Ｑ
休
暇
を
取
得
し
や
す

い
状
態
か
。

Ａ
各
課
長
が
業
務
を
工

夫
し
、
取
得
し
や
す
い

状
態
で
あ
る
。

Ｑ
男
性
の
育
児
休
暇
の

取
得
は
。

Ａ
２
件
。

Ｑ
今
後
の
職
場
環
境
改

善
の
課
題
は
。

Ａ
人
手
不
足
に
よ
る
長

時
間
労
働
。
65
歳
以
上

の
方
の
継
続
的
な
雇
用

が
必
要
と
考
え
る
。

Ｑ
肥
料
・
燃
料
の
高
騰
、

米
価
の
下
落
に
対
し
て

担
当
課
の
考
え
は
。

Ａ
農
家
に
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と

は
認
識
し
て
い
る
。
国
・

県
が
補
助
事
業
の
準
備

を
し
て
い
る
。

Ｑ
農
業
者
の
条
件
は
。

Ａ
化
学
肥
料
の
２
割
低

減
を
実
現
す
る
こ
と
。

Ｑ
町
内
の
農
家
を
守
る

た
め
に
は
消
費
を
増
や

す
の
が
良
い
の
で
は
。

地
産
地
消
の
状
況
は
。

Ａ
町
内
産
が
２
割
。

Ｑ
農
家
を
支
援
す
る
た

め
の
町
の
方
策
は
。

Ａ
来
年
度
の
予
算
に
支

援
策
を
計
上
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
る
。

Ｑ
農
業
者
に
対
し
て
実

態
調
査
を
し
て
み
て
は
。

Ａ
声
を
聞
き
な
が
ら
農

業
振
興
の
策
を
練
っ
て

い
き
た
い
。

Ｑ
農
業
公
社
廃
止
に
伴

う
問
題
点
は
。

Ａ
土
地
の
引
き
取
り
手

を
探
す
こ
と
、
資
本
金

の
一
部
を
町
に
返
還
で

き
な
い
こ
と
。

Ｑ
土
地
の
引
き
取
り
手

が
な
い
と
遊
休
農
地
に

な
り
、
農
業
政
策
と
し

て
後
退
す
る
の
で
は
。

Ａ
新
た
な
耕
作
放
棄
地

対
策
を
検
討
す
る
。
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Ｑ
農
業
用
水
の
確
保
に

つ
い
て
。

Ａ
農
業
用
水
の
確
保
に

つ
い
て
は
、
県
営
一
般

か
ん
が
い
排
水
事
業
と

し
て
、
昭
和
45
年
に
山

口
ダ
ム
建
設
の
事
業
認

松蔭日出美（無会派）

Ｑ
渇
水
対
策
と
し
て
の

山
口
ダ
ム
の
活
用
は

Ａ
北
九
州
か
ら
の
受
水
を

北
九
州
か
ら
の
受
水
を

優
先
に
考
え
て
い
る

優
先
に
考
え
て
い
る可

を
得
て
、
平
成
８
年

に
竣
工
し
、現
在
に
至
っ

て
い
る
。

Ｑ
山
口
ダ
ム
に
あ
る
浅

瀬
に
つ
い
て
何
か
対
策

は
。

Ａ
山
口
ダ
ム
を
見
に
行

き
、
砂
地
の
浅
瀬
を
確

認
し
た
。
浅
瀬
が
出
た

段
階
で
も
60
数
％
の
貯

水
量
が
あ
り
、
現
時
点

で
特
に
何
も
す
る
必
要

は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

Ｑ
水
源
対
策
と
し
て
、

よ
り
多
く
の
水
を
確
保

す
る
た
め
に
、
山
口
ダ

ム
の
拡
張
を
し
て
み
て

は
ど
う
か
。

Ａ
農
業
を
す
る
う
え
で

の
水
は
充
足
し
て
お
り
、

現
段
階
に
お
い
て
水
の

確
保
は
で
き
て
い
る
と

認
識
し
て
い
る
。

Ｑ
過
去
に
山
口
ダ
ム
の

拡
張
の
話
が
あ
っ
た
が
。

Ａ
平
成
14
年
頃
だ
っ
た

と
思
う
が
、
計
画
し
て

い
た
よ
う
だ
。

Ｑ
拡
張
に
か
か
る
費
用

は
。

Ａ
当
時
策
定
さ
れ
た
山

口
ダ
ム
の
計
画
書
に
よ

る
と
、
拡
張
に
は
11
億

程
度
費
用
が
か
か
る
と

の
記
載
が
あ
っ
た
。

Ｑ
山
口
ダ
ム
の
拡
張
を

し
な
か
っ
た
理
由
は
。

Ａ
平
成
16
年
３
月
、
山

口
ダ
ム
の
拡
張
工
事
に

つ
い
て
断
念
す
る
こ
と

を
議
会
に
報
告
し
た
と

の
事
績
が
あ
っ
た
。

Ｑ
そ
の
後
の
水
源
の
開

発
は
。

Ａ
平
成
22
年
頃
に
水
源

開
発
の
調
査
を
行
っ
て

い
る
。
農
業
に
関
し
て

は
、
農
業
用
水
の
使
用

量
は
多
い
時
で
も
10
万

ト
ン
程
度
で
あ
り
、
浚

渫
と
か
拡
張
な
ど
の
議

論
に
な
ら
な
か
っ
た
よ

う
だ
。

Ｑ
ど
う
し
て
断
念
し
た

の
か
。

Ａ
予
算
の
確
保
が
難
し

い
こ
と
や
上
水
へ
の
利

用
が
で
き
な
い
こ
と
も

あ
り
断
念
し
た
よ
う
だ
。

Ｑ
山
口
ダ
ム
の
活
用
は

考
え
て
い
な
い
の
か
。

Ａ
現
段
階
で
の
浚
渫
や

拡
張
は
考
え
て
い
な
い
。

ダ
ム
に
土
砂
が
堆
積
し
、

上
水
や
農
業
用
水
へ
の

影
響
が
で
た
場
合
は
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
も
考

え
ら
れ
る
。

Ｑ
深
刻
な
水
不
足
と

な
っ
た
時
の
対
応
は
。

Ａ
水
の
確
保
に
つ
い
て

様
々
な
方
向
で
検
討
し

て
い
る
。
現
時
点
で
は
、

渇
水
対
策
と
し
て
北
九

州
か
ら
の
受
水
を
最
優

先
に
考
え
て
い
る
。
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Ｑ
本
町
の
都
市
計
画
が

施
行
さ
れ
て
今
年
で
52

年
目
で
あ
る
が
、
中
間

総
括
的
な
取
り
組
み
は

何
か
し
た
の
か
。

Ａ
中
間
総
括
的
な
こ
と

は
し
て
い
な
い
。
大
切

な
と
こ
ろ
は
残
し
、
時

代
に
よ
っ
て
見
直
す
こ

と
が
あ
っ
て
も
よ
い
と

思
う
。

Ｑ
都
市
計
画
の
中
で
一

番
大
き
な
特
徴
は
何
か
。

Ａ
土
地
区
画
整
理
事
業

だ
と
思
っ
て
い
る
。

Ｑ
本
町
の
規
模
で
市
街

化
区
域
の
半
分
以
上
が

坂本東二郎（高志会）

Ｑ
本
町
の

都
市
計
画
に
つ
い
て

Ａ
ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
貢
献

ま
ち
づ
く
り
に
大
き
な
貢
献

区
画
整
理
に
よ
っ
て
、

整
然
と
し
た
市
街
地
を

形
成
し
て
い
る
珍
し
い

町
で
あ
る
と
思
う
が
。

Ａ
町
は
大
き
く
発
展
し

た
が
、
当
初
計
画
よ
り

遅
れ
た
り
道
路
整
備
も

進
ん
で
い
な
い
点
も
あ

る
。

Ｑ
町
づ
く
り
の
中
で
歴

代
町
長
が
苦
渋
の
決
断

を
し
な
が
ら
進
め
て
き

た
わ
け
で
あ
る
が
。

Ａ
与
原
区
画
整
理
が
単

独
施
行
が
正
し
い
選
択

だ
っ
た
か
は
歴
史
が
判

断
す
る
と
思
う
。

Ｑ
白
川
地
域
に
準
都
市

計
画
を
施
行
し
た
が
町

長
は
ご
存
じ
か
。

Ａ
都
市
計
画
区
域
外
に

準
都
市
計
画
を
指
定
し

た
。

Ｑ
指
定
し
て
15
年
に
な

る
が
生
活
基
盤
整
備
な

り
道
路
な
ど
何
か
や
っ

た
実
績
は
あ
る
の
か
。

Ａ
都
市
計
画
事
業
と
し

て
何
か
を
し
た
と
い
う

こ
と
は
な
い
と
思
う
。

Ｑ
行
政
と
住
民
お
互
い

が
契
約
関
係
で
あ
り
、

住
民
を
縛
れ
ば
反
対
に

サ
ー
ビ
ス
を
す
る
と
思

う
が
住
民
の
意
識
調
査

は
し
た
の
か
。

Ａ
し
て
い
な
い
。

Ｑ
情
報
を
持
っ
て
い
る

行
政
側
と
何
の
情
報
も

な
い
住
民
側
と
の
落
差

は
大
き
い
。
都
市
計
画

区
域
外
だ
か
ら
し
な
く

て
よ
い
と
は
な
ら
な
い

と
思
う
が
。

Ａ
都
市
計
画
内
外
を
問

わ
ず
住
民
サ
ー
ビ
ス
は

必
要
な
も
の
は
実
施
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

Ｑ
準
都
市
計
画
を
制
定

し
た
行
政
側
の
責
任
だ

か
ら
、
し
っ
か
り
整
備

し
て
ほ
し
い
が
。

Ａ
片
島
と
白
川
南
部
は

終
わ
っ
た
が
、
白
川
北

部
が
残
っ
て
い
る
。
水

洗
化
を
当
然
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
サ
ー
ビ
ス

と
思
っ
て
い
る
。

Ｑ
仮
に
７
０
０
世
帯
が

個
別
に
浄
化
槽
を
設
置

し
モ
ー
タ
ー
を
回
せ
ば

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
全
然
反
す

る
こ
と
に
な
る
と
思
う

が
。

Ａ
生
活
排
水
が
水
路
に

流
れ
て
い
る
も
の
も
含

め
、
合
併
浄
化
槽
に
よ

る
水
洗
化
で
も
、
き
れ

い
な
水
が
排
水
さ
れ
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
は
間

違
っ
て
い
な
い
。

提
言
同
じ
町
民
、
同
じ

納
税
者
と
し
て
公
平
平

等
に
扱
っ
て
い
た
だ
き

た
い
。
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Ｑ
地
球
温
暖
化
に
よ
り

異
常
気
象
が
続
き
そ
う

だ
。
持
続
可
能
な
町
づ

く
り
に
は
渇
水
対
策
が

欠
か
せ
な
い
。

Ａ
抜
本
的
な
上
水
確
保

対
策
が
求
め
ら
れ
る
。

Ｑ
具
体
的
対
策
が
映
っ

て
こ
な
い
が
。

Ａ
水
源
確
保
は
大
事
だ

が
安
価
で
安
定
的
供
給

が
必
要
。
広
域
で
の
対

策
と
し
て
北
九
州
市
か

ら
供
給
を
検
討
中
。

Ｑ
よ
そ
の
水
源
は
不
安

定
。
自
前
で
賄
え
る
体

制
を
整
え
る
べ
き
。

尾 形 　 均（無会派）

Ｑ
今
後
の
渇
水
対
策
は

Ａ
北
九
州
市
か
ら

北
九
州
市
か
ら

供
給
を
検
討
中

供
給
を
検
討
中

Ａ
現
時
点
で
油
木
ダ
ム
、

伊
良
原
ダ
ム
、
耶
馬
渓

ダ
ム
が
水
源
な
の
で
隣

町
か
ら
の
供
給
に
違
和

感
は
な
い
。

Ｑ
こ
れ
ら
の
ダ
ム
は
水

利
権
が
あ
る
が
隣
町
か

ら
の
購
入
は
不
安
定
。

従
っ
て
町
内
の
水
が
め

整
備
を
考
え
て
は
。

Ａ
過
去
の
水
源
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
葉
山
池
、

深
田
池
等
を
検
討
し
た

が
流
入
量
が
少
な
い
の

で
貯
水
が
な
く
な
り
実

現
し
な
か
っ
た
。

Ｑ
町
内
ダ
ム
、
池
の
用

途
、
用
量
制
限
は
。

Ａ
農
業
、
工
業
用
で
制

限
が
あ
る
。
井
の
口
池

は
水
道
専
用
。

Ｑ
現
存
す
る
ダ
ム
、
池
。

こ
れ
ら
を
整
備
し
て
貯

水
量
を
増
や
す
考
え
は
。

Ａ
そ
れ
ぞ
れ
水
利
権
に

よ
り
用
量
制
限
が
あ
る
。

又
整
備
し
て
も
流
入
量

が
不
足
す
る
。

Ｑ
農
業
用
水
よ
り
飲
料

水
。
大
渇
水
の
場
合
ど

う
確
保
す
る
か
。

Ａ
今
川
、
井
の
口
池
が

最
も
安
価
。
北
九
州
か

ら
は
コ
ス
ト
が
か
か
る

が
、
現
有
ポ
ケ
ッ
ト
の

整
備
よ
り
安
定
的
で
安

価
な
水
に
な
る
。

Ｑ
渇
水
は
何
年
か
お
き

に
く
る
。
そ
の
間
隔
は

段
々
縮
ま
っ
て
い
る
。

費
用
は
か
か
る
が
人
間

の
命
の
問
題
。

Ａ
入
れ
物
を
造
っ
て
も

水
が
溜
ま
ら
な
い
。
や

は
り
北
九
州
か
ら
供
給

し
て
も
ら
う
の
が
一
番

と
考
え
る
。

提
言
水
は
生
物
に
と
っ

て
必
要
欠
く
べ
か
ら
ざ

る
物
。
費
用
が
か
か
っ

て
も
自
前
で
賄
う
べ
き

だ
。

Ｑ
都
市
施
設
の
う
ち
道

路
は
最
も
重
要
な
施
設
。

都
市
計
画
道
路
は
何
ヶ

所
か
。

Ａ
現
在
26
路
線
。

Ｑ
最
も
古
い
も
の
、
最

も
新
し
い
も
の
は
。

Ａ
昭
和
31
年
の
６
路
線
、

平
成
16
年
駅
東
西
線
が

最
直
近
。

Ｑ
こ
の
う
ち
完
成
済
、

一
部
完
成
、
未
完
成
の

路
線
は
。

Ａ
そ
れ
ぞ
れ
11
路
線
、

11
路
線
、
４
路
線
。

Ｑ
そ
れ
ぞ
れ
計
画
路
線

に
つ
き
変
更
は
あ
る
の

か
。

Ａ
県
の
見
直
し
方
針
に

従
っ
て
作
業
を
進
め
て

い
る
。

提
言
都
市
計
画
進
路
に

線
引
き
さ
れ
な
が
ら
建

物
が
完
成
。
こ
れ
ら
線

引
き
は
見
直
し
な
り
廃

止
す
べ
き
だ
。
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Ｑ
庁
舎
内
男
性
個
室
ト

イ
レ
の
設
置
状
況
は
。

Ａ
多
目
的
ト
イ
レ
と
２

階
個
室
の
２
ヵ
所
。
必

要
が
あ
れ
ば
拡
大
す
る
。

Ｑ
多
数
あ
れ
ば
１
ヵ
所

は
設
置
し
て
ほ
し
い
が
。

Ａ
住
民
の
利
用
状
況
を

見
て
考
え
る
。

Ｑ
大
熊
公
園
の
個
室
に

サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス

が
設
置
さ
れ
て
い
る
理

由
は
。

Ａ
委
託
業
者
が
、
ご
み

の
放
置
対
策
と
し
て
設

置
し
て
い
る
。

Ｑ
庁
舎
内
の
男
女
共
用

小 山 信 美（公明党）

Ｑ
男
性
ト
イ
レ
の

サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
設
置
を

Ａ
必
要
性
に
つ
い
て

必
要
性
に
つ
い
て

検
討
す
る

検
討
す
る

ト
イ
レ
２
ヵ
所
に
つ
い

て
の
対
応
は
。

Ａ
即
急
に
対
応
す
る
。

Ｑ
古
賀
市
は
、
誰
も
が

生
き
や
す
い
地
域
社
会

づ
く
り
の
一
環
で
設
置
。

本
町
の
対
応
は
。

Ａ
市
長
の
理
念
を
聞
き

本
町
も
取
り
組
み
た
い
。

Ｑ
糸
島
市
は
ボ
ッ
ク
ス

の
設
置
と
ド
ア
に
表
示

を
整
備
。
市
民
よ
り
少

数
者
の
意
見
が
反
映
さ

れ
て
う
れ
し
い
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
取
り
組
み
が

広
が
る
こ
と
を
願
う
と

の
声
。
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
取
り
組
み
は
。

Ａ
必
要
性
に
応
じ
、
全

庁
的
に
広
げ
て
い
く
。

Ｑ
利
用
者
の
多
い
図
書

館
や
体
育
館
の
考
え
は
。

Ａ
庁
舎
内
の
状
況
を
見

て
拡
大
し
て
い
く
。

Ｑ
個
別
避
難
計
画
の
策

定
状
況
は
。

Ａ
努
力
義
務
と
な
っ
た

の
で
、
危
機
管
理
室
と

福
祉
課
が
連
携
し
て
計

画
作
成
に
努
め
る
。

Ｑ
尾
倉
の
道
路
冠
水
に

つ
い
て
は
。

Ａ
計
画
雨
量
で
は
、
あ

ふ
れ
る
結
果
に
。
日
豊

線
の
下
が
ネ
ッ
ク
で
別

ル
ー
ト
の
検
討
が
必
要
。

Ｑ
二
崎
地
区
の
河
川
の

氾
濫
に
つ
い
て
は
。

Ａ
水
路
が
あ
ふ
れ
る
結

果
と
な
っ
て
い
る
が
、

根
本
解
決
に
は
時
間
が

か
か
る
。

Ｑ
山
形
市
は
、
排
水
ポ

ン
プ
車
で
対
策
し
て
い

る
が
、
本
町
の
見
解
は
。

Ａ
来
年
度
、
雨
水
対
策

の
部
署
を
設
け
、
町
全

体
の
優
先
順
位
や
方
法

を
検
討
し
た
い
。

Ｑ
小
・
中
体
育
館
の
空

調
設
備
の
導
入
は
。

Ａ
今
は
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー

ラ
ー
や
大
型
扇
風
機
の

活
用
を
考
え
て
い
る
。

Ｑ
計
画
的
な
設
置
は
。

Ａ
具
体
的
に
可
能
か
ど

う
か
検
討
し
た
い
。
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Ｑ
ゴ
ミ
処
理
場
老
朽
化

に
対
し
て
建
て
替
え
計

画
は
。

Ａ
ゴ
ミ
処
理
方
式
等
、

課
題
が
多
く
、
ま
だ
決

定
し
て
い
な
い
。

Ｑ
他
に
ゴ
ミ
分
別
の
細

分
化
に
関
す
る
計
画
は

な
い
の
か
。

Ａ
今
、
着
目
し
て
い
る

の
は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る「
紙
ゴ
ミ
」で
あ
る
が
、

収
集
方
法
の
変
更
と
収

集
回
数
が
増
え
て
し
ま

う
と
い
う
問
題
も
あ
る
。

梶 原 弘 子（無会派）

Ｑ
ゴ
ミ
処
理
場
の

こ
れ
か
ら
の
方
向
は

Ａ
ま
だ
決
定
し
て
い
な
い

ま
だ
決
定
し
て
い
な
い

Ｑ
受
給
対
象
者
数
は
。

Ａ
30
名
が
支
給
を
受
け

て
い
る
。

Ｑ
支
給
要
件
は
「
精
神

又
は
身
体
に
著
し
く
重

度
の
障
害
を
有
す
る
20

才
以
上
の
人
」
に
対
し

て
支
給
と
な
っ
て
い
る

が
、
所
得
制
限
等
、
他

の
制
限
が
あ
る
よ
う
に

感
じ
る
が
。

Ａ
国
の
制
度
で
あ
り
、

基
準
は
省
令
等
で
定
め

ら
れ
て
い
る
。

Ｑ
も
っ
と
支
給
者
を
広

げ
る
こ
と
は
で
き
な
い

の
か
。

Ａ
国
の
省
令
等
に
基
づ

い
て
行
っ
て
い
る
の
で

町
の
裁
量
で
変
更
は
で

き
な
い
。

Ｑ
年
４
回
、
月
額
２
万

７
千
３
百
円
支
給
と
あ

る
が
、
金
額
が
少
な
い

の
で
は
。

Ａ
国
の
制
度
で
あ
り
支

給
の
決
定
は
県
が
行
う
。

町
の
裁
量
で
行
え
る
と

こ
ろ
は
な
い
。

Ｑ
学
校
給
食
費
無
償
制

度
の
導
入
は
で
き
な
い

の
か
。

Ａ
苅
田
中
学
校
を
は
じ

め
、
施
設
の
更
新
計
画

も
あ
り
、
給
食
費
無
償

化
は
厳
し
い
。

Ｑ
給
食
費
を
無
償
に
す

る
と
そ
の
費
用
は
。

Ａ
年
間
一
億
四
千
万
円

程
、
徴
収
し
て
い
る
。

Ｑ
義
務
教
育
は
無
償
と

い
わ
れ
て
い
る
が
。

Ａ
「
コ
ロ
ナ
」
の
時
無

償
に
し
た
が
、
財
政
調

整
基
金
を
切
り
崩
し
て

捻
出
し
た
。
今
の
段
階

で
は
厳
し
い
。

Ｑ
本
町
で
の
調
査
実
態

は
。

Ａ
県
が
今
年
の
８
月
か

ら
10
月
人
権
侵
害
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
っ
て
い
る
。

Ｑ

県
議
会
で
は
、

２
０
１
６
年
部
落
差
別

解
消
推
進
法
の
議
論
で
、

法
務
省
が
特
定
の
地
域

や
一
定
の
人
達
を
調
査

し
な
い
と
し
た
が
、
本

町
の
調
査
実
態
は
ど
の

よ
う
な
も
の
か
。

Ａ
県
が
委
嘱
し
た
調
査

員
が
行
う
。

Ｑ
新
築
資
金
貸
付
金
の

返
済
実
態
は
。

Ａ
収
入
額
は
２
６
４
万

円
、
不
納
欠
損
処
理
金

額
は
３
５
９
万
円
、
滞

納
残
額
は
４
５
９
１
万

円
で
あ
る
。
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Ｑ
物
流
・
デ
ジ
タ
ル
情

報
新
幹
線
両
計
画
を
国

で
は
推
進
し
て
い
る
。

状
況
把
握
は
。

Ａ
十
分
に
で
き
て
い
な

い
。

Ｑ
道
路
局
で
は
高
速
道

路
を
活
用
し
自
動
走
行

空
間
に
直
結
し
た
拠
点

整
備
エ
リ
ア
が
示
さ
れ

て
い
る
が
。

Ａ
全
体
的
な
状
況
把
握

は
で
き
て
い
な
い
が
、

京
都
府
城
陽
市
の
物
流

施
設
計
画
は
確
認
し
て

い
る
。

Ｑ
１
月
に
北
九
州
市
で

武内幸次郎（大樹会）

Ｑ
近
隣
自
治
体
と
の
連
携
も

大
事
だ
が
競
合
も

Ａ
本
町
の
地
の
利
を

本
町
の
地
の
利
を

い
か
し
た
い

い
か
し
た
い

は
民
間
投
資
を
呼
び
込

ん
だ
物
流
拠
点
構
想
素

案
を
発
表
し
た
。
現
状

把
握
は
。

Ａ
物
流
拠
点
整
備
地
区

と
し
て
、
長
野
・
津
田

地
区
整
備
事
業
は
承
知

し
て
い
る
。
詳
細
把
握

は
で
き
て
い
な
い
。

Ｑ
物
流
新
幹
線
計
画
に

向
け
小
倉
東
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
に
直
結
し
た

配
送
拠
点
施
設
の
整
備

が
進
行
中
だ
。
メ
リ
ッ

ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
は
。

Ａ
物
流
機
能
低
下
の
回

避
に
つ
な
が
る
。
デ
メ

リ
ッ
ト
は
現
況
で
は
見

当
た
ら
な
い
。

提
言
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

経
費
削
減
に
よ
る
生
産

性
の
向
上
や
地
域
経
済

の
活
性
化
、
デ
メ
リ
ッ

ト
は
自
社
用
地
で
な
い

中
小
企
業
の
他
所
へ
の

移
動
や
分
散
に
可
能
性
。

Ｑ
製
造
業
誘
致
は
、
雇

用
創
出
や
税
収
を
見
込

め
る
。
人
材
確
保
の
支

援
制
度
や
定
住
化
が
課

題
だ
。

Ａ
企
業
と
の
ヒ
ア
リ
ン

グ
や
学
校
等
で
人
材
不

足
の
話
は
伺
う
。

提
言
地
の
利
の
有
益
性

で
企
業
誘
致
が
図
ら
れ

て
き
た
。
競
合
す
る
に

は
情
報
提
供
や
支
援
制

度
に
加
え
誘
致
体
制
だ
。

Ｑ
上
水
確
保
を
北
九
州

市
・
行
橋
市
と
本
町
で

広
域
連
携
に
よ
る
受
水

協
議
中
と
の
こ
と
だ
が
、

京
築
企
業
団
と
の
広
域

連
携
は
。

Ａ
京
築
企
業
団
か
ら
の

受
水
は
価
格
や
供
給
量

に
課
題
が
あ
る
。

Ｑ
京
築
企
業
団
と
価
格

や
供
給
量
へ
の
協
議
は

な
さ
れ
て
き
た
の
か
。

Ａ
価
格
に
つ
い
て
は
協

議
し
た
記
憶
は
あ
る
。

供
給
量
に
つ
い
て
は
送

水
管
口
径
容
量
不
足
だ
。

Ｑ
北
九
州
市
か
ら
の
供

給
責
任
水
量
は
。

Ａ
協
議
中
だ
が
決
定
に

至
っ
て
い
な
い
。

Ｑ
非
常
時
の
供
給
支
援

で
あ
れ
ば
最
適
だ
が
責

任
水
量
を
負
う
こ
と
に

な
る
の
で
は
。

Ａ
２
０
０
０
ト
ン
を
責

任
水
量
と
し
て
渇
水
時

４
０
０
０
ト
ン
程
度
と

水
道
局
と
し
て
は
考
え

て
い
る
。

提
言
日
量
１
万
ト
ン
か

ら
１
万
２
０
０
０
ト
ン

を
供
給
し
て
い
る
。
京

築
と
北
九
州
か
ら
約
日

量
４
０
０
０
ト
ン
受
水

す
る
と
浄
水
場
の
稼
働

率
の
低
下
を
招
く
。

Ｑ
県
か
ら
山
口
ダ
ム
の

貰
い
受
け
は
上
水
受
水

量
増
が
条
件
だ
。
協
議

は
な
さ
れ
て
き
た
か
。

Ａ
協
議
は
し
て
い
な
い
。

Ｑ
企
業
の
町
に
お
い
て

工
水
確
保
は
不
可
欠
だ
。

流
入
量
が
期
待
で
き
る

山
口
ダ
ム
拡
張
を
検
討

す
べ
き
で
は
。

Ａ
企
業
責
任
者
に
は
、

工
水
確
保
検
討
を
申
し

上
げ
て
い
る
。
県
の
動

向
を
注
視
し
た
い
。



－ 18 －

Ｑ
渇
水
対
策
は
ど
の
よ

う
に
取
り
組
ん
で
い
る

の
か
。

Ａ
対
策
本
部
を
６
月
６

井 上 　 修（飛翔の会）

Ｑ
新
た
な
水
源
開
発
は

Ａ
北
九
州
市
か
ら

北
九
州
市
か
ら

受
水
の
協
議
を
行
っ
て
い
る

受
水
の
協
議
を
行
っ
て
い
る

日
に
設
置
し
、
町
民
、

企
業
へ
の
協
力
依
頼
。

学
校
プ
ー
ル
の
利
用
停

止
、
町
民
プ
ー
ル
の
営

業
時
間
を
短
縮
、
10
％

の
減
圧
給
水
等
。

Ｑ
二
崎
の
県
企
業
局
工

業
用
水
事
業
の
認
可
無

償
が
理
想
だ
が
譲
渡
し

て
も
ら
え
な
い
か
。

Ａ
本
町
が
運
用
し
て
も
、

工
業
用
水
を
上
水
に
使

う
こ
と
は
厳
し
い
と
考

え
る
。

Ｑ
将
来
の
水
源
を
考
え
、

二
崎
の
浄
水
場
が
近
い

葉
山
池
や
猟
師
ケ
谷
池

を
調
査
、
研
究
を
行
っ

て
は
。

Ａ
た
め
池
に
つ
い
て
は
、

流
入
河
川
等
も
な
く
、

難
し
い
問
題
が
多
い
。

Ｑ
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ
に

つ
い
て
問
う
。

Ａ
５
年
後
を
目
途
に
廃

止
し
、
総
合
福
祉
会
館

と
機
能
統
合
で
き
な
い

か
検
討
を
行
っ
て
い
る
。

Ｑ
閉
鎖
す
る
理
由
は
。

Ａ
か
な
り
老
朽
化
が
進

ん
で
お
り
、
維
持
費
用

が
か
さ
ん
で
い
く
た
め
。

Ｑ
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ
を

売
却
し
、
本
町
の
遊
休

地
が
あ
る
城
南
団
地
へ

の
移
転
は
。

Ａ
城
南
団
地
の
跡
地
は

土
砂
警
戒
区
域
で
あ
り
、

建
設
に
は
向
か
な
い
土

地
で
あ
る
。

Ｑ
城
南
団
地
が
駄
目
で

あ
れ
ば
片
島
か
白
川
方

面
に
福
祉
政
策
で
目
を

向
け
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ａ
新
た
に
建
て
る
判
断

は
し
て
な
い
。

Ｑ
今
日
ま
で
の
進
捗
状

況
は
。

Ａ
駅
周
辺
の
道
路
の
安

全
対
策
を
行
う
方
向
で

主
に
鉄
道
事
業
者
と
協

議
を
重
ね
て
い
る
。

Ｑ
小
波
瀬
５
地
区
の
区

長
か
ら
嘆
願
書
が
提
出

さ
れ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
期
待
に
応
え
て
い
た

だ
き
た
い
。

Ａ
地
元
地
域
の
声
に
対

し
、
早
期
実
現
に
向
け

て
や
っ
て
い
き
た
い
。

－ 19 －

Ｑ
本
町
の
今
後
の
福
祉

は
。

Ａ
時
代
に
合
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
。

Ｑ
唐
突
な
パ
ン
ジ
ー
の

廃
止
表
明
。
町
民
へ
の

友 田 敬 而（大樹会）

Ｑ
本
町
の
今
後
の
福
祉
は

Ａ
時
代
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

時
代
に
合
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る

提
供
す
る

説
明
を
求
め
る
。

Ａ
５
年
を
目
途
に
廃
止
。

町
民
へ
の
福
祉
サ
ー
ビ

ス
は
継
続
。
福
祉
の
後

退
は
避
け
る
。

Ｑ
パ
ン
ジ
ー
プ
ラ
ザ
の

機
能
を
商
店
街
に
移
す

こ
と
に
よ
り
コ
ン
パ
ク

ト
シ
テ
ィ
ー
を
目
指
す

べ
き
だ
。

Ａ
移
転
議
論
を
は
じ
め

た
ば
か
り
で
あ
る
。
今

後
、
検
討
し
た
い
。

Ｑ
行
革
で
後
退
し
た
福

祉
。
黒
字
の
決
算
を
受

け
て
、
当
初
は
黒
字
化

し
た
の
ち
元
に
戻
す
と

い
う
約
束
の
は
ず
。

Ａ
過
去
の
反
省
の
上
に

立
ち
健
全
財
政
を
保
ち

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
。

Ｑ
弱
者
の
協
力
の
も
と

の
財
政
再
建
で
あ
る
、

時
代
に
合
っ
た
新
し
い

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
充
実

す
べ
き
で
あ
る
。

Ａ
福
祉
の
理
念
も
非
常

に
大
切
。

Ｑ
政
策
を
議
論
す
る
場

所
を
作
り
、
充
実
し
た

町
民
福
祉
に
向
け
て
、

政
策
を
議
論
す
べ
き
だ
。

Ａ
議
会
と
執
行
部
に

ギ
ャ
ッ
プ
を
感
じ
た
。

話
し
合
う
機
会
は
持
つ

べ
き
だ
。

Ｑ
よ
り
深
い
政
策
議
論

を
行
う
こ
と
で
詳
し
い

事
情
が
分
か
り
合
え
る

議
員
の
見
識
を
理
解
し

て
ほ
し
い
。

Ａ
い
ろ
ん
な
政
策
に
つ

い
て
提
言
は
あ
り
が
た

い
。
ぜ
ひ
、
そ
の
よ
う

な
機
会
を
設
け
た
い
。

Ｑ
高
齢
者
、
障
が
い
者

の
暮
ら
し
や
す
い
町
と

は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
、

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
を
ど
う
考
え
て
い
る

の
か
。

Ａ
本
町
で
は
、
障
が
い

の
あ
る
人
や
高
齢
者
な

ど
へ
の
配
慮
を
特
別
な

こ
と
と
せ
ず
、
誰
も
が

普
通
に
暮
ら
せ
る
社
会

を
実
現
す
る
と
い
う

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ

ン
の
概
念
を
基
本
的
な

理
念
と
し
て
位
置
づ
け

て
い
る
。



あとがき
　各地に厳しい傷あとを残した台風。「これまでに経験したことのない」今後の台風
に、備える大切さを痛感。さて、決算議会では平成 28 年度から、実質単年度収支は
黒字でしたが令和３年度は赤字に。要因はコロナ対策として給食費の無償を財政調整
基金より行ったこと。新型コロナウイルスもウィズコロナへと変化を遂げる中、国内
観光を「おトク」にするため「全国旅行支援」が 10 月 11 日からスタート。感染対
策をしっかり取りましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小山　信美
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絢爛豪華な 10 基の岩山が登場‼


