


殻付カキを４～５個皿にのせてラップをかけ、電子レンジで４分～
５分加熱し、殻をあければ出来上がり。
さらに、マヨネーズやとろけるチーズをかけ加熱すれば洋風に。
タバスコかけても美味しいです。

かき・・・・・・・・・４００ｇ １．かきはよく洗い水気をきる。片面にマヨネーズを
マヨネーズ・・・大さじ２ 　　塗り、パン粉をまぶす。
パン粉・・・・・・・・適量 ２．フライパンにオリーブオイルを熱し、１をパン粉の

とろけるチーズ・・適量 　　ついた方から焼く。
オリーブオイル・・大さじ１ ３．焼き色がつき、裏面も焼いたら出来上がり。


