
介護家族支援元気回復事業 

元気回復サロン型 

在宅の要介護高齢者等を介護している家族に対し、介護から一時的に解放するため、介護

者相互の交流事業等を実施することにより、介護者の心身の元気回復を図るとともに、要介

護高齢者等の在宅生活の継続及び生活の質の向上を図ります。 

 

【内容】 

① 月例の交流サロン ② 原則 年 2 回の日帰り又は宿泊旅行 ③ 施設見学 

 

【利用料】 

① 月例の交流サロン ・・・・・・１回 300 円 

② 日帰り・宿泊旅行 ・・・・・・必要な経費の 3 割 

 

【対象者】 

 介護保険認定者を常時介護している家族 


