
日程

どなたでも

16名

1,000円

エプロン・三角巾・手拭きタオル

持ち帰り用タッパー2個

小波瀬コミュニティセンター　料理室場所

対象

定員

材料費

インドネシア出身の講師と一緒に、現地で親しま

れている家庭料理を作ってみませんか？料理を通

して、インドネシアの食文化や暮らしに触れる楽

しい国際交流講座です♪

講師の紹介

2026年11月7日（土）

10:00〜13:00

MENUㅤ

鶏肉を甘辛いソースで

煮込んだインドネシアの

家庭料理

インドネシアの伝統的な

発酵食品｢テンペ｣を

カリッと揚げた料理

ハーブゼリーを使った

ぷるぷる食感の

ひんやりドリンク

アヤム
ケチャップ アイス

チンチャウ テンペゴレン

食から始めよう！国際交流

にほ
んごひろばKANDA

インドネシア料理講座

インドネシア出身

2児のママ

持ち物

共催　苅田町人権男女共同参画室

R8年度中央公民館講座

お申し
込みはこちら！

1 0月6日 (火 ) 9 : 0 0〜受付開始1 0月6日 (火 ) 9 : 0 0〜受付開始1 0月6日 (火 ) 9 : 0 0〜受付開始

電話でのお申込み

苅田町立中央公民館

093-436-0061093-436-0061093-436-0061
受付時間／月〜金　9:00〜17:00

QRコードからのお申込み

申込みフォーム

24時間受付OK ！

※ 定員になり次第、受付終了します。

　中央公民館　改修工事のため窓口受付はしておりません。

ノピタ サリ
さん
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