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豊
田 

千ち
と
せ歳

ち
ゃ
ん（
4
日
）

いつもニコニコご機嫌ちぃ
ちゃん！みんなに愛されて、
すくすく元気に育ってね♡

内
海 

優ゆ
う
り李

ち
ゃ
ん（
16
日
）

1 歳おめでとう✨うりたん
大大大好きだよ♡♡これから
たくさん思い出作ろうね！

北
野  

澪み
お
と音

ち
ゃ
ん（
27
日
）

毎日パワフルなみおと✨
これからもたくさん笑って過
ごそうね♡ 大好きだよ～！

すこやか写真館
赤ちゃんの写真募集

お子様の名前（ふりがな）・
誕生日、保護者の住所・
連絡先、メッセージ（30
字程度）を添えて、10 月
25 日㊐までにご応募くだ
さい。応募は右
コードからが便
利です！
●問い合わせ／企画課
☎ 093・434・1921

11 月生の満１歳

炊飯器で簡単！炊飯器で簡単！
野菜たっぷりポトフ野菜たっぷりポトフ

管理栄養士のおうちレシピ
➊じゃがいもと玉ねぎは皮をむき 4 等分

に切る。にんじんは乱切りにする。キャ
ベツは芯を取り 1/2 に切る。トマトも
1/2 に切る。ブロッコリーは小房に分け
る。

➋炊飯器に調味料Ａとブロッコリー以外の
すべての食材を入れて「炊飯」を押す。

➌ブロッコリーは水洗いし、耐熱皿にのせ
電子レンジ 600W で 2 分～ 3 分。好み
の固さに加熱する。

➍②の炊飯スイッチが切れたら、お皿に盛
り③のブロッコリーを添える。

➎仕上げにブラックペッパーと粒マスター
ドを添えたら、でき上がり。

 作り方 作り方

▶エネルギー 171kcal　▶たんぱく質 5.6g   
▶脂質 7.3g　▶炭水化物 16.9g　▶食塩相当量 1.9g

 1 人分
栄養素

じゃがいも
にんじん
玉ねぎ
キャベツ
ブロッコリー
トマト
フランクフルトソーセージ
■調味料A
　水
　コンソメキューブ
ブラックペッパー
粒マスタード

………………1/2 個
…………………1/2 本

……………………1/2 個
…………………1/16 玉

………………1/6 株
………………………1 個

……4 本

………………………600ml
　…………1 個
……………少々

……………小さじ 2

 材料（2 人分） 材料（2 人分）

月

1 日に必要な野菜の目標量は３５０ｇ以上です。生野菜
の場合、両手を合わせた山盛り 3杯分の量に相当しま
す。そんなにたくさん食べられない！と思った方。野
菜は加熱をすることでかさが減り、効率よくたくさん
食べられます。今回のレシピ、手軽にたくさんの野菜
が摂れて、オススメです！

今回の
ポイント

第３次苅田町第３次苅田町
食育推進計画を食育推進計画を
策定しました策定しました
詳しくは右コードから詳しくは右コードから
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令 和 9 年 4 月 の令 和 9 年 4 月 の  保 育 園 入 園 手 続 き保 育 園 入 園 手 続 き

町内の施設名 住所 利用年齢 送迎バス 電話番号
善立寺保育園 神田町 1-4-1 生後５か月～ なし ☎ 093・436・0318
青い鳥保育園 大字集 2286 生後６か月～ なし ☎ 093・436・0953

青い鳥保育園分園 富久町 2-11-1 生後６か月～ 2 歳児 なし ☎ 093・436・0958
認定こども園 与原保育園 大字下新津 1598 生後６か月～ なし ☎ 0930・22・1373

白川保育園 大字法正寺 240 生後３か月～ あり ☎ 0930・23・1106
第１ひまわり保育園 大字新津 181 生後４か月～ なし ☎ 0930・22・3987
第２ひまわり保育園 大字提 2795-4 生後６か月～ あり ☎ 093・434・3987
若久青い鳥保育園 若久町 1-8-3 生後６か月～ なし ☎ 093・436・0949

与原のびのび保育園 大字下新津 1596-1 生後６か月～ 2 歳児 なし ☎ 0930・55・0070

来年４月から新規入園希望の人は、こども課で申請してください。現在、保育園の入園
申請中で保留になっている人も、４月入園分は下記の申請が改めて必要です。

①申請書類配布／ 10 月 1 日㊍～　こども課で配布
②保育園見学／入園希望の園は必ず見学してください。　
　園に連絡して日時を確認後、お子さんと一緒に見学し、アレルギー
　等気になる点があれば相談してください。
　※現在入園保留となっていて同じ園を希望する場合の見学は園にご
　確認ください。
③書類提出／ 10 月 1 日㊍～ 11 月 20 日㊎の
　平日 9:00 ～ 12:00・13:00 ～ 17:00 こども課に申請書類を提出
　※先着順ではありません。期間を過ぎて申請した場合は 2 次選考の
　対象となります。
④入園決定／1 月 20 日頃発送予定（入園決定者のみに内定通知を郵送）
　保留となった人は自動的に 2 次選考の対象となります。
　２次選考の結果は 2 月 19 日頃に発送します。

保育園は全ての児童が入園できる施設では
ありません。保護者のいずれもが就労等の
理由で、家庭で保育ができない状態である
ことが条件です。勤務時間、保育要件によ
り保育の利用時間が変わります。
・勤務要件／１日４時間以上かつ月 15 日 
以上で、月あたりの勤務時間が 60 時間以上

●問い合わせ／こども課  ☎ 093・588・1036

  新規入園の手続き      保護者の保育要件    

・勤務時間別の利用可能時間
勤務時間 利用可能時間

月 120 時間以上 7:00 ～ 18:00
の最大 11 時間

月 60 時間以上 120 時間
未満、求職中・育休中の人

園の定める
最大８時間

詳細は町ホームページ（右コードから）

　　
来 年 ４ 月 に 小 学 校 入 学 の お 子 さ ん 対 象来 年 ４ 月 に 小 学 校 入 学 の お 子 さ ん 対 象

就学時健康診断就学時健康診断
来年４月に小学校に入学するお子さんの心身の状況を把握
して、必要な助言や入学後の配慮を行うことで、よりよい
状況で就学できるように実施する健康診断です。当日は心
身に心配があるお子さんの就学相談も受け付けます。

※指定学校で受診できない場合は指定学校以外でも受診できますので、事前に学校教育課へご連絡ください。
※混雑防止のため受付時間の分散を行います。受付時間までは会場に入れません。

●問い合わせ／学校教育課　☎ 093・434・1998

学校 実 施 日 受付 開始
与原小 10 月 16 日㊎ あ～た行⇒ 13:15 ～ 13:30

な～わ行⇒ 13:30 ～ 13:45
あ～た行⇒ 13:30
な～わ行⇒ 13:45苅田小 11 月   2 日㊊

馬場小 10 月 30 日㊎ あ～か行⇒ 13:15 ～ 13:30
さ～わ行⇒ 13:30 ～ 13:45

あ～か行⇒ 13:30
さ～わ行⇒ 13:45

学校 実 施 日 受付 開始
南原小 11 月 16 日㊊

13:15 13:30片島小
11 月 25 日㊌

白川小
※片島小・白川小の会場は西部公民館です。

※認定こども園とは、お子さんが通うために保育要件（右上）が必要な保育園部と保育要件が必要ない幼稚園部（満３
歳児～）が一体になった施設です。幼稚園部の申し込みを希望する場合は、直接、園にお問い合わせください。
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