
日程 講座名・講師名 時間・場所 持ち物・服装・その他

さくらんぼ講座 １～5歳まで 10月14日(水)
わらべ歌で遊ぼう

読み聞かせグループ はらぺこあおむし
10:30～11:30

総合福祉会館
動きやすい服装で

ベ ビ ー 講 座
生後6ヶ月～

1歳未満
10月28日(水)

赤ちゃんリズム
中村香先生（健康運動指導士）

10:30～11:30
総合福祉会館

汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装で

さくらんぼ講座 １～5歳まで 11月11日(水)
親子体操教室

中村香先生（健康運動指導士）
10:30～11:30

総合福祉会館
汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装で
お子さんは裸足で活動します

さくらんぼ講座
生後2ヶ月～

6ヶ月頃
11月25日(水)

足型アート カレンダー
山下早紀先生（ペタペタアートアドバイザー）

10:30～11:30
総合福祉会館

手拭きタオル、汚れてもよい服装で

さくらんぼ講座 １～5歳まで 12月9日(水)
親子で英語を楽しもう

渡邉千賀 先生（子ども英語講師）
10:30～11:30

総合福祉会館
動きやすい服装で

ベ ビ ー 講 座
生後2ヶ月～

6ヶ月頃
12月16日(水)

ママのためのヨガ＆ピラティス
橋本あけみ先生（ネバダ州立大認定ﾏｯﾄﾋﾟﾗﾃｨｽｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）

10:30～11:30
総合福祉会館

動きやすい服装で
飲み物(ママ用)

ベ ビ ー 講 座
生後6ヶ月～

1歳未満
1月20日(水)

ウクレレふれあい遊び
杉山まゆみ先生（JABC日本ﾍﾞﾋﾞｰ＆ﾁｬｲﾙﾄﾞｹｱ協会認定講師）

10:30～11:30
総合福祉会館

バスタオル1枚、飲み物、動きやすい服装で

さくらんぼ講座 １～5歳まで 1月27日(水)
楽しいリトミック

木田奈美先生（リトミック指導員）
10:30～11:30

総合福祉会館
汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装で
お子さんは裸足で活動します

子 育 て 講 座 0～5歳まで 2月4日(木)
親と子どものお口の健康

歯科医師・歯科衛生士
13:30～14:30

パンジー集健
筆記用具、パパにもおすすめです！

子 育 て 講 座 0～5歳まで 2月13日(土)
乳幼児の救命救急講座
苅田町消防署　救命士

10:00～11:30
苅田町消防署

実技がありますので動きやすい服装で
※緊急の場合、日程変更があります

ベ ビ ー 講 座
生後2ヶ月～

6ヶ月頃
2月17日(水)

ベビーマッサージ
緒方綾花先生

（Peaceful Communication認定ﾍﾞﾋﾞｰﾗｲﾌｺﾐｭﾆｹｰﾀ-)

10:30～11:30
総合福祉会館

バスタオル1枚、飲み物

さくらんぼ講座 １～5歳まで 2月24日(水)
スマホで簡単　フォトレッスン

フォトグラファー　なぎたまフォト
10:30～11:30

総合福祉会館
親子で一緒に受講します

ベ ビ ー 講 座
生後6ヶ月～

1歳未満
3月10日(水)

赤ちゃんリズム
中村香先生（健康運動指導士）

10:30～11:30
総合福祉会館

汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装で

子 育 て 講 座 0～5歳まで 3月17日(水)
子育てって楽しいよ！うちの子最高!!

熊丸みつ子先生（幼児教育家）
10:30～11:30

総合福祉会館
親子で一緒に受講します
動きやすい服装で、お子さんは裸足で活動します

対象者

令和 8 年度 後期 講 座 案 内
苅田町子育て支援センター

※講座対象者や予約方法等をよく読んで、申込みをしてください。

♪予約方法 講座日の1ヵ月前から 電話受付を開始します。（ベビー講座は初めての方を優先させていただきます。）

♪当日受付時間 講座開始の15分前から受付を開始します。（講座によって時間が変わります、遅れないようにご注意ください！）

♪そ の 他 日程が変更になる場合がありますので、子育て支援センター及び通信やホームページなどでご確認ください。

♪お問合せ・お申込みは… 苅田町子育て支援センター「さくらんぼ」 093-435-3515(直通)

欠席の場合は

当日10時までに必ず連絡を

お願いします!

( 2026年 10月～ 2027年 3月 )

全ての講座

親子で一緒に

受講します


