
●ＳＯＳカードは災害時（避難所）や日常生活などで困ったときに、ご自身の特性などを周りの
　方へ理解していただき、支援を求める時に役立ちます。
●ＳＯＳカードを利用される方は、①必要な箇所を記入し、②外側の切り取り線に沿って切り取
　り、③内側の折り線に沿って折り、日頃から携帯するなどしてご利用ください。
●カードの記載欄には個人情報が含まれますので、紛失しないよう取り扱いにはご注意ください。
●問合せ　総務課 危機管理室　☎ 093-588-1037
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【避難所でお願いしたいこと】

大勢での
生活

　できる・苦手・むずかしい
　 動き回ることが　　　    ある・ない
　 大きな声を出すことが　ある・ない 

   声の
   かけ方

  正面から  ・  右側または左側から
大きな声で  ・  筆談  ・  ゆっくりはっきり

  その他（　　　　　　　　　　　　　）

　床での寝起きや座ること ・ 段差や階段

　大きな音　 ・ 　暗闇

　その他 （　　　　　　　　　　　　　）
 【そのほか、 避難所でお願いしたいこと】
 （なるべく簡潔に、 箇条書きでお願いします）

 

　苦手な
　こと

　私は少し声（音）が聞き
  取りにくいです。
  筆談もしくはゆっくり話
  をしてください。

   私は少し目が不自由
   です。
   お手伝いをしてくだ
   さい。

  私はコミュニケーション
  が苦手です。
  声かけなど配慮をしてく
  ださい。

   ( 自由にご記入ください )
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