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日
にち

(曜
よう

) 

主
しゅ

 食
しょく

 

添
そ

え物
もの

 
お か ず 

つかわれている しょくひんと そのはたらき ひとくちメモ 
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん 調味料

ち ょ う み り ょ う

 

その他
た

 

【献立
こんだて

のねらい】 

９月
がつ

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く

ことから、「食
しょく

欲
よ く

の増
ま

す献
こん

立
だて

」に

なるよう 考
かんが

えました。食
しょく

欲
よ く

を増
ま

す効
こ う

果
か

のある薬
や く

味
み

（にんにく、生
しょう

姜
が

等
など

）、香
こ う

辛
しん

料
りょう

（カレー粉
こ

や豆
と う

ば

んじゃん等
など

）を利
り

用
よ う

した料
りょう

理
り

を

多
おお

く取
と

り入
い

れています。 
 

 

 

 給
きゅう

食
しょく

では毎
まい

月
つき

19日
にち

に、

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

について 紹
しょう

介
かい

しています。今
こん

月
げつ

はみやこ町
まち

でとれた「なす」です。 

夏
なつ

から秋
あき

にかけてが 旬
しゅん

の

なす。色
いろ

が濃
こ

く、つやがある

ほど新
しん

鮮
せん

ななすです。 給
きゅう

食
しょく

では、みやこ町
まち

でとれた

色
いろ

が濃
こ

くつやのあるなすを

使
つか

います。18日
にち

はひ 

き肉
にく

と一
いっ

緒
しょ

に 

炒
いた

めています。 

 

 

２５日
にち

は、 

 十
じゅう

五
ご

夜
や

 
 旧

きゅう

暦
れき

の８月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

を「 十
じゅう

五
ご

夜
や

」といい、月
つき

見
み

団
だん

子
ご

やすすき、里
さと

芋
いも

などを備
そな

え

て月
つき

見
み

をする風
ふう

習
しゅう

がありま

す。 

十
じゅう

五
ご

夜
や

の月
つき

は特
とく

に「 中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」とも呼
よ

ばれ、１

年
ねん

で 最
もっと

も 美
うつく

しいとされて

います。十
じゅう

五
ご

夜
や

には、芋
いも

を備
そな

えることから「芋
いも

名
めい

月
げつ

」とも

言
い

われます。 給
きゅう

食
しょく

では、 

じゃが芋
いも

とお月
つき

見
み

ゼリーを

いただきましょう。 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

予
よ

定
てい

 

苅
かん

田
だ

町
まち

  米
こめ

 米
こめ

みそ  

みやこ町
まち

または行
ゆく

橋
はし

市
し

  

小
こ

松
まつ

菜
な

 ねぎ なす はちみつ 

上
こう

毛
げ

町
まち

 木
き

耳
くらげ

 

 

 

 

 

 

おもにからだをつくる 
もとになるもの 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもとになるもの 

おもにエネルギーの 
もとになるもの 

２ 

(水) 

むぎ 

ごはん 

ハヤシライス 

こまつなとウインナーのソテー 

レモンゼリー 

ぶたにく  

ウインナー 

ぎゅうにゅう にんじん  

トマト  

こまつな 

たまねぎ  

マッシュルーム コーン 

こめ むぎ  

じゃがいも 

ｾﾞﾘｰ(さとう) 

ｵﾘｰﾌﾞゆ  

なたねあぶら 

ﾊﾔｼﾙｳ 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しお 

ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 

ｳｽﾀｰｿｰｽ  

こしょう しょうゆ 

３ 

(木) 

むぎ 

ごはん 

こもちししゃもいそのかフライ 

ぶたにくとやさいのしょうがいため 

しそこんぶつくだに 

ぶたにく  

 

ぎゅうにゅう  

ししゃも 

こんぶ 

にんじん  

ピ―マン 

たまねぎ しょうが  

えのきたけ キャベツ 

しそ 

こめ むぎ  

さとう  

ビーフン 

なたねあぶら さけ しお  

しょうゆ みりん 

４ 

(金) 

むぎ 

ごはん 

なすいりマーボーどうふ 

えびシューマイ 

はるさめとやさいのさっぱりいため 

ぶたにく とうふ  

あかだしみそ  

えび たら 

ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん  

ねぎ 

たまねぎ しょうが  

にんにく しいたけ  

もやし キャベツ 

なす 

こめ むぎ  

さとう  

でんぷん  

はるさめ 

なたねあぶら さけ しお しょうゆ  

とうばんじゃん  

す こしょう 

７ 

(月) 
ナン 

【 インドの料
りょう

理
り

 】 

キーマカレー 

ごぼうサラダ ヨーグルト 

ぶたにく  

だいず  

ツナ 

ぎゅうにゅう  

ヨーグルト 

にんじん  

トマト  

ピ―マン 

たまねぎ にんにく  

しょうが セロリー 

りんご コーン 

ごぼう 

ナン  

こむぎこ  

さとう 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ごま 

しお こしょう ﾜｲﾝ  

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ ｹﾁｬｯﾌ  ゚  

ｳｽﾀｰｿｰｽ ｶﾚｰこ  

す しょうゆ 

８ 

(火) 

むぎ 

ごはん 

さんまみぞれに 

くきわかめのきんぴら 

けんちんじる 

さんま てんぷら  

とりにく  

あぶらあげ  

とうふ 

ぎゅうにゅう  

くきわかめ 

にんじん  

ねぎ 

こんにゃく だいこん  

しいたけ 

こめ むぎ  

さとう  

なたねあぶら  

ごま  

さけ しょうゆ  

とうがらし しお 

みりん こんぶだし 

かつおだし 

９ 

(水) 
ごはん 

けんさんやさいのあつやきたまご 

あきやさいのにもの 

だいこんばのじゃこいため 

たまご 

とりにく 

ぎゅうにゅう  

しらすぼし  

こんぶ 

にんじん  

だいこんば 

しょうが こんにゃく  

ごぼう れんこん  

しいたけ 

こめ  

さとう  

さといも 

ごまあぶら 

ごま くり 

なたねあぶら  

しょうゆ みりん 

10 

(木) 
ごはん 

さばしょうがに 

ぶたにくとピーマンのソテー 

なすのみそしる 

さば こめみそ 

ぶたにく  

あつあげ 

ぎゅうにゅう ピ―マン  

あかピーマン  

ねぎ 

たまねぎ にんにく  

しょうが えのきたけ  

なす 

こめ さとう  

でんぷん 

なたねあぶら さけ ｵｲｽﾀｰｿｰｽ  

しょうゆ いりこだし 

11 

(金) 

むぎ 

ごはん 

チャプチェ ぎょうざ 

ごもくスープ 

ぎゅうにく 

ぶたにく 

 

ぎゅうにゅう にんじん  

にら 

チンゲンサイ 

たまねぎ しょうが  

にんにく きくらげ  

もやし  

こめ むぎ  

さとう  

はるさめ  

ごまあぶら  

ごま 

しょうゆ しお  

こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

ちゅうかｽｰﾌ  ゚  

14 

(月) 

ﾐﾙｸ 

ねじり 

パン 

【 長
なが

崎
さき

県
けん

の料
りょう

理
り

 】 

さらうどん(あげめん) 

うらかみそぼろ 

えび いか  

ぶたにく  

てんぷら 

ぎゅうにゅう にんじん  

ねぎ 

たまねぎ しょうが  

しいたけ キャベツ  

こんにゃく ごぼう  

もやし 

パン  

あげめん 

さとう  

でんぷん 

なたねあぶら さけ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

しお しょうゆ みりん 

ちゅうかｽｰﾌ  ゚こしょう 

15 

(火) 

むぎ 

ごはん 

はつがげんまいいりつくね 

にくじゃが 

ごぼうみそ 

とりにく 

こめみそ  

ぶたにく 

ぎゅうにゅう  

しらすぼし 

にんじん たまねぎ ごぼう  

こんにゃく えだまめ 

こめ むぎ  

さとう  

じゃがいも 

なたねあぶら 

ごま 

みりん さけ  

しょうゆ しお 

16 

(水) 
ごはん 

さけフライ 

きりぼしだいこんのいために 

とうにゅうみそしる 

さけ こめみそ 

あぶらあげ  

とりにく 

とうにゅう 

ぎゅうにゅう  

こんぶ 

にんじん  

ねぎ 

たまねぎ えのきたけ 

きりぼしだいこん  

しいたけ 

だいこん しょうが 

こめ  

さとう 

なたねあぶら しょうゆ さけ  

いりこだし 

１7 

(木) 

むぎ 

ごはん 

ぶたにくのねぎしおいため 

たまごとコーンのスープ 

さつまポテト 

ぶたにく  

たまご 

ぎゅうにゅう にんじん  

ねぎ 

たまねぎ にんにく 

レモン ねぶかねぎ  

コーン もやし 

こめ むぎ  

でんぷん  

さつまいも 

ごまあぶら  

ごま 

さけ しお こしょう  

しょうゆ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

 

１8 

(金) 
ごはん 

【 19日
にち

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 ： なす 】 

いわしのうめに 

なすとひきにくのいためもの 

たぬきじる 

いわし 

とりにく  

てんぷら  

あぶらあげ 

ぎゅうにゅう にんじん  

ねぎ 

たまねぎ しょうが  

なす こんにゃく  

えのきたけ うめ 

こめ  

さとう  

でんぷん 

なたねあぶら さけ しょうゆ   

しお こんぶだし 

かつおだし 

24 

(木) 
しょくﾊﾟﾝ 

ホキフライ 

キャベツとハムのマリネ 

やさいスープ スライスチーズ 

ホキ 

チキンハム  

とりにく 

ぎゅうにゅう 

チーズ 

にんじん  

パセリ 

たまねぎ コーン  

キャベツ セロリー 

パン  

さとう  

じゃがいも 

なたねあぶら  

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

しお こしょう す  

ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しょうゆ  

ｺﾝｿﾒ 

25 

(金) 

むぎ 

ごはん 

【 十
じゅう

五
ご

夜
や

 】 

ハンバーグわふうきのこソース 

じゃがいものみそしる 

おつきみみかんゼリー 

とりにく  

ぶたにく  

あぶらあげ  

こめみそ 

ぎゅうにゅう  

わかめ 

にんじん  

ねぎ 

たまねぎ しいたけ  

えのきたけ しめじ 

こめ むぎ さとう  

でんぷん  

じゃがいも  

ｾﾞﾘｰ(さとう) 

なたねあぶら しょうゆ いりこだし 

28 

(月) 

コッペ 

パン 

りんごｼﾞｬﾑ 

なすとひきにくのスパゲッティ 

キャベツとコーンのサラダ 

たくじょうかんきつﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ぶたにく ぎゅうにゅう  にんじん  

トマト 

たまねぎ にんにく  

なす キャベツ コーン 

パン ジャム 

スパゲッティ  

さとう 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌ  ゚  

ｳｽﾀｰｿｰｽ しお  

こしょう 

29 

(火) 
ごはん 

さばゆずみそに 

こまつなのごまいため 

つみれととうふのすましじる 

さば みそ 

たら たい 

とうふ  

ぎゅうにゅう にんじん  

こまつな  

ねぎ 

もやし えのきたけ 

ゆず 

こめ  

さとう 

ごまあぶら  

ごま 

しょうゆ 

しお こんぶだし 

かつおだし 

30 

(水) 

むぎ 

ごはん 

チキンカレー 

はるさめともやしのソテー 

いっしょくこざかな 

とりにく  

ベーコン 

ぎゅうにゅう  

いりこ 

にんじん たまねぎ にんにく  

りんご もやし 

こめ むぎ  

じゃがいも  

はちみつ  

こむぎこ はるさめ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ  

なたねあぶら 

ﾜｲﾝ ｶﾚｰこ しお  

こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  

しょうゆ ｳｽﾀｰｿｰｽ  

ｹﾁｬｯﾌ  ゚

9 月分平均栄養価 
エネルギー 

600kcal たんぱく質 

エネルギー比 

14.4％ 脂質 

エネルギー比 

28.9％ 

栄養基準値 650kcal 13～20％ 20～30％ 

牛乳は毎日つきます。天候の影響等、仕入れ状況により変更する場合があります。 
※苅田町のホームページでも献立表を公開しています。 

9月
がつ

 よていこんだてひょう 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 

9月
がつ

は健
けん

康
こ う

増
ぞ う

進
しん

普
ふ

及
きゅう

月
げっ

間
かん

 

 

 
  

健
けん

康
こう

にすごすためには、食
しょく

事
じ

・運
うん

動
どう

・睡
すい

眠
みん

休
きゅう

養
よう

が大
たい

切
せつ

です。 


