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消費生活相談コーナー消費生活相談コーナー

困ったことがあれば早急に消費生活相談窓口へ（☎ 093・434・3352 ／㊊㊌㊎ 9 時～ 17 時）

4 月の相談件数   14 件

男性の美容医療トラブルも増加しています！

顔のニキビやニキビ跡の悩みがあ
り、SNS広告に美容クリニックの
広告があったので、病院に赴いた。
まずカウンセリングがあり、糸リ
フトすると効果が上がることや
クーポンを使うと契約金額が減額
できるという内容で長時間にわた
り勧誘された。さらに肌をきれい
にするコースや目のくまとり、ボ
トックス注射、ビタミン点滴など
の追加の勧誘を断れず、その日の
うちに施術を受けた。しかし全く
効果が見られない。返金してほし
い。（20代男性）

相 談 事 例

相 談 員 か ら ア ド バ イ ス

カウンセリングだけのつもりや広告に記載された安価なコースを契約する
つもりでも、「あなたの状態では、広告のコースでは効果がない。他の手
段を考えたほうが良い」と不安をあおり、「他の施術手段を使うと効果が
上がる。今日契約・手術すれば割引く」と契約を急がせる勧誘トークを行
うといったケースがあります。トラブルにあわないためには…
●その場で契約しないことが大切です。
●施術の効果やメリットだけではなく、副作用などのデメリットに関
する十分な説明を受けましょう。

美容医療サービスは、契約期間が１か月、金額が５万円を超える場
合は、クーリング・オフができる場合があります。

美容医療のトラブルでは、結果的に約 100万円を超える高額な代金を払う契
約になってしまうこともあります。

あなたの命を守る「マイナ救急」実施中

●問／苅田町消防本部
　　  ☎ 093・434・0119

火災 救急 救助 風水害 その他
1 129 2 0 6

● 4 月の出動状況　　　

消防本部からお知らせ

マイナ救急とは…救急隊員が傷病者のマイナ保険証
（健康保険証として利用登録したマイナンバーカード）
を活用し傷病者の医療情報等を閲覧する仕組みです。

●マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が伝わります

あなたの
病歴

お薬の
処方歴

病院の
受診歴

普段は自分の仕事や学業を持
ちながら、災害発生時に消防
活動を行います。 
・消防団員は特別職の地方公務員
・入団資格は、町内在住在勤の
18 歳以上。
・年額報酬、災害活動や訓練に出
動した際の出動手当を支給。

苅 田 町 消 防 団
団 員 募 集

・傷病者の説明負担が軽減されます
・より適切な処置が受けられます⇒

①傷病者が情報
閲覧に同意する

③隊員が医療情
報を閲覧する

④より適切な処置
や搬送先医療機関
の選定につながる

②マイナンバーカードを読
み取る（暗証番号不要）

令和７年 10月１日から始まっています！
本事業にご協力いただくためマイナ保険証の携行をお願いします

入団をお待ちしています！
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本館 ☎ 093・436・0946
9:30 ～ 17:30

（祝日除く㊍㊎は19:00 まで）

分館（西部）☎ 0930・23・8300
9:30 ～ 13:00 / 14:00 ～ 17:30　

としょかん通信

図書館 HP 電子図書
サービス

自分に似合う色をさがしてみませんか？これからの生活に彩りが増えますよ。
講師：Saori さん（Instagram：＠ saori.happy_style04)
日時：6 月 27 日㊏ 13:00 ～ 14:30　場所：小会議室　
定員：8 人（定員で締切）
申込方法：5 月 26 日㊋～図書館窓口に来館または電話にてお申し込みください。

参加者募集！講座「新しい自分を発見！似合うパーソナルカラー診断」参加者募集！講座「新しい自分を発見！似合うパーソナルカラー診断」

催しもの 日　時 対　象
Jason's ストーリータイム   4 日㊍ 11:00 ～ 乳幼児から
はらぺこあおむしのおはなし会   6 日㊏ 14:00 ～ 乳幼児から

【シネマ】ふしぎの国のアリス（世界名作アニメ） 13 日㊏ 14:00 ～ こども向け
【シネマ】お終活 14 日㊐ 14:00 ～ おとな向け
おはなしハンプティのあかちゃんおはなし会 20 日㊏ 11:00 ～ 乳幼児まで
図書館員によるおはなしタイム 27 日㊏ 14:30 ～ 幼児から
※すべて入場無料・予約不要です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

■■休館日　■■夜間開館（本館のみ）

６月のスケジュール６月のスケジュール 6 月のカレンダー6 月のカレンダー

梅雨期間の雨の日に貸出をした人限定で、かわいい
「てるてる坊主しおり」を差し上げます。さらに、くじ
付きなので当たりがでれば…カワイイ「傘マーカー」を
プレゼントします。「梅雨入り」宣言があるまで、お待
ちください。

図書館・雨の日キャンペーンのお知らせ図書館・雨の日キャンペーンのお知らせ

日時：2026 年気象庁発表「梅雨入り」～「梅雨明け」
場所：本館、西部公民館図書室　
対象：窓口または自動貸出機にて貸出をした人
※キャンペーン始まりは図書館ホームページでお知らせします。

タイトルに惹かれて、手にとった 1 冊。
北海道のトムラウシに引っ越した著者家族の 1 年間の記録。氷点下 20 度を下
回る厳しい大自然の中で生きる人々は、たくましく元気いっぱい。地域の人々
と関わる生活の中で、成長していく子どもたちと家族の日常が日記形式で書か
れています。

「ここを離れても生きていけるだろうか。こんなにも美しい場所を離れて、ど
うやって生きていくのだろう（抜粋）」と著者は綴っています。どれほど自然
が豊かで、身近な存在なのかクスッと笑えて、ホロッと泣ける 1 冊です。

【図書館員からの 1 冊】

今月のおすすめ本今月のおすすめ本

「神さまたちの遊ぶ庭」
宮下 奈都 / 著

光文社

⑲
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中央公民館　☎093・436・0061
小物作り みんなでリメイク ④月 13:30～15:00
小筆書き かな文字小町 ②④火 13:30～15:00
体操 健康ヨガ 毎週 水 13:30～14:00
体操 ハタヨガ 毎週 水 10:00～11:30
体操 リフレッシュヨガ 毎週 水 13:00～14:30
裁縫 ミシン☆サークル ③水 10:00～13:00
吹奏楽 苅田ウインドアンサンブル 毎週 水・土 19:30～21:30
パステルアート パステル乙女 ①木 10:00～12:00
パソコン パソコンクラブ ②④ 木 10:00～12:00
体操 シャンティヨガⅠ 毎週 木 10:00～11:30
パッチワーク パッチワーク自主 ②④ 金 10:00～12:00
人形劇ボランティア ドリーム 毎週 火 13:00～16:00
子育てサークル 親子くらぶ　野いちご 毎週 金 10:00～13:00
子育てサークル 行橋みやこ子ども劇場苅田ブロック 不定期 不定期

北公民館　☎093・434・9000
表装 苅田表装研究会 ①②④月 13:30～16:30
太極拳 北太極拳クラブ ①②④火 9:30 ～ 11:00
日舞 愛優美会 ①②③火 13:00～15:00
絵画 北彩会 ①～④火 9:30 ～ 12:00
デコパージュ ファンタジア　デコパージュ ②火 13:00～16:00
ハンドメイド かんだ結 ②④火 13:00～15:00
布細工 布遊び ③火 13:30～15:30
筆ペン あじさい筆ペンサークル ③火 10:00～12:00
ステンドグラス ステンドグラス Kanda ②④火 9:30 ～ 12:30
陶芸 北陶芸倶楽部 ①③火 9:00 ～ 12:00
陶芸 楽陶会 ①～④水 9:00 ～ 12:00
陶芸 遊陶会 毎週 水 13:00～15:30
カンフーストレッチ カンフーストレッチ　ぱんだ 毎週 水 10:00～11:30
カンフーストレッチ カンフーストレッチ　ラビット 毎週 水 13:00～14:30
俳句 四季の会 ③水 10:00～12:00
韓国語 アンニョンサークル ①②④水 13:00～14:30
大正琴 あやめ会 ①③木 9:00 ～ 10:30
水墨画 卯月会 ①②③木 10:00～12:00
ヨガ kita パワーヨガ 毎週 木 13:30～14:30
フラワーアレンジ ホワイトローズ ③金 10:00～12:30
アートフラワー アートフラワー　ミルキー ②金 13:00～16:00

ハーモニカ ハーモニーハート ①③⑤金 
②④金

13:00～15:00 
10:00～12:00

絵画 彩友会 ②③④金 13:30～15:30
糸まり 柳川糸まり教室 ②④金 13:00～16:00
ウクレレ　 北公ウクレレサークル ①③土 13:00～14:00
ウクレレ　 カイマナヒラオールスターズ ①③土 14:30～15:30
子ども習字 青空書道教室 ①～④土 14:00～15:30
パンとスイーツ ジュピター ②木 10:00～12:00

小波瀬CC　☎0930・23・1000
気功 苅田小周天気功クラブ 毎週 月 10:00～11:30
体操 総美操　 毎週 木 10:30～12:00
フラダンス マカナ ①②③月 13:30～14:30
ヨガ いきいきヨガ 毎週 月 10:00～13:00
ヨガ 骨盤調整ヨガⓇサークル ②④火 14:00～15:30
リンパ 癒しのリンパマッサージ 毎週 火 10:00～11:30
ゴスペル Shiny　voice KTG 毎週 土 10:30～12:00
オカリナ 小波瀬オカリナクラブ ①③火 13:30～15:00
水彩画 シクラメン ①②③月 10:00～12:00
水墨画 南輝会 ②④木 13:00～15:00
英会話 F・E・C（ファン・イングリッシュ・クラブ） ①②③土 10:30～12:00
パソコン パソコン研究会 ①③水 13:30～15:30
パソコン よちよちパソコンクラブ ①③火 13:30～15:30
創作粘土 創作粘土 チャター ②④木 13:30～15:30
創作粘土 創作粘土 カトレア ②④土 9:30 ～ 12:00
パッチワーク パッチワーク・コスモス ①③木 13:30～15:30
押し花 押し花サークルローズ ③木 9:30 ～ 12:00
エコクラフト ろじのエコクラフト ④火 10:00～12:00
筆ペン 美文字筆ペンサークル ①火 10:00～12:00
書道 蘭の会 ②④木 10:00～12:00
健康づくり ふれあい麻雀チュンチュン ①金 10:00～12:00
料理 男の食彩 ④火 10:00～13:00
料理 麹にありがとう ①火 10:00～11:30
パン作り Rabbit2023 ④水 9:30 ～ 12:30

西部公民館　☎0930・23・8100
絵画 グループ虹 ①③月 13:30～15:30
パッチワーク パッチワークカトレア ①③月 10:00～12:00
創作粘土 創作粘土野いちごの会 ②④火 9:30 ～ 12:00
洋裁 すずらん ②④水 9:00 ～ 15:00
陶芸 土あそびの会 ①～④金 13:00～16:00
パソコン パソコンひまわりクラブ ①③月 10:00～12:00
フラワーアレンジメント sweet( スウィート） ④木 10:00～12:30
シャドーアート ファンタジアデコパージュ ②金 13:00～16:00
ヨガ ハリウッド ヨガ ①②④水 13:00～14:30
ヨガ やさしい椅子ヨガ ①②③月 10:00～11:30
筆ペン 筆ペン美文字愛好会 ②水 10:00～12:00
生け花 吾亦紅 ①水 10:00～11:30
リセットムーブメント ひめうつぎ ②④水 10:00～11:30
体操 活き活きしょうぶ会 ②④火 9:30 ～ 11:00
コーラス 西部コーラス ①③火 10:00～12:00
太極拳 やさしい太極拳 ①～④木 10:00～11:30
大正琴 さくら ②④月 10:00～11:30

自主サークルの詳細は、各公民館
までお問い合わせください。

ジャンル サークル名 曜日 時間ジャンル サークル名 曜日 時間

公民館自主サークルのご案内公民館自主サークルのご案内
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参加者
 募集！

申込み・問い合わせ
中央公民館  ☎ 093・436・0061  北公民館      ☎ 093・434・9000
小波瀬 CC   ☎ 0930・23・1000   西部公民館  ☎ 0930・23・8100

講　座　名 詳　細

中
央

エスニック料理で世界を旅しよう♪『インド編』（託児あり）
スーパーで手に入るスパイスを使って、気軽に本格エス
ニックに挑戦！家庭料理「チャパティ」と「タンドリー
チキン」を作ります。

日 ６月 23 日㊋ 10:00 ～ 12:00　対 どなたでも
定 20 人　費 1,200 円　持 エプロン、手拭
きタオル　受 ５月 27 日㊌ 9:00 ～
右 QR コードからも申込み可

ゆきはるの西方見聞録
～日本人から見た、ヨーロッパのおもしろ文化～
前みやこ町長 井上幸春さんの異文化体験談！

日 ６月 30 日㊋ 13:30 ～ 15:00　対 どなたでも
定 30 人　持 筆記用具　受 ５月 26 日㊋～

リメイクアートでつくる七夕飾りづくり
着物をリメイクしたパーツを自由に組み合わせて作ります。

日 7 月 1 日㊌ 10:00 ～ 12:00　対 どなたでも
定 20 人　費 1,000 ～ 1,500 円　受 ５月 27 日㊌～

北

初めてのやさしいパワーヨガ講座
基本的なヨガのポーズをゆっくり丁寧に行います。

日 6 月 18 日・25 日、7 月 2 日・9 日（毎回㊍・全４回）
13:00 ～ 14:30　対 60 歳以下の女性　定 20 人　
持 タオル、ヨガマット（貸出可能）、体操のできる服装
で（ジーパンは不可）　受 5 月 28 日㊍～

かぎ編みサロン ～超初心者向け～（託児あり）
公民館スタッフとボランティアと一緒にアクリルたわし
や春コースター等小物を作ります。

日 7 月 2 日・9 日・23 日・30 日、8 月 6 日（毎回㊍・
全 5 回）10:00 ～ 12:00　定 8 人　費 300 円　
受 6 月 5 日㊎～

小
波
瀬

アルコールインクアート講座
アルコールインクを垂らし、広がりやにじみ、色の混ざ
り合いからできる模様を楽しむアートです。

日 7 月 1 日・8 日～（毎回㊌・全 2 回）10:00 ～ 12:00
対 どなたでも　定 10 人　費 5,000 円 ( ２回分 )
持 エプロン、２回目はヘアドライヤー　受 6 月 5 日㊎～

人権オカリナコンサート
～歌い継がれるメロディ、いのちのうた～

日 7 月 10 日㊎ 10:00 ～ 11:30　対 どなたでも　
受 5 月 25 日㊊～

西
部

ゆきはるの北南米見聞録
自らの北南米体験をもとに、国際的感覚を深める講座。

日 ６月 16 日㊋ 13:30 ～ 15:00　対 どなたでも
定 30 人　持 筆記用具　受 ５月 27 日㊌～

西部公民館人権講座
大和＆マツクミ PRESENTS「大切にしたい日本の心」

日 7 月 10 日㊎ 13:30 ～ 15:00　対 どなたでも
定 30 人　受 ５月 27 日㊌～

夏休み子ども陶芸体験講座
全工程を体験し、作品作りの喜びや達成感を味わいます。

（形作り・素焼き・釉薬かけ本焼き・窯出しの 4 工程）

日 7 月 21 日㊋・29 日㊌、8 月 5 日㊌・18 日㊋
対 全４回毎回参加できる町内小学３～６年生　
定 12 人　費 500 円　持 エプロンまたは汚れてもよ
い服装、手拭きタオル　受 6 月 2 日㊋～

にほんご
ひろば

ミャンマーってどんな国？
町内在住のミャンマー人講師が魅力を紹介します！

日 ６月 27 日㊏ 10:00 ～ 12:00　場 中央公民館 対 ど
なたでも　定 30 人　持 筆記用具　受 ５月 26 日㊋～

ご
確
認

申込は受付初日 9:00 から各公民館で行い、9:00 時点で定員超過の場合は抽選。9:30 時点で定員に達していな
い場合は 9:30 から電話受付。お子さんが対象の講座は保護者が申込。託児希望は受付時に申付け。受講料は無
料（材料費等は自己負担で受付時前納）。飲み物は各自持参。障がい等支援が必要な方は事前にご連絡ください。

⑳

子どもたちの居場所づくりの一環として夏休み期間中、週に 2 日公民館を開放します。
各日ミニイベントを開催予定。詳しくは 6/25 号に掲載予定です♪

夏休み公民館開放  夏休み公民館開放  「コミカンぱーく KITA」「コミカンぱーく KITA」

日 7/23 ㊍、7/28 ㊋、7/31 ㊎、8/3 ㊊、8/6 ㊍、8/19 ㊌、8/21 ㊎、8/24 ㊊、8/25 ㊋ 9:30
～ 12:00・13:00 ～ 16:00　対 最低半日を 2 回以上活動できる中学生以上の人（フ
ル参加者大歓迎！）内 子どもたちの見守り、ミニイベントのお手伝いなど　
受 5 月 25 日㊊～ 6 月 19 日㊎右 QR コードで　※ボランティア証明書発行可

運営ボランティア
大募集！




