
第 21 回苅田町アジャタ（玉入れ）大会開催要項 

 
１）目 的  このアジャタ（玉入れ）大会は、より多くの方の参加を求め（気軽に楽しめる活動とし

て）生涯スポーツを推進することを目的とする。 
２）主 催  苅田町スポーツ推進委員会・苅田町スポーツ協会・苅田町教育委員会 
３）期 日  令和 8 年 7 月 4 日（土） 開会式９：００ 
４）会 場  苅田町総合体育館 
         受付   ８：３０～８：５０（開錠 ８：２５） 
５）競 技 規 則  「全日本玉入れ選手権規則アジャタルール」を準用し、苅田町規則を併用する。 
          ＊一般の部           ４．１２ｍ（玉・１００個） 
          ＊シニアの部          ３．５０ｍ（玉・１００個） 
          ＊小学生の部          ３．５０ｍ（玉・１００個） 
          ＊ファミリーの部        ３．５０ｍ（玉・１００個） 
          ＊小学生３年以下の部      ２．６０ｍ（玉・５０個） 
６）競 技 方 法  各部門 ２回競技を行う。 
           （参加チーム数により決勝戦など変更あり） 
         ※ 競技の制限時間は４分とする。制限時間内にアンカーボールまで入れることが出来

なかったチームが複数ある場合は残りの玉数により順位を決める。 
         ※ ファミリーの部のアンカーボールは必ず子どもが入れること。 
         ※ 小学生３年以下の部については、入退場時に監督（もしくは大人）がプ

ラカードを持って先導すること。 
７）チーム編成  １チーム ４～６名 
          ＊一般の部      （制限なし） 
          ＊シニアの部     （５０歳以上男女問わず） 
          ＊小学生の部     （小学生男女問わず） 
          ＊ファミリーの部   （大人２人以下、小学生以下子ども４人以下男女問わず） 
          ＊小学生３年以下の部 （３年生以下男女問わず） 
   ※同一選手による複数部門への申込はできません。 
８）申 込 方 法   電子申請での申込 又は 参加申込書の提出 
 参加申込提出先 苅田町総合体育館 
         郵送・ＦＡＸ０９３－４３４－５５４３でも受け付けます。 
９）締 切 日  令和 8 年 6 月 26 日（金） 
10）表 彰  各部門 優勝、準優勝、３位 
11）保 険  大会参加者全員を対象にレクリエーション傷害保険に加入します。（死亡３００万円・ 
         入院日額４，０００円・通院２，０００円） 
         この保険で充分でないと思われる方は、各自でスポーツ保険等に加入してください。 
12）そ の 他  ・ゼッケン（キャプテンのみ）は主催者で用意します。 
         ・必ず上靴（体育館シューズ）等を履いて下さい。 
         ・式や試合中の写真を広報誌等に掲載する場合があります。掲載を望まない方はお申し

出ください。 
         ・駐車場は指定の場所（別紙）に停めてください。 
         ・敷地内での喫煙は禁止です。 
         ・必ず玄関で靴を履き替えてください。（土足厳禁） 



 

第 21 回 苅田町アジャタ（玉入れ）大会 競技上の注意 

★ 第２１回苅田町アジャタ大会は、全日本玉入れ協会「アジャタ競技規則」を準用し、苅田町規則を

併用する。 
 
★ 基本ルール 
 ① 出場選手は４～６名とする。監督がサークルの外から指示することはＯＫとする。 
 ② スタートの時、選手はフライング防止の為、全員サークルの外に後ろ向きに立つ。 
   フライングは再スタートとし、２回フライングをすると失格となる。 

③ アジャタボールを先に入れ、アンカーボールは一番最後に入れる。アンカーボールがバスケット

内に着低した時点で競技終了とする。（ファミリーの部はアンカーボールは子どもが入れるもの

とする。） 
 ④ １回の競技につき、４分の制限時間とする。制限時間内にアンカーボールまで入れることが出来

なかったチームが複数ある場合は、残りの玉数により順位を決める。 
⑤ 棒などの道具や肩車などでの投球は失格とする。 
⑥ ボールがバスケットにかかっている場合 

    ・アンカーボールが入れば、かかっているボールが落ちてもセーフとする。 
    ・アンカーボールを投球したが入らずボールも落ちてしまったとき、ボールは入ったものとみ

なしアンカーボールを入れる。 
    ・アンカーボール投球前にボールが落ちた時は、先にボールを入れてからアンカーボールを投

球する。 
⑦ 選手以外の人がアジャタボールに触れると失格となる。 
⑧ 小学生３年以下の部は５０個の玉で行う。 
⑨ 同一選手の複数部門への重複登録（小学生の部とファミリーの部の両部門にエントリーする等）

はできません。 
⑩ 試合中の選手の交代はできません。 

★ 競技について 
  ・各部門２回、競技を行います。 
  ・各チーム１回目競技の前に１分間の練習時間をとります。２回目以降、練習はありません。 
  ・２回の競技の内早いタイムより順位を決定します。（予選は２回競技・決勝は１回競技） 
  ・各部門決勝進出チーム数は、参加チーム数により決定します。 
☆ 表彰は優勝・準優勝・３位 
☆ 各チームのキャプテンはゼッケンを必ず前面に着けて下さい。 
☆ 選手は競技開始２試合前までに、召集場所に集合し待機しておいて下さい。進行係が集合の 

呼出をします。 
☆ 小学生３年以下の部については、入退場時に監督（もしくは大人）がプラカードを持って先導する 

こと。 
☆ 必ず上靴（体育館シューズ）等を履いてください。 

 ※ 参加チーム数によっては終了時間が遅くなる場合があります。 

  昼食の時間等は設けておりませんので、各チームで対応をお願いします。 

 ※ 詳細については、苅田町生涯学習課までお問い合わせください。 
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