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	インド式 ヨガ講座
	インドで習得した講師による指導です。 朝目覚めてからの呼吸法や心を落ち着け瞑想し心身の調子を整えます。
	5/
	開催日

	6/
	6/
	6/
	10:00-11:30
	お申込み方法
	下記の期間に、窓口又はお電話にて受付いたします。


	0930-23-8100
	受付期間：４月27日（月）～
	受付時間：平日窓口9:00～　電話受付は9:30～



