
                                                     苅田町立学校給食センター 

202４年                                                                                                                   苅田町磯浜町２丁目２-９ ℡ 093-436-0213 

日
にち

(曜
よう

) 

主
しゅ

 食
しょく

 

添
そ

え物
もの

 
お か ず 

つかわれている しょくひんと そのはたらき ひとくちメモ 
あかのしょくひん みどりのしょくひん きいろのしょくひん 調

ちょう

味
み

料
りょう

 

その他
た

 
【献

こん

立
だて

のねらい】 

これから暑
あつ

い季
き

節
せつ

になりま

す。５月
がつ

は、初
し ょ

夏
か

を感
かん

じる食
しょく

材
ざい

を

使
つか

っています。また、暑
あつ

くなる前
まえ

にしっかり体
たい

力
りょく

をつけることが

必
ひつ

要
よ う

です。しっかり食
た

べ、体
たい

力
りょく

を

つけて暑
あつ

くなる季
き

節
せつ

を乗
の

り切
き

り

ましょう。 

 

初
しょ

夏
か

が 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

 

 

 

 

 

～日
に

本
ほん

各
かく

地
ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

～ 

 8日
か

（水
すい

）  福
ふく

岡
おか

県
けん

  

海
うみ

にも山
やま

にも恵
めぐ

 

まれた福
ふく

岡
おか

県
けん

には、 

おいしい食
た

べ物
もの

や 

それらを使
つか

った様
さま

々
ざま

な郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

があります。今
こん

月
げつ

は、鶏
と り

肉
に く

を使
つか

っ

たすき焼
や

きの「鶏
と り

すき（宗
むな

像
かた

地
ち

区
く

）」、特
と く

産
さん

物
ぶつ

の高
たか

菜
な

を使
つか

った

「高
たか

菜
な

の油
あぶら

炒
いた

め 

（ 南
みなみ

筑
ち く

後
ご

地
ち

区
く

）」 

が登
と う

場
じょう

します。 

 

 
 

 

 給
きゅう

食
しょく

では毎
まい

月
つき

19日
にち

に、

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

について 紹
しょう

介
かい

しています。今
こん

月
げつ

はみやこ町
まち

でとれた「玉
たま

ねぎ」です。 

 今
いま

の時
じ

期
き

にとれた玉
たま

ねぎ

は、乾
かん

燥
そう

させずにそのまま

出
しゅっ

荷
か

されます。そのため、み

ずみずしく、やわらかいのが

特
とく

徴
ちょう

です。「新
しん

玉
たま

ねぎ」とい

われます。 

19日
にち

はみそ 

汁
しる

で味
あじ

わいま 

しょう。 

今
こん

月
げつ

の地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

 

苅
かん

田
だ

町
まち

  米
こめ

 米
こめ

みそ 玉
たま

ねぎ 

みやこ町
まち

または行
ゆく

橋
はし

市
し

  

玉
たま

ねぎ はちみつ 小
こ

松
まつ

菜
な

 

ほうれん草
そう

 

上
こう

毛
げ

町
まち

 木
き

耳
くらげ

 

おもにからだをつくる 
もとになるもの 

おもにからだのちょうしを 
ととのえるもとになるもの 

おもにエネルギーの 
もとになるもの 

１ 

(水) 
ごはん 

さんまみぞれに  

しおにくじゃが 

ごぼうみそ やめちゃムース 

さんま 
こめみそ  
ぶたにく 

ぎゅうにゅう  
しらすぼし 

にんじん たまねぎ ごぼう  
こんにゃく しょうが 
えだまめ だいこん 

こめ さとう  
じゃがいも  
ﾑｰｽ(さとう) 

なたねあぶら  
ごま 

みりん さけ  
とりがらスープ しお 

２ 

（木） 

むぎ 

ごはん 

かつおフライ 

やさいのごまいため 

とうふとわかめのみそしる 

かつお ちくわ 
あぶらあげ  
とうふ こめみそ 

ぎゅうにゅう  
わかめ 

にんじん  
ねぎ 

たまねぎ コーン  
キャベツ  

こめ むぎ なたねあぶら  
ごまあぶら 
ごま 

しょうゆ しお  
こしょう いりこだし 

7 

（火） 

せわり 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ 

ﾁﾘｺﾝｶﾝ  ｷｬﾍﾞﾂとｺｰﾝのｻﾗﾀ  ゙

たくじょうあおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

アセロラゼリー 

ぶたにく  
だいず 

ぎゅうにゅう にんじん  
トマト  
パセリ 

たまねぎ にんにく 
キャベツ コーン 

パン さとう  
ｾﾞﾘｰ(さとう) 

ｵﾘｰﾌﾞゆ 
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙

しお こしょう  
ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ  ーﾜｲﾝ ﾁﾘｿｰｽ 
ｹﾁｬｯﾌ  ゚ｳｽﾀｰｿｰｽ  

8 

(水) 

むぎ 

ごはん 

【 福
ふく

岡
おか

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

 】 

けんさんやさいのあつやきたまご 

とりすき たかなのあぶらいため 

たまご  
とりにく  
あつあげ 

ぎゅうにゅう  
しらすぼし 

にんじん 
たかなづけ  

たまねぎ こんにゃく 
キャベツ ねぶかねぎ 

こめ むぎ  
さとう 

ごまあぶら   
ごま  
なたねあぶら 

しょうゆ さけ 

9 

(木) 

むぎ 

ごはん 

さばしょうがに  

くきわかめのきんぴら 

キャベツのみそしる 

さば とうふ 
てんぷら  
あぶらあげ 
こめみそ 

ぎゅうにゅう  
くきわかめ 

にんじん  
ねぎ 

たまねぎ こんにゃく  
ごぼう えのきたけ  
キャベツ しょうが 

こめ むぎ  
さとう 

なたねあぶら  
ごま 

さけ しょうゆ  
とうがらし  
いりこだし 

10 

（金） 

わかめ 

ごはん 

カレーうどん 

ほうれんそうとｳｲﾝﾅｰのいためもの 

いっしょくこざかな 

とりにく  
てんぷら  
ウインナー 

ぎゅうにゅう  
わかめ  
いりこ 

にんじん  
ねぎ  
ほうれんそう 

たまねぎ コーン こめ むぎ  
うどん  
でんぷん 

なたねあぶら さけ しお しょうゆ  
みりん ｶﾚｰこ  
こしょう こんぶだし  
かつおだし 

13 

（月） 

しょくﾊﾟﾝ 

ﾏｰﾏﾚｰﾄ  ゙

キャベツのクリームに 

ツナとごぼうのソテー 

あさり  
ツナ 

ぎゅうにゅう  
チーズ 

にんじん たまねぎ キャベツ  
ごぼう 

パン ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 
じゃがいも  
さとう ｼﾞｬﾑ 

ﾊﾞﾀ  ー なまｸﾘｰﾑ 
ｵﾘｰﾌﾞゆ 
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙ごま 

ワイン ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  
しお こしょう す  
しょうゆ 

14 

（火） 

むぎ 

ごはん 

いわしのかぼすレモンに 

ごもくまめ かきたまじる 

いわし たまご 
ぶたにく 
だいず ちくわ 

ぎゅうにゅう  
こんぶ 

にんじん  
ねぎ 

たまねぎ こんにゃく  
ごぼう えのきたけ  
かぼす レモン 

こめ むぎ  
さとう  
でんぷん 

なたねあぶら さけ みりん しょうゆ 
しお こんぶだし  
かつおだし 

15 

(水) 

むぎ 

ごはん 

ハヤシライス 

やさいソテー ヨーグルト 

ぶたにく  
チキンハム 

ぎゅうにゅう  
ヨーグルト 

にんじん  
トマト 

たまねぎ キャベツ 
マッシュルーム コーン 

こめ むぎ  
じゃがいも 

ｵﾘｰﾌﾞゆ  
なたねあぶら 
ﾊﾔｼﾙｳ 

ﾜｲﾝ ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しょうゆ 
ｹﾁｬｯﾌﾟ ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 
ｳｽﾀｰｿｰｽ しお こしょう 

16 

(木) 
ごはん 

さけしおやき いりどり 

はりはりづけ 

さけ とりにく 
あつあげ 

ぎゅうにゅう  
こんぶ 

にんじん きりぼしだいこん  
こんにゃく たけのこ  
ごぼう しいたけ 

こめ  
さとう 

なたねあぶら しょうゆ す  
みりん とうがらし 

17 

（金） 
ごはん 

【 食
しょく

育
いく

の日
ひ

 ： 玉
たま

ねぎ 】 

キャベツのメンチカツ 

ひじきのカレーいため 

たまねぎのみそしる 

ぶたにく  
こめみそ 
あぶらあげ 
あつあげ 

ぎゅうにゅう  
ひじき  
わかめ 

にんじん  
ねぎ 

たまねぎ えのきたけ 
キャベツ 

こめ  
じゃがいも 
さとう 

なたねあぶら  
ごま 

カレーこ しお  
しょうゆ いりこだし 

20 

（月） 

フォカッ

チャ 

【 イタリアの料
りょう

理
り

 】 

ペンネボロネーゼ 

ﾁｰｽﾞｵﾑﾚﾂ ｷｬﾍﾞﾂとﾊﾑのﾏﾘﾈ 

たまご  
ﾁｷﾝﾊﾑ だいず 
ぶたにく  

ぎゅうにゅう 
チーズ 

にんじん  
パセリ  
トマト  

たまねぎ キャベツ  
コーン にんにく 
マッシュルーム 

フォカッチャ  
さとう  
マカロニ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ しお こしょう す  
ﾜｲﾝ ｹﾁｬｯﾌ  ゚  
ｳｽﾀｰｿｰｽ 

21 

（火） 
ごはん 

さばみそに 

きんぴらごぼう もずくじる 

さば みそ 
ぶたにく  
とうふ 

ぎゅうにゅう  
もずく 

にんじん  
ねぎ 

こんにゃく ごぼう  
えのきたけ 

こめ  
さとう 

なたねあぶら  
ごま 

しょうゆ こんぶだし  
かつおだし しお 

22 

(水) 

むぎ 

ごはん 

ハンバーグわふうきのこソース 

みだくさんみそしる 

おちゃふりかけ 

とりにく ぶたにく  
とうふ  
あぶらあげ  
こめみそ 

ぎゅうにゅう にんじん  
ねぎ 

たまねぎ しいたけ  
えのきたけ しめじ  
ごぼう だいこん  
キャベツ おちゃ 

こめ むぎ  
さとう  
でんぷん 

なたねあぶら しょうゆ いりこだし 

23 

(木) 

むぎ 

ごはん 

えびシューマイ 

チャージャンどうふ 

キャベツのﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰサラダ 

えび とりにく  
ぶたにく  
あつあげ  
あかだしみそ 

ぎゅうにゅう にんじん  
ねぎ 

たまねぎ ごぼう  
キャベツ しょうが  
にんにく たけのこ  
しいたけ きくらげ 

こめ むぎ  
さとう  
でんぷん 

なたねあぶら  
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸ  ゙
ごま  

しお す さけ  
とうばんじゃん  
しょうゆ みりん 

24 

（金） 

むぎ 

ごはん 

チキンカレー 

はるさめともやしのソテー 

とりにく  
ベーコン 

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ にんにく 
りんご もやし 

こめ むぎ  
じゃがいも  
はちみつ はるさめ 
こむぎこ 

ｵﾘｰﾌﾞゆ  
なたねあぶら  
 

ﾜｲﾝ カレーこ しお  
こしょう ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  
しょうゆ ｳｽﾀｰｿｰｽ  
ｹﾁｬｯﾌ  ゚

27 

（月） 

ミルク 

ねじりﾊﾟﾝ 

ホキフライ こふきいも 

コーンポタージュ 

ホキ ぎゅうにゅう  
チーズ 

にんじん 
パセリ 

たまねぎ コーン パン ｺｰﾝｽﾀｰﾁ 
じゃがいも 

なたねあぶら 
ﾊﾞﾀ  ー なまｸﾘｰﾑ 

しお ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ  
こしょう ｺﾝｿﾒ 

28 

（火） 

むぎ 

ごはん 

ビビンバ ぎょうざ 

わかめスープ 

ぶたにく  
とうふ 

ぎゅうにゅう  
わかめ 

にんじん  
にら ねぎ 

たまねぎ しょうが  
にんにく もやし  
はくさいキムチ  

こめ むぎ  
さとう 

ごまあぶら   
ごま 

さけ とうばんじゃん  
ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ しょうゆ  
ちゅうかスープ しお 

29 

(水) 
ごはん 

いわしのみぞれに 

こんにゃくのきんぴら 

とうにゅうみそしる 

いわし こめみそ 
てんぷら  
とりにく  
とうにゅう 

ぎゅうにゅう にんじん  
ねぎ 

たまねぎ こんにゃく  
ごぼう えのきたけ  
しいたけ だいこん しょうが  

こめ  
さとう 

なたねあぶら  
ごま 

さけ しょうゆ  
とうがらし  
いりこだし 

30 

(木) 

むぎ 

ごはん 

ぶたどん  

こまつなのじゃこいため 

ぶたにく  
あぶらあげ  

ぎゅうにゅう  
しらすぼし 

にんじん  
こまつな 

たまねぎ こんにゃく 
しいたけ ねぶかねぎ  
もやし 

こめ むぎ  
さとう 

なたねあぶら  
ごま 

さけ しょうゆ  
みりん しお 

31 

（金） 
ごはん 

こまつなとしらすのあつやきたまご 

じゃがいものそぼろに 

しそこんぶつくだに 

たまご  
ぶたにく 

ぎゅうにゅう 
しらすぼし 
こんぶ 

にんじん 
こまつな 

たまねぎ こんにゃく  
 

こめ  
じゃがいも  
さとう 

なたねあぶら さけ みりん  
しょうゆ しお 

５月分平均栄養価 
エネルギー 

600kcal たんぱく質 

エネルギー比 

14.5％ 脂質 

エネルギー比 

27.4％ 

栄養基準値 650kcal 13～20％ 20～30％ 

牛乳は毎日つきます。 
※苅田町のホームページでも献立表や食育だよりを公開しています。  

５月
が つ

 よていこんだてひょう 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は 

食
しょく

育
いく

の日
ひ

 


