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（具体的施策No.1）　男女共同参画に関する啓発講座

合計 男 女

1 6/23

女性のためのぷち
マネープラン講座
～人生100年を幸
せに生きる～

三原文化会館

生活費月25万円なら、老後の
生活費はいくらなんだろう？と
いう疑問から、働くことで変わ
る貯金や年金の話、社会保障
の話を知る事によって、これか
ら就職を考えている方も、既に
働いている方も気になるお金
の疑問をまとめて解決し、女
性の就労意欲の向上を図るこ
とを目的として開催しました。

親子のマネーカウンセ
ラー　鶴田明子　さん

23 0 23 有

2 11/19

パパ力ＵＰ講座
「男女共同参画パ
パ力ＵＰ講座企画
『パパと子どもの
チャレンジ料理教
室』～災害時に役
立つ湯煎料理に挑
戦しよう～」

パンジープラザ

湯銭料理に挑戦し、湯煎で使
用したお湯で洗い物をする、
できるだけ包丁などの道具を
使わず洗い物を出さない等、
災害時を想定しながらおにぎ
りやスープを作りました。
防災について考える機会を設
けるとともに、一人ひとりが家
族の一員としてどんな役割に
も対応できるよう、いざというと
きのために日頃からの生活力
の向上を目的に実施しまし
た。

管理栄養士　西博美
さん

12 8 4 有

3 11/26

女性のためのエン
パワーメント講座
「あすばる男女共
同参画フォーラム
2022」見学ツアー

福岡県男女共同
参画センターあ
すばる

男女共同参画センターあすば
るで行われる男女共同参画
フォーラムに参加していただく
ことで、男女共同参画につい
ての知識を深めるととともに、
施設見学を行うことで、福岡県
男女共同参画センターについ
て知ってもらうことを目的とし
て開催しました。

開会式・第21回福岡
県男女共同参画表彰
式
スペシャルトーク「み
んなが嬉しい世の中
のために」
ゲスト：脚本家大森美
香さん

21 6 15 無

4 3/25

パパ力ＵＰ講座
「男女共同参画パ
パ力ＵＰ講座企画
『パパと子どもの
チャレンジ料理教
室～湯煎料理にも
挑戦！～』」

パンジープラザ

11月にも実施した湯煎料理を
取り入れ、お弁当作りに挑戦
しました。お弁当用のメニュー
に取り組み、調理の様々な工
程に挑戦しました。家族の体
調不良の際にどんな食べ物を
選ぶといいかなど楽しく学びま
した。

管理栄養士　西博美
さん

13 10 3 有

〇住民課　人権男女共同参画室　主催

日時 セミナー名 場所 内容
参加者 託児設

定の有
無

講師
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合計 男 女

1 7月14日

人権講座「ヤングケ
アラー」～家族のケ
アを担う子どもたち
～

中央公民館

社会問題として近年着目され
ているヤングケアラーの現状
や課題、支援方法など多くの
方に理解してもらい、人権に
ついて考えるきっかけとする
講座です。

京築教育事務所　杉
下大輔　さん

20 9 11 無

2 2月2日
ママのための性教
育講座

中央公民館

未就学児から高校生くらいま
でのお子さんがいる女性を対
象におうちでの性教育の伝え
方、子どもが自分や他人の身
体を大切にできるように、家庭
で子どもと性教育を学ぶため
のヒントを学ぶ講座です。

中村　かほ　さん 19 0 19 有

3 2月10日
ベビーマッサージ
＆産後ピラティス

中央公民館

ベビーマッサージはママも赤
ちゃんもリラックス効果をはじ
めとする様々な効果が期待で
き、産後ピラティスでは産後の
身体を整えます。母子の健康
状態の向上を図る講座です。

橋本　あけみ　さん
緒方　綾花　さん

6 0 6 無

4
2/16
～3/16

キッズコーチング体
験講座

中央公民館

子育てしているママ・パパ、妊
婦さん、仕事等で子どもと接
する方等、子どもに関わる全
ての方を対象に子どもとの関
わり方や声掛けの仕方などを
学び、子育て・仕事に活かす
ことを目的に開催しました。

中村美穂さん 16 0 16 有

5 6/13、6/27
ノルディック・ウォー
ク体験会

北公民館

リハビリとしても活用されてい
るノルディック・ウォークの体
験を通して地域住民の健康寿
命延伸に繋げることを目的に
開催しました。

林　一成さん 6 1 5 無

6 7月29日
命を守る地域防災
講座

北公民館

災害とは、トリアージュとは？
災害のメカニズムを知り、備え
ることから災害時の健康被害
について等災害時に自分の命
と大切な人の命を守るための
講座です。

小波瀬病院災害医療
対策室　馬渡博志さ
ん

28 16 12 無

〇生涯学習課　生涯学習担当　主催

日時 セミナー名 場所 内容 講師
参加者 託児設

定の有
無
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7 10/5 脳卒中のお話 北公民館

誰にでも起こりうる脳卒中につ
いて、理解を深め、自分事とし
て捉えてもらうきっかけに繋げ
ることを目的に病気について
の正しい知識を小倉記念病院
の脳神経外科の先生より講話
していただきました。

小倉記念病院　脳神
経外科　波多野武人
さん

21 9 12 無

8 12/2
4館合同人権講座
認知症への理解を
深める講座

北公民館
認知症予防と対応方法を寸劇
を交えて分かりやすく学ぶ講
座です。

苅田町認知症地域支
援推進員

27 11 16 無

9
4/27、5/1、
25、6/8、
22、7/6

シニア健康体操（全
6回）

小波瀬コミュニ
ティーセンター

高齢者を対象に、シニア世代
の皆さんの仲間づくりのきっか
けになるとともに、シニアの体
に適した健康づくりのための
体操講座を開催しました。

吉野利子さん 20 1 19 無

10 7/1

地域で豊かに暮ら
す～くらしサポート
こらぼのチャレンジ
～

小波瀬コミュニ
ティーセンター

障がいのある方々の社会参
加への取り組みを知り、共生
社会への理解を深めることを
目的として開催しました。

九十九光博さん 27 3 24 無

11 7月12日
我が家の防災～も
しもに備えて必要な
ものを考えよう～

小波瀬コミュニ
ティーセンター

災害が起きたとき、必要なも
のは各家庭でそれぞれ違いま
す。普段の暮らしの中から再
確認し、また、段ボールベッド
や災害グッズの展示の行い見
ていただくことで、小波瀬コミュ
ニティーセンターにどのような
備蓄があるのかにもふれ、災
害に備える準備を一緒に考え
ることで意識を高めることを目
的に開催しました。

九州防災パートナー
ズ藤澤健児さん

22 8 14 無

12 8/19
夏休み親子護身術
講座～危険から身
を守る術～

小波瀬コミュニ
ティーセンター

自分の身は自分で守ることの
大切さを知り、危機回避能力
を高め、危険に遭遇したときど
うやって身を守るのか、親子で
楽しく学びました。

上土井伸剛さん 18 5 13 無

13
7/11、25、
8/8、22

転ばぬ先の足指ケ
ア～足から見るコン
ディショニング～

西部公民館

現代人の多くが足ゆびに何ら
かの異常を抱えていると言わ
れており、身体を支える足指
が浮いていることでバランスが
とりづらく転倒や骨折に繋がっ
てしまうことがあります。セル
フでできる足の骨格調整を学
び足指を整え転倒しにくい身
体づくりを目指して開催しまし
た。

谷昌子さん 13 3 10 無
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14 6/21
歩いて作る私のハ
ザードマップ

西部公民館

災害時に役立つハザードマッ
プを作成します。自宅周辺の
危険個所を確認し、災害時の
減災に繋げていきます。

九州防災パートナー
ズ藤澤健児さん

25 20 5 無

15
10/7、14、
21、28

アンドロイドのス
マートフォンライン
講座

西部公民館

スマートフォンに買い替えた
が、なかなか使いこなせない
という人を対象に、まずはライ
ンをマスターし、便利な機能を
修得することで、楽しみながら
家族や友人と積極的に関わり
合っていけるように開催しまし
た。

福田浩一さん 11 5 6 無

16
11/14、21、
28

50歳からの音読講
座

西部公民館

概ね50歳以上を対象に音読を
しながら脳トレすることで、認
知症予防にもなり、誤嚥防止
の効果も期待し開催しました。

原田研次さん 12 3 9 無


